Temeljem c¢lanka 28. Zakona o odgoju i1 obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli («Narodne
noviney, br. 8§7/08, 86/09, 92/10, 105/10, 90/11, 5/12, 16/12, 86/12, 126/12 , 94/13, 136/14,
152/14, 7/17, 68/18, 98/19, 64/20, 151/22 i 156/23) te ¢lanka 18. Statuta Srednje skole
Topusko Skolski odbor Srednje $kole Topusko donio je na sjednici odrzanoj dana 7. listopada
2024. godine

Skolski kurikulum
Srednje Skole Topusko

za Skolsku godinu 2024./2025.

Rujan, 2024.
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UuvoD

Odgoj i obrazovanje u Srednjoj skoli Topusko ostvaruju se na temelju nacionalnog
okvirnog kurikuluma, nacionalnog kurikuluma za strukovno obrazovanje, predmetnih
kurikuluma, nastavnih planova i programa, skolskog kurikuluma te godis$njeg plana i
programa rada $kole. Svake $kolske godine Skola je duzna izraditi $kolski kurikulum te
godisnji plan i program rada kao osnovne dokumente na temelju kojih radi.

Pod pojmom $kolskog kurikuluma podrazumijevamo sve sadrzaje, procese i aktivnosti
koji su usmjereni na ostvarivanje ciljeva i zada¢a odgoja i obrazovanja kako bismo
promovirali intelektualni, mentalni, osobni, drustveni i tjelesni razvoj u¢enika. On obuhvacda,
osim sluzbenih programa nastave, i druge programe koje skola provodi, pokazuje brojne
aktivnosti u¢enika i nastavnika, pokazuje po ¢emu je skola prepoznatljiva.

Skolski kurikulum temelji se na u¢eni¢koj razini znanja, interesa i sposobnosti, na
raznolikosti i kompleksnosti obrazovnih interesa i potreba uéenika, roditelja i lokalne
zajednice, stalnom porastu znanja te potrebom oblikovanja u¢enikove osobnosti u svijetu koji
se stalno mijenja.

Planiranim aktivnostima, programima i projektima tezimo kvalitetnim rezultatima
ostvariti ciljeve usmjerene na ucenika i njegov razvoj, stru¢nu samostalnost i odgovornost
nastavnika, samostalnost i razvoj Skole te uz potporu roditelja, uze i Sire drustvene zajednice
doprinijeti izgradnji uc¢inkovitog i kvalitetnog obrazovnog sustava.

Skolski kurikulum objavljen na mreznim stranicama Srednje $kole Topusko, dostupan je
ucenicima, roditeljima 1 svima zainteresiranima za zivot i rad naSe Skole.



VIZIJA | MISIJA

Vizija

Strukovna skola koja odgaja i obrazuje mlade ljude za uspjesan Zivot i rad u drustvenoj
zajednici.

Misija

Svoju misiju odredujemo uzimajuéi u obzir osnovnu svrhu svog postojanja - odgoj i
obrazovanje, danas i za buduénost. Nasa uloga je polazisSna u razvijanju kompetencija, znanja,
vjestina, sposobnosti, pozitivnih stavova i vrijednosti, interesa i uvjerenja nasih ucenika i nastavnika.
Svojim djelovanjem nastojimo pozitivno utjecati na djelovanje i ponasanje svih ¢lanova zajednice.

CILJEVI KURIKULUMA NA SKOLSKOJ RAZINI

e Stjecati temeljna i opéa znanja i razvijati sposobnosti primjene znanja i vjestina te
svijest o vaznosti 1 potrebi cjeloZivotnog ucenja

e Afirmirati druStvene vrijednosti i razvijati socijalne kompetencije

e Poticati i razvijati ucenikovu osobnost i sve potencijale

e Poticati i razvijati svijest i potrebu ocuvanja prirode i eko- sustava u okruzenju i
globalno

e Upoznavati i uvazavati vrijednosti kulture i tradicije svoga naroda i poStivanje drugih
kultura i tradicija

e Omoguciti povezanost sadrzaja izmedu razlicitih predmeta/podrucja na istoj razini
obrazovanja ili logicku povezanost unutar istog predmeta/podrucja na razli¢itim
razinama obrazovanja

Nacionalnim kurikulumima medupredmetnih tema odreduju se svrha, ciljevi, struktura,
odgojno-obrazovna ocekivanja, ucenje i poucavanje te vrednovanje odredene medupredmetne
teme.

Medupredmetne teme U¢iti kako u€iti, Poduzetni$tvo, Osobni 1 socijalni razvoj, Zdravlje,
Odrzivi razvoj, Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije i Gradanski odgoj i
obrazovanje sastavni su dio godi$njih izvedbenih planova, operativnih planova i programa,
projekata te izvedbenih planova izvanucionickih oblika nastave unutar kojih su i razradene.



DODATNA NASTAVA

Planira se provodenje dodatne nastave iz Hrvatskog jezika, Engleskog jezika, Njemackog
jezika i Matematike za ucenike zavrsnih razreda ¢etverogodisnjih programa kao priprema
ucenika za polaganje obveznih ispita drzavne mature. Takoder se planira odrzavanje dodatne
nastave iz Matematike za ucenike 3. razreda fizioterapeutskih tehnicara kao priprema za
drzavnu maturu, iz razloga $to je u ovom programu nastavnim planom i programom
predvideno izvodenje nastave Matematike samo u prva dva razreda srednje skole, $to ne
ostavlja dovoljno vremena u Cetvrtom razredu za nadoknadu.

DODATNA NASTAVA 1Z HRVATSKOG JEZIKA KAO PRIPREMA ZA
DRZAVNU MATURU

NASTAVNICA: Anita Mirilovi¢
RAZRED: 4.h, 4.f
SATI: 32 sata godi$nje za svaki razred, 1 sat tjedno za svaki razred

TEME ODGOJNO-OBRAZOVNI OCEKIVANJA MEDPUPREDMETNIH | SATI
ISHODI NA RAZINI TEMA
PREDMETNOGA
KURIKULUMA
uku A.4/5.2. (2. Primjena strategija ucenja i 2

~

KNJIZEVNA RAZDOBLJA

B.4.1. Ucenik izrazava svoj literarni
dozivljaj 1 objasnjava stav o
knjiZzevnome tekstu.

B.4.2. Ucenik opisuje razlicite
interpretacije knjiZzevnih tekstova s

rjeSavanje problema) Ucenik se koristi
razli¢itim strategijama ucenja i samostalno
ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i
rjeSavanju problema u svim podrucjima

. ) . ucenja.

obzirom na pristup usmjeren uku B.4/5.2.(2. Prac¢enje) Ucenik prati

c1tatelju,vknl izevnom tekstu ili piscu. | \«inkovitost uéenja i svoje napredovanje
B.4.3. Ucenik opisuje slijed tijekom ucenja

knjiievgih p'oetil‘<a 1 rezdpbljai uku B.4/5.4. (4.
prosuduje utjecaj razlicitih konteksta

Lo Samovrednovanje/samoprocjena) Ucenik
na knjiZzevni tekst.

samovrednuje proces ucenja i svoje
rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te
na temelju toga planira buduce ucenje.

uku D.4/5.2.(2. Suradnja s drugima)Ucenik
ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i
spreman je zatraziti i ponuditi pomoc.




B.4.1. Ucenik izrazava svoj literarni

uku A.4/5.2. (2. Primjena strategija ucenja i

tijekom ucenja
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uku B.4/5.4. (4.
Samovrednovanje/samoprocjena) Ucenik
samovrednuje proces ucenja i svoje
rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te
na temelju toga planira buduce ucenje.

uku D.4/5.2.(2. Suradnja s drugima)Ucenik
ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razlic¢itim situacijama i
spreman je zatraziti i ponuditi pomoc.

SAZETAK (struktura saZetka, cilj pisanja, upute za

pisanje)

A.4.4. Ulenik piSe raspravljacke
tekstove u kojima ostvaruje obiljezja
funkcionalnih stilova u skladu sa
svrhom teksta i1 Zeljenim u¢inkom na
primatelja.

uku A.4/5.2. (2. Primjena strategija ucenja i
rjeSavanje problema) Ucenik se koristi
razli¢itim strategijama ucenja i samostalno
ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i
rjeSavanju problema u svim podrucjima
ucenja.

uku B.4/5.2.(2. Pracenje) Ucenik prati
ucinkovitost ucenja i svoje napredovanje
tijekom ucenja

uku B.4/5.4. (4.
Samovrednovanje/samoprocjena) Ucenik
samovrednuje proces ucenja i svoje
rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te
na temelju toga planira buduce ucenje.

uku D.4/5.2.(2. Suradnja s drugima)Ucenik
ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama 1
spreman je zatraziti i ponuditi pomoc.

PROBNA MATURA

A.4.6. Ulenik opisuje lekseme
ogranicene uporabe u leksiku
hrvatskoga standardnog jezika i
pravilno ih primjenjuje.

B.4.2. Ucenik opisuje razlicite
interpretacije knjiZzevnih tekstova s
obzirom na pristup usmjeren
Citatelju, knjizevnom tekstu ili piscu.
B.4.3. Ucenik opisuje slijed
knjiZzevnih poetika i razdoblja 1
prosuduje utjecaj razli¢itih konteksta
na knjiZzevni tekst.

uku A.4/5.2. (2. Primjena strategija u€enja 1
rjeSavanje problema) Ucenik se koristi
razli¢itim strategijama ucenja 1 samostalno
ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i
rjeSavanju problema u svim podru¢jima
ucenja.

uku B.4/5.2.(2. Pracenje) Ucenik prati
ucinkovitost ucenja i svoje napredovanje
tijekom ucenja

uku B.4/5.4. (4.
Samovrednovanje/samoprocjena) Ucenik
samovrednuje proces ucenja i svoje
rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te
na temelju toga planira buduce ucenje.

uku D.4/5.2.(2. Suradnja s drugima)Ucenik
ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i
spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.




DODATNA NASTAVA 1Z ENGLESKOG JEZIKA KAO PRIPREMA ZA
DRZAVNU MATURU

NASTAVNICA: Nikolina Klanfar
RAZRED: 4.f, 4.h
SATI: 32 godisnje za svaki razred, 1 sat tjedno za svaki razred

Ciljevi dodatne nastave su ponavljanje gradiva ovisno o interesu i potrebama ucenica i ucenika
zavr$nih razreda, proSirivanje steCenog znanja iz redovne nastave i uvjezbavanje jezi¢nih
vjestina s naglaskom na vjestine sluSanja i ¢itanja s razumijevanjem te pisanog izraZzavanja.

Ciljevi dodatne nastave uklju¢uju motiviranje i osposobljavanje ucenica i u¢enika za samostalni
rad te razvijanje jezi¢nih kompetencija i strategija potrebnih za uspjesno rjeSavanje zadataka.
Ucenicama i ucenicima strukovnih zanimanja potrebno je omoguditi savladavanje razlikovnih
sadrzaja u odnosu na gimnazijski program kako bi postigli $to bolje rezultate na ispitu drzavne
Mature vise razine.

Aktivnost ¢e se realizirati tijekom cijele nastavne godine odrzavanjem nastave i konzultacija sa
zainteresiranim ucenicama i u¢enicima (1 sat tjedno, 32 sata godi$nje). Dodatna nastava ¢e se
prvenstveno temeljiti na rjeSavanju zadataka s ranije odrzanih ispita drZzavne mature i na
simuliranju provodenja ispita.

Literatura ukljucuje Ispitni katalog drzavne mature (www.ncvvo.hr), provedene ispite
(www.azoo.hr) i radne materijale iz brojnih drugih izvora.

Dodatnu nastavu odrzava mr.sc. Nikolina Klanfar, prof



http://www.ncvvo.hr/
http://www.azoo.hr/

DODATNA NASTAVA 1Z NJEMACKOG JEZIKA KAO PRIPREMA ZA
DRZAVNU MATURU

NASTAVNICA: Vesna Hajtok
RAZRED: 4.f, 4.h

SATI: 32 sata godisnje za svaki razred, 1 sat tjedno za svaki razred

1. Ciljevi dodatne nastave
* Detaljno upoznati ucenike sa Ispitnim katalogom za drzavnu maturu iz Njemackog
jezika, strukturom testa, vrstom i tipom tekstova i tipologijom zadataka ispita drzavne
mature iz Njemackog jezika.
+ Uvjezbati strategije za uspjesno rjeSavanje zadataka sluSanja i Citanja s
razumijevanjem te pisanoga izrazavanja.
» Motivirati ucenike za samostalni rad i ucenje s ciljem svladavanja gradiva te razvoja
jezi¢nih kompetencija potrebnih za uspjesno polaganje ispita drzavne mature.
* Osposobiti uc¢enike za uspjesno polaganje ispita drzavne mature iz Njemackog
jezika.

2. Namjena dodatne nastave
* Priprema ucenika 4.f i 4.h razreda za polaganje drzavne mature iz Njemackog jezika

3. Nositelji dodatne nastave
* Predmetna nastavnica Vesna Hajtok i zainteresirani ucenici 4.f i 4.h razreda

4. Nacin realizacije dodatne nastave
* Detaljno upoznavanje s Ispitnim katalogom za drzavnu maturu iz Njemackog jezika
te analiza kriterija za ocjenjivanje pisanoga izrazavanja.
* Simulacija ispita 1 rjeSavanje zadataka slusanja i €itanja s razumijevanjem te
pisanoga izraZzavanja.
* Detaljna analiza naputaka uz zadatke, rjeSenja zadataka te strategija za uspjesno
rjeSavanje zadataka.
» Zajednicka analiza i ocjenjivanje sastavaka prema kriterijima za ocjenjivanje pisanog
izraZzavanja iz Ispitnog kataloga. « Kao radni materijal sluzit ¢e dosadasnji provedeni
ispiti drZzavne mature i nacionalni ispiti te ostali materijali objavljeni na mreznim
stranicama NCVVO-a kao i materijali prikupljeni iz drugih izvora za nastavu
Njemackog jezika.

5. Vremenik aktivnosti dodatne nastave
* Dodatna nastava Ce se realizirati tijekom nastavne godine, jedan sat tjedno za svaki
razred.

6. Troskovnik dodatne nastave
* Troskovi fotokopiranja.

7. Nacin vrednovanja i nacin koriStenja rezultata vrednovanja
* uspjeh ucenika na drzavnoj maturi, samovrednovanje Skole



DODATNA NASTAVA IZ MATEMATIKE KAO PRIPREMA ZA
DRZAVNU MATURU ZA 4. RAZRED TURISTICKO-HOTELIJERSKIH
KOMERCIJALISTA

NASTAVNICA: Lorena Iskri¢
RAZRED: 4.h
SATI: 32 sata godisnje, 1 sat tjedno

Ciljevi:

e proSirenje gradiva redovne nastave gimnazijskim programom
e pripremiti ucenike za uspjesno polaganje drzavne mature na visoj razini

Nositelj aktivnosti: Lorena Iskri¢, prof. i u¢enici 4.h razreda
Nastavne cjeline:

Trigonometrija (4 sata)
Vektori (6 sata)

Brojevi ( 6 sata)

Analiticka geometrija( 4 sati)
Funkcije( 4 sati)

Derivacije(8 sati)

Nacin realizacije (metode i oblici rada ) : frontalni rad, grupni i individualni oblik
Vrijeme realizacije: tijekom nastavne godine, jedan sat tjedno po rasporedu (32 sata ukupno)

Materijali potrebni za izvodenje aktivnosti: udzbenici za gimnazijski program
matematike, provedeni ispiti na prethodnim rokovima

Nacdin vrednovanja rezultata: pracenje ucenikovih postignuca kroz razgovor i samostalno
rjeSavanje zadataka, uspjeh u€enika na drZzavnoj maturi

Nacin koriStenja rezultata: priprema ucenika za uspjesno polaganje
drzavne mature

Medupredmetne teme:

uku A.4/5.2. Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i samostalno ih primjenjuje
pri ostvarivanju ciljeva ucenja i rjeSavanja problema u svim podru¢jima ucenja.

uku A.4/5.3. Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim podru¢jima ucenja.

uku B.4/5.4 Samovrednovanje/samoprocjena. Ufenik samovrednuje proces ucenja i
svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduce ucenje
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osr B.5.2. Suradnicki u¢i 1 radi u timu.
pod A.5.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja

DODATNA NASTAVA IZ MATEMATIKE KAO PRIPREMA ZA
DRZAVNU MATURU ZA 4. RAZRED FIZIOTERAPEUTSKIH
TEHNICARA

Ciljevi i zadaci:
* dopuna programa matematike u strukovnoj skoli gimnazijskim programom radi
stjecanja znanja nuznog za uspjesno polaganje drzavne mature
prepoznavanje primjene usvojenih postupaka na rjeSavanje razlicitih problema u
svakodnevnom zivotu
razvijanje navika kao §to su sustavnost, ustrajnost, preciznost i postupnost

Nositelji aktivnosti: predmetna nastavnica Marija ISek i ucenici 4.f razreda

Literatura:

+ Sanja VaroSanec, Matematika 3, udzbenik za 3. razred gimnazija i strukovnih skola (3 ili 4
sata nastave tjedno), Element d. o. o.
Sanja VaroSanec, Matematika 4, udzbenik za 4. razred gimnazija i strukovnih skola (3 ili 4
sata nastave tjedno), Element d. o. o.
ispitni katalog, www.ncvvo.hr
provedeni ispiti na prethodnim rokovima, www.ncvvo.hr

Nadin realizacije programa:
nastavne metode: usmeno izlaganje, metoda dijaloga, heuristicka metoda, problemska
metoda
nastavni oblici: frontalna nastava, individualni rad

Vremenik: tijekom $kolske godine, dva sata tjedno po redovnom rasporedu (64 sata ukupno)

Nadin vrednovanja: pracenje ucenikovih postignuéa kroz razgovor i samostalno rjesavanje
zadataka

Nadin koriStenja rezultata: priprema ucenika za uspjesno polaganje drzavne
mature

Program sastavila: Marija Isek, dipl. ing. Matematike

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI ROV
Uvodni sat 1
MAT SS A.3.1., MAT SS B.3.1. )
Primjenjuje pravila za racunanje s potencijama racionalnoga eksponenta.
MAT SS B.3.4. 6
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Modelira eksponencijalnom i logaritamskom jednadzbom.

MAT SS B.3.5., MAT SS C.3.3.
Primjenjuje svojstva trigonometrijskih funkcija. (viSa razina)

MAT SS B.3.7., MAT SS C.3.5.
Primjenjuje trigonometrijske funkcije. (visa razina)

MAT SS B.3.8.
Primjenjuje trigonometrijske jednadzbe. (vi$a razina)

MAT SS C.3.6., MAT SS D.3.1.
Racuna s vektorima.

MAT SS B.3.9., MAT SS C.3.7., MAT SS D.3.2.
Primjenjuje jednadzbu pravca.

MAT SS B.3.10., MAT SS C.3.8., MAT SS D.3.3.
Primjenjuje jednadzbu kruznice. (viSa razina)

MAT SS E.3.1.
Bira strategiju i rjeSava problem rabeci kombinatoriku. (vi$a razina)

MAT SS A4.2.
Racuna s kompleksnim brojevima. (vi$a razina)

MAT SS A.4.3., MAT SS C.4.1.
Interpretira racunske operacije s kompleksnim brojevima u Gaussovoj ravnini. (visa
razina)

MAT SS B.4.1.
Primjenjuje aritmeticki i geometrijski niz.

MAT SS B.4.2.
Racuna limes niza. (viSa razina)

MAT SS B.4.3.
Analizira svojstva funkcija.

MAT SS B.4.4.
Tumaci znacenje limesa funkcije u tocki. (visa razina)

MAT SS B.4.6.
Primjenjuje derivaciju funkcije u problemskim situacijama. (visa razina)

MAT SS B.4.7.
Povezuje derivaciju funkcije 1 crtanje grafa funkcije. (viSa razina)

MAT SS E4.1.
Argumentirano racuna vjerojatnost.
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PLAN | PROGRAM DODATNE NASTAVE IZ MATEMATIKE KAO
PRIPREMA ZA DRZAVNU MATURU ZA 3. RAZRED
FIZIOTERAPEUTSKIH TEHNICARA

Ciljevi i zadatci:
- dopuna programa Matematike u strukovnoj $koli gimnazijskim programom radi
stjecanja znanja nuznog za uspjesno polaganje drzavne mature
prepoznavanje primjene usvojenih postupaka na rjeSavanje razli¢itih problema u
svakodnevnom Zivotu
razvijanje navika kao $to su sustavnost, ustrajnost, preciznost i postupnost

Nositelji aktivnosti: predmetni nastavnik Marija I$ek i uéenici 3.f razreda

Literatura:

+ Sanja VaroSanec, Matematika 1, udzbenik za 1. razred gimnazija i strukovnih skola (3 ili 4
sata nastave tjedno), Element d. o. o.
Sanja VaroSanec, Matematika 2, udzbenik za 2. razred gimnazija i strukovnih skola (3 ili 4
sata nastave tjedno), Element d. o. o.
ispitni katalog, www.ncvvo.hr
provedeni ispiti na prethodnim rokovima, www.ncvvo.hr

Nacin realizacije programa:
nastavne metode: usmeno izlaganje, metoda dijaloga, heuristi¢ka metoda, problemska
metoda
nastavni oblici: frontalna nastava, individualni rad

Vremenik: tijekom $kolske godine, jedan sat tjedno po redovnom rasporedu (35 sati ukupno)

Nadin vrednovanja: pracenje ucenikovih postignuca kroz razgovor i samostalno rjeSavanje
zadataka

Nacin koriStenja rezultata: priprema ucenika za uspjesno polaganje drzavne
mature iduce Skolske godine

Program sastavila: Marija ISek, dipl. ing. matematike

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI SO
SATI

Uvodni sat 1

MAT SS B.1.2. 3

Racuna s algebarskim izrazima i algebarskim razlomcima.

MAT SS B.1.3. 2
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http://www.ncvvo.hr/

Primjenjuje proporcionalnost, postotke, linearne jednadzbe 1 sustave linearnih jednadzbi.
MAT SS B.1.4. 5
Primjenjuje linearne nejednadzbe.
MAT SS B.1.5., MAT SS D.1.1. 1
Povezuje razli¢ite prikaze linearne funkcije.
MAT SS B.1.7. )
Prikazuje operacije sa skupovima i rjeSenja nejednadzbi s pomocu intervala.
MAT SS C.1.1. 4
Konstruira i analizira polozaj karakteristi¢nih toCaka trokuta.
MAT SS C.1.2., MAT SS D.1.2. 3
Primjenjuje Talesov poucak o proporcionalnosti duzina i slicnost trokuta.
MAT SS E.1.1. 3
Barata podatcima prikazanima na razli¢ite nacina.
MAT SS A.2.1. 3
Racuna s drugim i tre¢im korijenom. (visa razina)
MAT SS B.2.1. 4
Rjesava i primjenjuje kvadratnu jednadZzbu.
MAT SS C.2.3., MAT S§ D.2.1.

L . S L 3
Primjenjuje znanja o krugu i kruznici.
MAT SS C.2.5., MAT S§ D.2.3. 5
Analizira polozaj pravaca i ravnina u prostoru i racuna udaljenost. (vis$a razina)
MAT SS E.2.1.

LT o . 2
Primjenjuje vjerojatnost. (visa razina)

14




DOPUNSKA NASTAVA

DOPUNSKA NASTAVA 1Z NJEMACKOG JEZIKA

NASTAVNICA: Vesna Hajtok
RAZRED: 3.u, 1.u
SATI: 32 sata za 3.u razred, odnosno 35 sati za 1.u razred

1. Ciljevi dopunske nastave
* pomo¢i u¢enicima koji imaju poteskoca u svladavanju nastavnog gradiva te
ucenicima koji su iz odredenog razloga izostali s nastave
» omoguciti u¢enicima usvajanje tezeg ili propustenog gradiva te time olakSati daljnje
pracenje redovne nastave
* dati priliku ucenicima te dodatne termine za ispravak negativnih ocjena kao i za
odgovaranje za vecu ocjenu
« individualiziranim pristupom svakom uceniku te usvajanjem potrebnih znanja i
vjestina poticati razvijanje samopouzdanja kod uc¢enika; posti¢i da aktivno 1 uspjesno
sudjeluju u redovnoj nastavi njemackog jezika
2. Namjena dopunske nastave
* Dopuna znanja nedovoljno usvojenih u redovnoj nastavi njemackog jezika
* Pomo¢ ucenicima u svladavanju potrebnih znanja i vjestina
3. Nositelji dopunske nastave i njihova odgovornost
* Predmetna nastavnica Vesna Hajtok i zainteresirani ucenici 1. i 3. razreda
ugostiteljskih zanimanja
4. Nadin realizacije dopunske nastave
* Grupni i individualni rad s u€enicima uz koriStenje suvremenih oblika i metoda
rada
5. Vremenik aktivnosti dopunske nastave
* Dopunska nastava ¢e se realizirati tijekom cijele godine, 1 sat tjedno, 35 sati ukupno
za 1. razred i 32 sata ukupno za 3. razred
6. TroSkovnik dopunske nastave
* TroSkovi kopiranja
7. Nacin vrednovanja i nacin koriStenja rezultata vrednovanja
* Uspjeh ucenika u redovnoj nastavi njemackog jezika
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IZBORNA NASTAVA

TEHNICKO CRTANJE ZA 1. RAZRED INSTALATERA KUCNIH
INSTALACIJA - IMO

Godis$nji broj sati: 35, 1 sat tjedno

Predmetni nastavnik: Marijan Maraci¢, bacc. mech. ing.

REDNI NAZIV CIL) NASTAVNE | KOLERATIVNA | NASTAVNA | MATERIJALNI | MJESTO
BROJ NASTAVNE | NASTAVNE METODE I VEZAS SREDSTVAL : UVIETI RADA | IZVODENJA
SATA CJELINE CLJELINE METODICKI | DRUGIM POMAGALA NASTAVE

OBLICI PREDMETIMA
RADA
1 Upoznavanje s | informirati verbalni uéionica
programom i
literaturom
2. Vrste crtezai | Upoznati metode: grafoskop, uéionica
standardi u uéenike s usmeno plota, kreda
tehnickom vrstama crieZa izlaganje ,
crianju standardima i razgovor
propisima izrade | oblici rada:
tehnitke frontalni
dokumentacije
3. Mjerila, formatii
standardi crta ‘
4. Tehni¢ko pismo | utionica
S, Vijezbe
6. Provjeravanje ‘
7. Kotiranje Znati protuméiti | metode: ploca, kreda, uionica
standarde u usmeno pribor 2a
tehnickom izlaganje, tehnicko
crtanju i nadine | razgovor crtanje
kotiranya oblici rada:
frontalni
8. Vijezbe ‘
9 Prikazivanje Znati kotirats
predmeta v predmete |
zometriji | Jednostavnije

16



bl s ek o g
projekeijama
10. Viezbe
i1, Viezbe
12, Prikazivanje
peedmeta u
dimetriji ¢
kotiranje
13 Prikazivanje
predmeta u kosoj
projekeiji i
AR
14. Ponavljanje Utionica
15, Viezbe
16. Provjeravanje
17. Pravokutno | Znati prikazati | metode: ploda, kreda. Utionica
proiciranjei | predmete 1 usmeno pribor za
kotiranje Jednostavnije izlaganje, tehmicko
sklopove u razgovor crianje
ortogonalnoj oblici rada:
projekeiji frontalni
18. Nacr, tlocrt, Znat skicirati
bokoert predmete i
Jednostavnije
sklopove u
ortogonalno)
jekicii
19. Viezbe
20. Provjeravanje Utionica
21. Presjeci Znati nacrtati metode: ploda, kreda, udionica
presjeke usmeno pnbor za
Jednostavaiijih izlaganje, tehnicko
djelova azgovor crtanje
oblici rada:
frontalni
22. Predocavanje
presjcka drafurom
23, Ponavljanje
24. Viezhe
25. Tolerancije, | Upozati metode: Tehnologija ploda, kreda, udionica
dosjedi i znakovi | vaZnost usmeno obrade i monta2e | pribor za
kvalitete obrade | tolerancija, izlaganje, tehnicko
dosjeda i razgovor cranje
znakova oblici rada:
kvalitete obrade | frontalni
na tehn, ctrezu
26. Simboli itati i metode: Plo¢a. kreda udionica
interpreturat usmeno
tehnitke crteZe. | zlaganje.
vezane vz struku | razgovor
ablici rada:
frontalni
27, Kuéna, Citati | metode: ploda, kreda, udionica
instalacijska i | interpretirat usmeno pribor za
strojogradna | telinicke criee, | zlaganje, tehnicko
tehnika vezane uz struku | razgovor crianje
oblici rada:
frontalni
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28. Viezbe ‘
29. Ponavljanje ‘
30, Izrada tehnickih | Nacrti 1 skice 1zlaganje, raéunalo Infor. uéronsca
crteda uz pomoé | izraden vz frontalni oblik
CADa pomo¢ radnth rada
programa
(CAD)
L Osnove , graficky
prozor i
namjestanje
CAD-a 4 u
32, Pokretanje metode: radunalo udionica
CAD-A USmeno
1zlaganje,
razgovor
oblici rada:
frontalni
REN Vjezbe crianja [ Racunalo udionica
razhititih likova
M. Provieravanje |
3s. Zakljutivanje ‘
ocjenn

Napomena : MEDUPREDMETNE TEME

Uku A.4/5.2. Primjena strategije utenja i rjeSavanja problema Utenik se korist: razli¢itim strategijama udenja i samostalno ih primjenjuje.
Uku C.4/5 3 Interes Udentk iskazuje interes za razlidita podrudja.preuzima odgovomest za svoje uéenje 1 ustraje u udenju.

Ikt A 4.1, U¢enik kntitki odabire odgovarajuéu digitalou tehnologiju

B .4.1.B. Razvya tolerantan odnos prema drugona

OSNOVE TEHNICKIH MATERIJALA ZA 1. RAZRED
AUTOMEHANICARA - JMO

Godisnji broj sati: 35 sati, 1 sat tjedno

Predmetni nastavnik: Marijan Maraci¢, bacc. mech. ing.

I. Odgojno obrazovni zadaci nastave:
Stjecanje znanja, vjestina i navika iz tehni¢kih materijala koje ée omoguéiti obavljanje poslova u
zanimanjima: automehaniéar
SATI
Red.br. Nastavne cjeline Obrada | Ponavljanje | VjeZbe |Provjeravanje
1 Uvod 3
2 Sirovo Zeljezo - dobijanje 2 1 1
3 P.I-'erada suircfvog zeljezau 2.5 0.5
lijevano Zeljezo
4 IE":'e.rada sirovog Zeljeza u 3 1 1
celik
5 Vrste konstfmkcij skog 1 2 ) 2
alatnog ¢elika
6 Obojeni metali 1 njihove 2.5 0.5 1 1
legure
7 Sinterirani materijali 2 1
8 Nemetali 2
9 Goriva 1 maziva 1 1 2
21 6 3 5 35 |
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freataini
plota
1.1 Znaderge. podjela ¢ 1 yala oheada tove frontaln e, ifagarge 1 Areda oteade i mont |Udionks 3
muhﬂihmh wmp'muu’:o pade odibenik
1.2, Omove mesal dografy fr i uson. Glagange 1 3
mmthnkmﬁai
:.snoxouum
( DOBLIANIE )
2.1. Zeberne rade, tabomscid - UsvORti omOVDa AN © frontakn e ikaparpe 1 glota 4
dodaci i koks sicovea ejens obeada nove beda Tehnelogia
2.2 Visoks pec proces b wade frontain e idagarye ! oltbendk  [obeade | mone. [Udionica 5
protoved viscke peci
- ponavhare syadiva verificactia froataini 2R 1 0
| ocjenivanie i indvidul rad_|pismen rad i 2
3. PRERADA STROVOG U
LIJEVANO ZELJEZO
3.1 55 Bev, ljevano 2efeze 5 - WSO SEBOVIA 20 O froatal usen. lapange 1 8
larnedamin grafrom preradi swovog bebeza w obtada nove Sreda Tehnclogpa
3.2 Z0xvi ( nedulami ) Hev, made freata wmidhpape | 15 lodtbenk  [obeade imome [Udicaica 9
irvrdi ey, konkass ( temper )
|ev, telitnl ey
|- pooxvanje gradna veificacy | frentaln Ieazpevee 95 10 |
4. PRERADA SIROVOG
ZELJEZA U CELIK - usvoptl esnovna Mana o [obeads nove fromad s aganye 1 Flota Tehndlogha  [Udenica 1"
4 1 Bessemerov 3 Thomaseyv Ipeerads swovog tefeza uw pade dreda obeade 1 mom
3 Celis rodibersk

6. OBOJENI METALIL

NITHOVE LEGURE

6.1, Vrste chojenia metala i
nghevih egara

6.2. Teths obojers metal |
nphave legire

1 Iphoca Tehmbogga 13
loeda obrade i moet. |Ubiomica
udtheadk
1 “
1 15
1 16
03 kreda 17
1 ploca Tehnelogaa "
udthenik  [obrade i mont
05 prafoskep UScesca 13
matofolia
1 1%
Takboe
|srandxda
2 2
hreda
~ VRl cenevti S u phota
podiek, svoysnima i prameni obrada move ftontaini lusm izlaganje 1 udthenik 2
najvamyh obojersh metala Fade mafoskop |Tehmolegia  |Utiomica
| gibovih lequa ff cestalnd usm ilaganje s prafofelia  |obeade i most b |
Takbce
standarda
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- osposchin i abean odreders [obrada nove frontals usm izlaganye 1 b}
Llch metala matergal pressa 2ahtjeva tebe grads
crteda, prema standedma ¢ kredi
trpovackan eenak I Tetmodogga
- poaxviarie gradiva - osposchi véenla ma verifiacia | frontal |rargover 05 |o&benk  [obrade i ment M
samestalno kostenye eranee wafoskep (Udionica
i drugih overa pedatala & pafofolia
m podrata o tehe. masergals
~ peovier wamie Taklce
ospesobencstl olemika 72 , standacda
~vietbe stalo odrediamie wista [verflocia  [radu pp ‘ 1 2
obojensh metali § nghovh Jegara.
i e Comatavangs w
[Heriterye Bevanae
- vendkaces JEEN Y |puouess cad 1 26
7. SINTERIRANT
MATERUALL = USYURT OSTEVIR TR 0 &
1.1, Postupak exade podjek, postupk izrade, obradanove  |fromtalns wsm izhaganje 05 lreda n
IV |72 Sieteriran fefemi material | svopstvima | prjeni wade frontaln usm izlaganje 04 plota [Tehsologia  [Utiensca n
4 sioperrand oboyend mierall navatngh skterranh ) odthendk  |obeade i ment _
T3, Twedh metal | oloaten maergala fromals s wlagaeye 1 3
heramha reas matergab
—poantpn pertficnchs 1 Svmalei Joasgoves ! 23
. NEMETALI
A} 1. Veste nemetaby - USYORt] 0SDOVTR THAG © obradanove | usm ixlaganje 05 kreda 10
2. Plastiéne mase podjel, svoptvima | prament pade |freatals usm izlaganje 05 ploca Teheolopja  [Uttemca 30

frontaini
froutalni
frontalni
¥ frontalni
- ponmijanje gradiva verifikaciin frontaini FAZROVOr 1 33
- provieravanje znasia |
zukljutivanse ocjens verifikaciia froatalni usmeni ispit. 2 35

PREPORUCENA LITERATURA ZA NASTAVNIKE I UCENIKE:
1. F. Toufar: Telnicki materijali 1, Skolska kujiga Zagreb, 1993,

2. D. Higovié: Tehnicki materjali 2, Skolska knjign Zagreb, 1993,

3. S. Titon: Osnove telmickih materijala, Neodidacta Zagreb, 2007,
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TEHNOLOGIJA FOTONAPONSKIH SUSTAVA ZA 2. RAZRED

INSTALATERA KUCNIH INSTALACIJA - IMO
Godisnji broj sati: 35, 1 sat tjedno
Predmetni nastavnik: Kristina Cerovski, dipl. ing. metalurgije

I. Odgojno obrazovni zadaci nastave:

Stjecanje znanja, vjestina i navika iz tehnologije fotonaponskih sustava, koje ¢e omoguciti

obavljanje poslova u zanimanju instalater ku¢nih instalacija.

SATI

Red.br. Nastavne cjeline Obrada | Ponavljanje | VjeZbe

Provjeravanje

Uvod u predmet

Solarni sustavi

Fotonaponski paneli

AW IN|[F
[oxNIE~ N N el N
w

Fotonaponski sustavi

GNP~
()

GNP ||~

35

Mijesec ulNaziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |[Nastavna |Korelativne |Mjesto |Napomenz
$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadaju¢ih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda (nastavnih ){[pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
- opisati energiju sunceve
1. Uvod u predmet svjetlosti i zratenja ploca
IX |1.1. Energija sunéeve svijetlosti i | - objasniti zna¢aj sunceve obrada nove frontalni usm.izlaganje 1 1
zradenje energije u suvremenom dobu |grade kreda
1.2. Koli¢ina suntevog zratenjau |te polozaj Republike Hrvatske| 1 Utionica 2
Republici Hrvatskoj i regije nasolarnoj karti udzbenik
1.3. Tehni¢ki pojmovi iz solarne | - specifirati tehni¢ke norme 2 3-4
energije solarnih sustava ra¢unalo
- obrazloziti princip rada svih;
- ponavijanje gradiva obnovljivih izvora energije  |verifikacija frontalni razgovor 1 projektor 5
X - provjeravanje znanja verifikacija individualni pismeni rad 1 6
2. Solarni sustavi - objasniti nadin
2.1. Grijanje vode funkcioniranja solarnog obrada nove frontalni usm.izlaganje| 1 plo¢a 7
2.2. Nagin rada solarnih kolektorskog sustava za grade 1 8
kolektora za grijanje vode grijanje vode. Opisati i kreda
X1 [2.3. Vrste kolektora za grijanje vod{nacrtati shemu rada tog 1 9
2.3. Ekonomiénost sustava grijanja [Sustava 1 udzbenik Ucionica 10
2.4. Opéenito o fotonaponskom - ispricati povijesni razvoj 1 11
efektu i njegova primjena fotonaponske tehnike ratunalo
2.5. Fotonaponski sustavi - juer i | - navesti osnovne wrste 1 12
danas kolektora projektor
- objasniti fotonaponski efekt
X - ponavijanje gradiva - obrazloZiti princip rada verifikacija frontalni razgovor 1 13
- provjeravanje znanja elemenata solarnog erifikacija individualni pismeni rad 1 14
fotonaponskog sustava
- primijeniti pravila o zastiti
naradu i primijeniti sredstva
za siguran rad u posebnim
uvjetima
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Mjesec u|Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano [Nastavna (Korelativne [Mijesto |Napomene
$kolskoj[cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  [vrijeme sredstvai [veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )[pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
- Cuvati zdravlje i Covjekov
okoli§, usvojiti spoznaju o
vaznosti organizacije rada
i racionalnog koristenja
energije
| - koristiti struénu literaturu i
internet
- usvojiti i primjeniti znanja i
vjestine u praksi
- osposobiti za cjeloZivotno
Skolovanje
3. Fotonaponski paneli - opisati tehnologiju
3.1. Tehnologija fotonaponskih funkcioniranja fotonaponskog |obrada nove frontalni usm.izlaganje| 1 ploga 15
¢elija i panela efekta, te tehnologiju izrade |grade
3.2. Osnowne wrste fotonaponskih  [fotonaponskih ¢elija i panela 1 kreda 16
panela - navesti i objasniti princip
3.3. Tehnologija monokristalnih, [rada monokristalnih, 1 udzbenik Utionica 17
polikristalnih i amorfnih polikristalnih i amorfnih
1 fotonaponskih panela panela radunalo
3.4. Usporedba elektri¢ne snage, | - usporediti osnovne 1 18
kvalitete i cijene parametre elektri¢ne snage projektor
pojedine wrste fotonaponskih
- vjezbe panela \erifikacija rad u grupama__|vizuelna 2 19-20
- ponavijanje gradiva - navesti okvirne cijene erifikacija frontalni razgovor 1 21
- provjeravanje znanja panela erifikacija individualni pismeni rad 1 22
11 - obrazloziti princip rada
elemenata solarnog
fotonaponskog sustava
Mijesec ufNaziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne [Mjesto |Napomeng
$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )|pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
- Suvati zdravlje i Covjekov
okoli§, usvojiti spoznaju o
vaznosti organizacije rada
i racionalnog kori§tenja
energije
- koristiti struénu literaturu i
internet
- usvojiti i primjeniti znanja i
vjestine u praksi
- osposobiti za cjelozivotno
Skolovanje
- primijeniti pravila o zastiti
naradu i primijeniti sredstva
za siguran rad u posebnim
uvjetima
4. Fotonaponski sustavi - objasniti osnowne elemente ploga
IV [4.1. Shema spajanja jednostavnog  |jednostavnih fotonaponskih 2 Utionica | 23-24
fotonaponskog sustava sustava. kreda
4.2. Samostalni fotonaponski - nacrtati elektri¢nu shemu 2 Skolska 25-26
sustavi rasvjete spajanja jednostavnih udzbenik  |Prakti¢na radionica
4.3. Elementi u tom sustawu fotonaponskih sustava 1 nastava 27
4.4. Funkcioniranje gotovog - objasniti ulogu pojedinih 2 radunalo 28-29
fotonaponskog sustava elemenata u fotonaponskom
\% sustavu male snage projektor
- vjezbe - obrazloZiti princip rada \erifikacija rad u grupama__|vizuelna 3 30-32
- ponavijanje gradiva elemenata solarnog \erifikacija frontalni razgovor 1 elementi 33
Vi - provjeravanje znanja fotonaponskog sustava erifikacija individualni pismeni rad 2 fotonapon. 34-35
sustava
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Mjesec ulNaziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne |Mjesto |Napomene

$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni

godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )[pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih tema i jedinica sati predmetima

- Suvati zdravlje i Covjekov
okoli§, usvojiti spoznaju o
vaznosti organizacije rada
i racionalnog koristenja
energije

- koristiti stru¢nu literaturu i
internet

- usvojiti i primjeniti znanja i
vjestine u praksi

- osposobiti za cjeloZivotno
Skolovanje
- primijeniti pravila o zastiti
naradu i primijeniti sredstva
za siguran rad u posebnim
uvjetima
- primijeniti pravila o zastiti
naradu i primijeniti sredstva
za siguran rad u posebnim
uvjetima

PREPORUCLJIVA LITERATURA ZA NASTAVNIKE I UCENIKE:

1. Energetika - marketing d.o.o0.: Osnove tehnike instalacija vode i plina, EM Zagreb, 2003

2. S. Crnoja: Tehnologija grijanja i klimatizacije, Neodidacta d.o.0., Zagreb2009

Nastavnik: Marijan Maraci¢, bacc.mech.ing.

TEHNIKE MOTORNIH VOZILA ZA 2. RAZRED AUTOMEHANICARA
-JMO

Godisnji broj sati: 70, 2 sata tjedno

Predmetni nastavnik: Kristina Cerovski, dipl. ing. metalurgije

Mijesec ulNaziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne [Mjesto |Napomene
Skolskoj [cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )|pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih tema.i jedinica sati predmetima
-uvod u nastavni predmet frontalni usm.izlaganje| 1 Udzbenik |Tehnologija |U&ionica 1
odrzavanja
1. CETVEROTAKTNI OTTO | - razumjeti &etverotaktni Metodicke |vozila Kabinet
MOTOR otto proces vjezbe prakti¢ne
1.1. Fizikalne i kemijske osnove | - uswojiti osobitosti otto frontalni usm.izlaganje| 1 Osnove nastave 2
otto procesa; princip rada motora i wrednovati ih Mapa za tehnicke
IX |1.2. Radni dijagram procesa p-V; | - upoznati klipni mahanizam frontalni usm.izlaganje 1 prakti¢nu  |[mehanike 3
stupanj ( omjer ) kompresije motora i razumjeti njegovo  |obrada nove nastavu
1.3. Karakteristike motora: snaga|djelovanje grade frontalni usm.izlaganje| 1 Tehni¢ko 4
okretni moment, brzookretnost | - prepoznati razli¢ite Kreda crtanje
1.4. Klipovi i klipni prstenovi izvedbe motora i uo&iti frontalni vizuelna 1 5
1.5. Klipnjaca, radilica, klizni njihove osobitosti frontalni vizuelna 1 Ploca 6
lezajevi - procijeniti stanje motora
1.6. Zamasnjak i uravnotezenje | - shvatiti funkciju frontalni vizuelna 1 Grafoskop 7
motora razvodnog mehanizma
1.7. Blok i glava motora: - stec¢i spoznaje o gorivima frontalni vizuelna 1 Grafofolija 8
izvedbe cilindra motora i vrstama gorive smjese
1.8. Dimenzionalna kontrola; - objasniti sustawe i frontalni vizuelna 1 Dijelovi 9
kontrole ispravnosti djelovanje uredaja za motornog
pripremu gorive smjese vozola
- vjezbe: motorni mehanizam | - tumagiti potupke za werifikacija rad u grupama__|vizuelna 1 10
smanjivanje Stetnih sastojaka
X - ponavijanje gradiva u ispu$nim plinovima erifikacija frontalni razgovor 1 11
- provjeravanje znanja - uoditi znacaj pravilno erifikacija individualni pismeni rad 1 12
izvedenog ispusnog sustava
- razumjeti Citati tehnicke
crteze
- usvojiti vaznost timskog
rada
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Mijesec u |Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne |Mjesto |Napomena
Skolskoj |cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini pripadajucih nastavnog sata|nastavnog sata |metoda ( nastavnih )|pomagala [nastavnim broj sata )|
nastavnih temai jedinica sati predmetima
1.9. Upravljacki dijagram; - upoznati sustav podmaziv. frontalni usm.izlaganje| 1 Udzbenik | Tehnologija |Ugionica 13
Lancani i remenski prijenos motora i pravilno izabrati obrada nove odrZzavanja
1.10. Dijelovi razvodnog motorno ulje grade frontalni vizuelna 1 Metodicke |vozila Kabinet 14
X mehanizma - razjasniti funkciju vjezbe prakti¢ne
1.11. Viseventilske izvedbe; hladenja motora frontalni vizuelna 1 Osnove nastave 15
zratnost ventila; uskladivanje - upoznati sustav klimatiz. Mapa za tehnicke
rada motora unutradnjosti vozila prakti¢nu  |mehanike
- objasniti gradu i djelovanje nastavu
- vjezbe: razvodni mehanizam |[sustava za paljenje \erifikacija rad ugrupama__ |vizuelna 1 Tehni¢ko 16
- osvijestiti nuznost primjene Kreda crtanje
1.12. Vrste i svojstva benzina;  |propisanih postupaka zastite frontalni usm.izlaganje| 1 17
plinovita goriva; wste gorive naradu i o¢uvanja zdrave Ploca
smjese, omjer goriva i zraka, Sovjekove okoline obrada nove
omjer zraka ( lambda ) - razumjeti vaznost pravilne | grade Grafoskop
1.13. Priprema gorive smjese; |organizacije rada i racionalnog frontalni vizuelna 1 18
izvedbe s rasplinjacem; koristenja energije Grafofolija
X1 djelovanje rasplinjaca u - razviti svijest o vaznosti
razli¢itim rezimima rada motora; [redovitog odrzavanja vozila Dijelovi
podesavanje rada u praznom - uoditi swrsishodnost motornog
hodu raspolaganja tehni¢kim vozola
1.14. Indirektni sustavi podacima, postupcima frontalni vizuelna 1 19
ubrizgavanja benzina; direktno  [kontrole i servisiranja koje je
ubrizgavanje; djelovanje i propisao proizvoda¢ vozila
prepoznavanje elemenata - integrirati prethodno
sustava ubrizgavanja usvojena znanja pri uéenju
novih sadrzaja
- upoznati pojedine sklopove
motornih vozila i motorno
vozilo kao funkcionalnu
cjelinu
Mijesec u |Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne |Mjesto |Napomena
Skolskoj |cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini pripadajucih nastavnog sata|nastavnog sata |metoda (nastavnih )|pomagala [nastavnim broj sata ),
nastavnih temai jedinica sati predmetima
1.15. Stetni sastojci ispusnih - uo&iti posebnosti obrada nove frontalni usm.izlaganje| 1 Udzbenik  [Tehnologija  |[UEionica 20
plinova; postupci smanjivanja privrednih vozilai grade odrzavanja
emisije $tetnih produkata motorkota¢a u odnosu na Metodicke |vozila Kabinet
XI izgaranja osobna vozila vjezbe prakti¢ne
1.16. Djelovanje katalizatora i - razumjeti principe rada frontalni vizuelna 1 Osnove nastave 21
lambda sonde; ispusni sustavi;  |osnownih sklopova Mapa za tehnicke
pravilan izbor komponenti vozila i uo&iti njihove prakti¢nu  |mehanike
osobitosti nastavu
- vjezbe: rasplinja¢; ispusni | - upoznati razlicite izvedbe  |werifikacija rad ugrupama__ |vizuelna 2 Tehni¢ko 22-23
sustav(GOO) sklopova vozila i uo¢iti Kreda crtanje
- ponavijanje gradiva njihove osobitosti erifikacija frontalni razgovor 1 24
- provjeravanje znanja - pronalaziti i prepoznati verifikacija individualni pismeni rad 1 Ploca 25
sklopove i njihove
1.17. Podmazivanje motora; komponente ugradene u frontalni vizuelna 1 Grafoskop 26
dijelovi sustava za podmazivanje |vozilo obrada nove
1.18. Pravila odrzavanja sustava; | - ste¢i osnovne spoznaje o [grade frontalni usm.izlaganje| 1 Grafofolija 27
wrste i svojstva motornih ulja motorima SUI i shvatiti
1.19. Sustavi hladenja motora  |njihove osobitosti frontalni vizuelna 1 Dijelovi 28
X teku¢inom,; regulacija temperat. | - upoznati vrste i svojstva motornog
motora; zra¢no hladenje goriva za motore SUI wvozola
1.20. Ventilacija, grijanje i - primjenjivati usvojena frontalni usm.izlaganje| 1 29
kondicioniranje zraka pravila u radovima na vozilima
1.21. Sustavi za paljenje u tehnoloskim vjezbama i frontalni vizuelna 1 30
gorive smjese; prakti¢noj nastavi
stvaranje i razvodenje - spoznati Viastite
visokog napona; udesavanje mogucénosti i dosege u
| kuta paljenja okvirima zanimanja
- Usvojiti osnovna znanja
- vjezbe: podmazivanje i potrebna za daljnje werifikacija rad u grupama __ [vizuelna 1 31
hladenje motora unapredenje i
- ponavljanje gradiva samoobrazovanje \erifikacija frontalni razgovor 1 32
- provjeravanje znanja \erifikacija individualni pismeni rad 1 33
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Mijesec ulNaziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne |Mjesto |Napomene
Skolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )|pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
2. DVOTAKTNI OTTO - upoznati specifiénosti
MOTOR dvotaktnih otto motora Udzbenik |Tehnologija |U¢ionica
- razumjeti Citati tehnicke odrzavanja
2.1. Radni proces i dijagram crteze obrada nove frontalni usm.izlaganjej 1 Metodicke |vozila Kabinet 34
upravljanja - usvojiti vaznost timskog grade vjezbe prakti¢ne
| 2.2. Konstrukcija motora, rada frontalni vizuelna 1 Osnove nastave 35
ispiranje i podmazivanje; - osvijestiti nuznost primjene Mapaza |tehnicke
izvedba sustava palenja; propisanih postupaka zastite prakti¢nu  [mehanike
specifiénosti motorkotaca na radu i o¢uvanja zdrave nastavu
covjekove okoline Tehni¢ko
- vjezbe: dvotaktni otto - razumjeti vaznost pravilne | verifikacija rad u grupama__|vizuelna 1 Kreda crtanje 36
motor organizacije rada i racionalnog
koristenja energije Ploga
- razviti svijest o vaZnosti
redovitog odrzavanja vozila Grafoskop
- uoditi swrsishodnost
raspolaganja tehni¢kim Grafofolija
podacima, postupcima
kontrole i servisiranja koje je Dijelovi
propisao proizvodag vozila motornog
- integrirati prethodno vozola
usvojena znanja pri u¢enju
novih sadrzaja
- spoznati Viastite
moguénosti i dosege u
okvirima zanimanja
- Usvojiti osnovna znanja
potrebna za daljnje
unapredenje i
samoobrazovanje
Mijesec ulNaziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne |Mjesto |Napomene
$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda (nastavnih )|pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
3. DIESEL MOTOR - razumjeti radni proces
diesel motora Udzbenik [Tehnologija |U¢ionica
3.1. Princip rada diesel motora | - upoznati konstrukciju i obrada nove frontalni usm.izlaganjef 1 odrzavanja 37
3.2. Radni proces, p-V dijagram |osobitosti diesel motora grade frontalni usm.izlaganjef 1 Metodicke |vozila Kabinet 38
3.3. Konstrukcija i osobitosti - shwatiti djelovanje sustava frontalni usm.izlaganjef 1 vjezbe prakti¢ne 39
1] diesel motora, usporedba s za pripremu gorive smjese Osnove nastave
otto motorom - razumjeti rad motora s Mapaza |tehnicke
3.4. 1zvedbe motora ( direktno  |prednabijanjem i upoznati frontalni vizuelna 2 prakticnu  |mehanike 40 - 41
ubrizgavanje, pretkomore,...) turbopunjace nastavu
- razumjeti Citati tehnicke Tehni¢ko
- vjezbe: diesel motor crteze verifikacija rad u grupama__|vizuelna 1 Kreda crtanje 42
- usvojiti vaznost timskog
- ponavijanje gradiva rada verifikacija frontalni razgovor 1 Ploca 43
- provjeravanje znanja - osvijestiti nuznost primjene |verifikacija individualni pismeni rad 1 44
propisanih postupaka zastite Grafoskop
3.5. Vrste i svojstva goriva na radu i o¢uvanja zdrave frontalni usm.izlaganje| 1 45
3.6. Djelovanje sustava za Covjekove okoline frontalni usm.izlaganje| 1 Grafofolija 46
dovod goriva - razumjeti vaznost pravilne [obrada nove
11 |3.7. Visokotlatne pumpe organizacije rada i racionalnog| grade frontalni vizuelna 1 Dijelovi 47
3.8. Udesavanje rada motora koristenja energije frontalni vizuelna 1 motornog 48
3.9. Elektroni¢ka regulacija rada | - razviti svijest o vaznosti frontalni usm.izlaganje| 1 vozola 49
motora redovitog odrzavanja vozila
3.10. Princip rada motora s - uoGiti svrsishodnost frontalni vizuelna 1 50
prednabijanjem raspolaganja tehni¢kim
3.11. Turbo punja¢i i druge podacima, postupcima frontalni vizuelna 1 51
wrste punjaca kontrole i servisiranja koje je
3.12. Hladenje zraka i regulacija |propisao proizvodac¢ vozila frontalni usm.izlaganje| 1 52
punjenja - integrirati prethodno
usvojena znanja pri uenju
- vjeibe: diesel motor novih sadrzaja verifikacija rad u grupama__|vizuelna 1 53
v - spoznati Vlastite
- ponavijanje gradiva moguénosti i dosege u verifikacija frontalni razgovor 1 54
- provjeravanje znanja okvirima zanimanja verifikacija individualni usmeni 1 55
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Medupredmetne teme

PREPORUCLJIVA LITERATURA ZA NASTAVNIKE I UCENIKE:

1. Tehnika motornih vozila, licencirani prijevod njemackog udzbenika grupe autora, HOK i Pucko otvoreno u¢iliste, Zagreb 2004.
2. B. Svara: Elektronitko ubrizgavanje i paljenje kod otto motora, knjiga i radni udzbenik, Otvoreno uéiliste Potpis:
3. A. Dela¢ i Z. Vlai¢: Metodicke vjezbe - Motori s unutarnjim izgaranjem

4. Mapa za prakti¢nu nastavu

Uku A.4/5.1 Upravljanje informacijama. U¢enik samostalno trazi nove informacije iz
razli€itih izvora, transformira ih u novo znanje i1 uspje$no primjenjuje pri rjeSavanju problema

Ikt A.5.1. Ucenik analiticki odlucuje o odabiru odgovarajuce digitalne tehnologije
Osr B.5.2 Suradnic¢ki uci i radi u timu

Osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno
Osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno. Prepoznaje rizike kojima se susre¢u mladi vozaci
automobila i motocikla

Mjesec u{Naziv nastavne Cilji zadaci Planirani nastavni rad Planirano [Nastavna |Korelativne |Mjesto [Napomene
$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  [vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadaju¢ih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )|pomagala [nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
4. PRIJENOS OKRETNOG - predo¢iti tok snage od
MOMENTA ( SNAGE) motora do pogonskih kotaca Udzbenik |Tehnologija |Ugionica
MOTORA - TRANSMISIJE - upoznati wrste i principe odrzavanja
rada spojki Metodicke |vozila Kabinet
IV [4.1. Funkcija i dijelovi transmisijq - objasniti gradu i rad mjenjaca| obrada nove frontalni usm.izlaganje| 1 vjezbe prakti¢ne 56
prijenosni omjer; wrste pogona | - predogiti djelovanje grade Osnove nastave
4.2. Zadaci spojke; tarna automatskih mjenjaca frontalni vizuelna 1 Mapaza  |tehnicke 57
tanjurasta spojka; automatske - shvatiti djelovanje prakti¢nu  |mehanike
spojke diferencijala nastawu
4.3. Zadaci i vrste mjenjaca; tok i | - upoznati zglobne frontalni vizuelna 1 Tehnicko 58
promjena okretnog momenta prijenosnike Kreda crtanje
- objasniti pogon na sve
- vjezbe: mjenjadi kotace erifikacija rad u grupama__|vizuelna 1 59
- nauditi ispravno odabirati
4.4. Sinkroni mjenjaci; ulja za zupcaste prijenosnike  [obrada nove frontalni vizuelna 1 60
stupnjevani planetarni mjenja¢i | - razumjeti Gitati tehnicke grade Ploca
4.5. Hidraulicko i elektrohidraul. |crteze frontalni vizuelna 1 61
upravljanje; kontinuirani mjenja¢ | - usvojiti vaznost timskog Grafoskop
rada
- ponavijanje gradiva - osvijestiti nuznost primjene | verifikacija frontalni razgovor 1 Grafofolija 62
\% - provjeravanje znanja propisanih postupaka zastite | verifikacija individualni pismeni rad 1 63
na radu i oGuvanja zdrave Dijelovi
4.6. Grada i wrste diferencijala; [Sovjekove okoline obrada nove frontalni vizuelna 1 motornog 64
djelovanje diferencijala; - razumjeti vaznost pravilne | grade wvozola
diferencijali s blokadom organizacije rada i racionalnog
4.7. Kardanska wratila, koristenja energije frontalni vizuelna 1 65
poluvratila, zglobovi - integrirati prethodno
4.8. Powremeni i permanentni  |usvojena znanja pri u¢enju frontalni usm.izlaganje| 1 66
pogon novih sadrzaja
4.9. 1zvedbe 4WD pogona; - spoznati Vlastite frontalni usm.izlaganje| 1 67
hipoidna ulja, sinteticka ulja mogucnosti i dosege u
okvirima zanimanja
Mijesec u |Naziv nastavne Cilji zadaci Planirani nastavni rad Planirano |[Nastavna (Korelativne [Mjesto |Napomena
$kolskoj |cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda (nastavnih )|pomagala |nastavnim broj sata)
nastavnih temai jedinica sati predmetima
- vjezbe: diferencijal - razviti svijest o vaznosti \erifikacija rad ugrupama___|vizuelna 1 Udzbenik | Tehnologija |Ugionica 68
redovitog odrzavanja vozila Mapa za odrzavanja
\Y| - ponavijanje gradiva - uotiti svrsishodnost \erifikacija frontalni razgovor 1 prakticnu  |vozila Kabinet 69
- provjeravanje znanja raspolaganja tehni¢kim \erifikacija individualni usmeni 1 nastavu prakti¢ne 70
podacima, postupcima Osnove nastave
kontrole i servisiranja koje je Kreda tehni¢ke
propisao proizvoda¢ vozila mehanike
- usvojiti osnovna znanja Plo¢a
potrebna za daljnje Dijelovi Tehni¢ko
unapredenje i motornog |crtanje
samoobrazovanje vozola
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TEHNOLOGIJA ODRZAVANJA VOZILA ZA 3. RAZRED
AUTOMEHANICARA - JMO

Godisnji broj sati: 64, 2 sata tjedno

Predmetni nastavnik: Kristina Cerovski, dipl.

ing. metalurgije

REDNI NAZIV CILJ NASTAVNE | NASTAVNA | MJESTO
BROJ NASTAVNE NASTAVNE | METODE | SREDSTVA | | IZVODENJA
CJELINE CIJELINE METODICKI | POMAGALA | NASTAVE
OBLICI
RADA
1. Upoznavanje s informirati | verbalni ucionica
programom i
literaturom
2. ODRZAVANJE I | Usvojiti i metode: plo¢a, kreda | ucionica
POPRAVAK primijeniti usmeno
SPOJKE znanja i izlaganje,
vjestine u razgovor
raksi -
P oblici rada:
frontalni
3. Mehanicka tarna | Upoznati
spojka najvaznije
postupke
rastavljanja
[
sastavljanja
spojke
4. Dijelovi Upoznati
vaznost 1
primjenu
pojedinih
elemenata
spojke
5. Rastavljanje i
utvrdivanje
nedostataka
6. Zamjena dijelova ucionica
7. Ponavljanje ucionica
8. Hidrodinamicka
spojka
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9. Dijelovi i
utvrdivanje
nedostataka
10 Zamjena dijelova ucionica
11. Sastavljanje i
odrzavanje
12. Vjezbe
13. Ponavljanje
14. Provjeravanje
15. | ODRZAVANJE I | Usvojiti i ucionica
POPRAVAK primijeniti
MJENJACA | znanjai
vjestine u
praksi
16. Sinkroni mjenjaci
17. Dijelovi i Upoznati ucionica
rastavljanje najvaznije
postupke
rastavljanja
[
sastavljanja
mjenjaca
18. Utvrdivanje Upoznati
nedostataka i vaznost i
zamjena dijelova | primjenu
pojedinih
(GOO) elemenata
mjenjaca
19. Sastavljanje i
odrZavanje
20. Ponavljanje
21. Automatski plo¢a, kreda | ucionica
mjenjac
22. Dijelovi i
rastavljanje
23. Utvrdivanje
nedostataka i
zamjena dijelova
24, Odrzavanje
25. Vijezbe
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26. Vjezbe ucionica
27. Provjeravanje
28. | ODRZAVANIJE I | Usvojiti i metode: plo¢a, kreda | ucionica
POPRAVAK primijeniti usmeno
DIFERENCIJAL | znanja i izlaganje,
vjestine u razgovor
raksi -
P oblici rada:
frontalni
29. Dijelovi i Upoznati
rastavljanje najvaznije
postupke
rastavljanja
[
sastavljanja
diferencijala
30. Utvrdivanje
nedostataka i
zamjena dijelova
31. Odrzavanje
32. | ODRZAVANIJE I | Usvojiti i metode:
POPRAVAK primijeniti usmeno
OVJESA | znanja i izlaganje,
KOTACA vjestine u razgovor
raksi -
pras| oblici rada:
frontalni
33. Ovjes
34. Dijelovi, Upoznati
rastavljanje i najvaznije
utvrdivanje postupke
nedostataka rastavljanja
[
sastavljanja
ovjesa,
demontaze,
montaze,
kotaca i
guma
35. Zamjena,
sastavljanje i
odrzavanje
36. Kotaci ploc¢a, kreda | ucionica
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37.

Demontaza,
montaza,
odrzavanje

38.

Gume (GOO)

39.

Demontaza,
montaza,
odrzavanje

40.

Ponavljanje

ucionica

41.

Provjeravanje

42.

ODRZAVANIJE I
POPRAVAK
SUSTAVA ZA
KOCENJE

Usvojiti i
primijeniti
znanja i
vjestine u
praksi

metode:
usmeno
izlaganje,
razgovor

oblici rada:

frontalni

ploca, kreda

43.

Mehanicke
kocnice

Upoznati
najvaznije
postupke
rastavljanja
[
sastavljanja
sustava za
kocenje 1
njihovo
odrZavanje

44,

Dijelovi,
rastavljanje i
utvrdivanje
nedostataka

45.

Zamjena,
sastavljanje i
odrzavanje

46.

Hidraulicke
kocnice

47.

Dijelovi,
rastavljanje i
utvrdivanje
nedostataka

48.

Zamjena,
sastavljanje i
odrZzavanje

49.

Zraéne koc¢nice
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50. Dijelovi,
rastavljanje i
utvrdivanje
nedostataka
51. Zamjena,
sastavljanje i
odrzavanje
52. ABS
53. Dijelovi,
rastavljanje i
utvrdivanje
nedostataka
54, Zamjena,
sastavljanje i
odrZavanje
55. Ponavljanje
56. | ODRZAVANJE I | Upoznati metode: ploca, kreda
POPRAVAK vaznost 1 usmeno
SUSTAVA ZA | primjenu izlaganje,
UPRAVLJANJE | pojedinih razgovor
elemenata blici rada:
sustava za ? '(t:' Ira_ a.
upravljanje rontaini
57. Mehanicki
upravljacki uredaji
58. Servo upravljacki
uredaji
59 | ODRZAVANIJE I | Upoznati
POPRAVAK vaznost 1
KLIMA primjenu
UREDAJA pojedinih
elemenata
klima
uredaja
60. Vrste klima Usvojiti i
uredaja, dijelovi, | primijeniti
utvrdivanje znanja i
nedostataka, vjestine u
odrzavanje praksi
61. DIJAGNOSTIKA | Upoznati metode:
MOTORNIH vaznosti 1 usmeno
VOZILA primjenu izlaganje,
pojedinih razgovor
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uredaja za oblici rada:
dijagnostiku | frontalni

62. Osnove
dijagnostike,
metode, uredaji

63. Provjeravanje
64. Zakljucivanje
ocjena

Medupredmetne teme

Uku A.4/5.1 Upravljanje informacijama. U¢enik samostalno trazi nove informacije iz
razliCitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno primjenjuje pri rjesavanju problema

Ikt A.5.1. Ucenik analiti¢ki odlucuje o odabiru odgovarajuce digitalne tehnologije
Osr B.5.2 Suradnicki uc¢i i radi u timu
Osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno

Osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno. Prepoznaje rizike kojima se susre¢u mladi vozaci
automobila i motocikla

TEHNOLOGIJA FOTONAPONSKIH SUSTAVA ZA 3. RAZRED
INSTALATERA KUCNIH INSTALACIJA - JIMO

Godisnji broj sati: 32, 1 sat tjedno
Predmetni nastavnik: Marijan Maraci¢, bacc. mech. ing.
I. Odgojno obrazovni zadaci nastave:

Stjecanje znanja, vjestina i navika iz tehnologije fotonaponskih sustava, koje ¢e omoguciti
obavljanje poslova u zanimanju instalater kuénih instalacija.

SATI
Red.br. | Nastavne cjeline Obrada | Ponavljanje | Vjezbe | Provjeravanje

1 Uvod u predmet 4 1 1
2 Solarni sustavi 6 1 1
3 Foton_aponskl 4 1 5 1

paneli
4 Fotongponskl 5 1 5 5

sustavi

19 4 4 5 32
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Mjesec ulNaziv nastavne Cilji zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne |Mjesto [Napomeng
$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuc¢ih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )[pomagala [nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
- opisati energiju sunéeve
1. Uvod u predmet svjetlosti i zratenja plo¢a
IX  |1.1. Energija sundeve svijetlosti i | - objasniti zna¢aj sunceve obrada nove frontalni usm.izlaganje| 1 1
zratenje energije u suvremenom dobu |grade kreda
1.2. Koli¢ina suncevog zratenjau |te polozaj Republike Hrvatske| 1 Utionica 2
Republici Hrvatskoj i regije nasolarnoj karti udzbenik
1.3. Tehni¢ki pojmovi iz solarne - specifirati tehni¢ke norme 2 3-4
energije solarnih sustava ratunalo
- obrazloziti princip rada svih
- ponavijanje gradiva obnovijivih izvora energije | verifikacija frontalni razgovor 1 projektor 5
X - provjeravanje znanja erifikacija individualni pismeni rad 1 6
2. Solarni sustavi - objasniti na¢in
2.1. Grijanje vode funkcioniranja solarnog obrada nove frontalni usm.izlaganje 1 ploca 7
2.2. Nacin rada solarnih kolektorskog sustava za grade 1 8
kolektora za grijanje vode grijanje vode. Opisati i kreda
X1 [2.3. Vrste kolektora za grijanje vod{nacrtati shemu rada tog 1 9
2.3. Ekonomi¢nost sustava grijanja |sustava 1 udzbenik Ucionica 10
2.4. Opéenito o fotonaponskom - ispricati povijesni razvoj 1 11
efektu i njegova primjena fotonaponske tehnike racunalo
2.5. Fotonaponski sustavi - juer i | - navesti osnowne wrste 1 12
danas kolektora projektor
- objasniti fotonaponski efekt
X - ponavijanje gradiva - obrazloziti princip rada erifikacija frontalni razgovor 1 13
- provjeravanje znanja elemenata solarnog erifikacija individualni pismeni rad 1 14
fotonaponskog sustava
- primijeniti pravila o zastiti
naradu i primijeniti sredstva
za siguran rad u posebnim
uvjetima
Mjesec u|Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano [Nastavna (Korelativne [Mjesto |Napomene
$kolskoj [cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  [vrijeme sredstvai [veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )[pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
- Suvati zdravlje i Covjekov
okolis, usvojiti spoznaju o
vaznosti organizacije rada
i racionalnog koristenja
energije
| - koristiti stru¢nu literaturu i
internet
- usvojiti i primjeniti znanja i
vjestine u praksi
- osposobiti za cjeloZivotno
Skolovanje
3. Fotonaponski paneli - opisati tehnologiju
3.1. Tehnologija fotonaponskih funkcioniranja fotonaponskog |obrada nove frontalni usm.izlaganje| 1 ploga 15
¢elijai panela efekta, te tehnologiju izrade |grade
3.2. Osnowne wrste fotonaponskih  [fotonaponskih ¢elija i panela 1 kreda 16
panela - navesti i objasniti princip
3.3. Tehnologija monokristalnih, |rada monokristalnih, 1 udzbenik Utionica 17
polikristalnih i amorfnih polikristalnih i amorfnih
1 fotonaponskih panela panela radunalo
3.4. Usporedba elektri¢ne snage, | - usporediti osnovne 1 18
kwalitete i cijene parametre elektri¢ne snage projektor
pojedine wrste fotonaponskih
- vjezbe panela werifikacija rad u grupama__|vizuelna 2 19-20
- ponavijanje gradiva - navesti okvirne cijene erifikacija frontalni razgovor 1 21
- provjeravanje znanja panela erifikacija individualni pismeni rad 1 22
1 - obrazloziti princip rada
elemenata solarnog
fotonaponskog sustava
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Mijesec u{Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne [Mjesto |Napomene
$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )[pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih tema i jedinica sati predmetima
- Suvati zdravlje i Covjekov
okoli§, usvojiti spoznaju o
vaznosti organizacije rada
i racionalnog koristenja
energije
- koristiti stru¢nu literaturu i
internet
- usvojiti i primjeniti znanja i
vjestine u praksi
- osposobiti za cjeloZivotno
skolovanje
- primijeniti pravila o zastiti
naradu i primijeniti sredstva
za siguran rad u posebnim
uvjetima
4. Fotonaponski sustavi - objasniti osnovne elemente ploga
IV |4.1. Shema spajanja jednostavnog |jednostavnih fotonaponskih 2 Utionica | 23-24
fotonaponskog sustava sustava. kreda
4.2. Samostalni fotonaponski - nacrtati elektri¢nu shemu 1 Skolska 25
sustavi rasvjete spajanja jednostavnih udzbenik  [Prakti¢na radionica
4.3. Elementi u tom sustawu fotonaponskih sustava 1 nastava 26
4.4. Funkcioniranje gotovog - objasniti ulogu pojedinih 1 radunalo 27
fotonaponskog sustava elemenata u fotonaponskom
\Y% sustavu male snage projektor
- vjezbe - obrazloziti princip rada erifikacija rad u grupama__|vizuelna 2 28-29
- ponavijanje gradiva elemenata solarnog \erifikacija frontalni razgovor 1 elementi 30
\Y - provjeravanje znanja fotonaponskog sustava \erifikacija individualni pismeni rad 2 fotonapon. 31-32
sustava

PREPORUCENA LITERATURA ZA NASTAVNIKE I UCENIKE

1. Energetika - marketing d.o.0.: Osnove tehnike instalacija vode i plina, EM Zagreb, 2003.

2. S. Crnoja: Tehnologija grijanja i klimatizacije, Neodidacta d.o.0., Zagreb, 2009.
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IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

Planirane su sljedece izvannastavne aktivnosti:
Eko grupa

Novinarska grupa

Skolski zhor

Fitness klub

Informaticka grupa

Barmen sekcija

Dramska grupa

Zdrav zivot

Skolsko sportsko drustvo

PLAN | PROGRAM RADA EKO GRUPE

Razred: svi zainteresirani uéenici

Broj sati: 35

Nositelj aktivnosti: Iva Krize Krti¢

broj
MJESEC | sati AKTIVNOSTI CILJEVI Nositelji
Predstaviti u¢enicima plan rada | Senzibiliziranje
mladih ljudi za
IX 1 eko-grupe za predstojecu $kolsku | krizu Ucenici
godinu. okoli$a i razvijati Nastavnici
Oformiti eko-grupu pozitivan stav
1 zainteresiranih prema Tehnicko
Ucenika ocuvanju okolisa Osoblje
2 Oformiti grupe po predvidenim
aktivnostima
Projekt "Skolska shema voca i
povréa'
Razvijanje
1 Obiljezavanje dana kruha pozitivnih Ucenici
1 Sakupljanje plasti¢nih boca stavova i pravilnih | Nastavnici
emocionalnih
X 1 Sakupljanje starog papira odnosa Tehnicko
1 Sortiranje prikupljenog pojedinaca prema Osoblje
prirodi
Razvoj navike
ocuvanja
1 odrzavanja
Skolskog
1 Uredivanje okoliSa okolisa i zelenila Ucenici

35



unutar Skole.

1 Sakupljanje plasti¢nih boca Nastavnici
1 Sakupljanje starog papira Tehnicko
XI 2 Sortiranje prikupljenog Osoblje
Razvijati
kreativnost
Ucenik analizira
posljedice
globalnoga
zatopljenja te
Klimatske promjene tijekom aktivnosti
geoloske proslosti medunarodne
Prirodni uzroci klimatskih zajednice u
promjena rjeSavanju toga
Antropogeni utjecaj na klimu problema
Ucenici
XIl Nastavnici
Tehnicko
Ukazivati na
vaznost Osoblje
zbrinjavanja otpada
Ukazati na
Stednja vode i energije ograni¢enost
1 Prikupljanje elektronskog otpada | u izvorima energije | Ucenici
I vode, te
1 Sakupljanje plasti¢nih boca upucivanje Nastavnici
na nuznost
I 1 Sakupljanje starog papira racionalnije Tehnicko
1 Sortiranje prikupljenog potrosnje. Osoblje
Koristenje prilika
za
razvoj ekoloske
1 Globalno zatopljenje svijesti Ucenici
] i isticanje ljepote Nastavnici
Posljedice globalnog zatopljenja
1 na zivot uzeg zavicaja Tehnicko
Osoblje
1 Sakupljanje plasti¢nih boca
1 Sakupljanje starog papira
1 Sortiranje prikupljenog
1 Njega posijanih biljaka Briga o uredenju
2 Planiranje proljetnih eko-akcija | unutrasnjosti skole | Ucenici
u skladu s
i davanje novih ideja osnovama Nastavnici
Il ekologije Tehnicko
Osoblje
Obiljezavanje dana planeta
2 Zemlje Briga o prostoru na

kojem zivimo
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Obiljezavanje prigodnih datuma kroz skolsku godinu:

21.9. Medunarodni dan zastite SiSmisa
26.9. Svjetski dan mora/oceana

4.10. Medunarodni dan zivotinja (predavanje o ugrozenim vrstama)
15.10. Medunarodni dan pjeSacenja
16.10. Svjetski dan hrane

23.11. Medunarodni humanitarni dan
11.12. Medunarodni dan planina

2.2. Medunarodni dan zaStite moc¢vara
22.2. Svjetski dan ekologije

5.3. Dan oc¢uvanja energije

19.3. Svjetski dan lastavica

21.3. Svjetski dan Suma

22.3. Svjetski dan voda

7.10. Svjetski dan zdravlja

10.4. Pjesice u Skolu

22.4. Dan planeta Zemlje

10.5. Svjetski dan tjelesne aktivnosti,
Dan ptica i drveca

24.5. Europski dan parkova

11.6. Svjetski dan vrtova

CILJEVI EKO - GRUPE

e poticanje ucenika na naviku zastite okoliSa

e organiziranje i odaziv na ekoloske akcije

e upozoravanje ucenika o problemima u okoliSu

o djelovanje s ciljem spre¢avanja nastanka novih problema u okoliSu
e naglaSavanje prednosti odrZivog razvitka

Ukazati na vaznost | Ucenici
ocuvanja Cistoce
v Uredenje Skolskog okolisa voda Nastavnici
Sakupljanje plasti¢nih boca Suradnja u uredenju | Tehnicko
Sakupljanje starog papira naselja Topusko Osoblje
Sortiranje prikupljenog
Uredenje prostora
\Y u kojem ucenici Ucenici
imaju dostupne Nastavnici
informacije iz
podrucja Tehnicko
Odrzavanje zelenih povrsina ekologije Osoblje
1 cvijetnjaka Skole
Evaluirati sve aktivnosti vezane | Razvoj teZnje za
za rad eko-grupe istrazivanjem i Ucenici
VI stjecanjem novih Nastavnici
znanja na podru¢ju | Tehnicko
ekologije Osoblje
35
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upoznavanje 1 zastita bioloske raznolikosti ekosustava

poticanje interdisciplinarnog pristupa odgoju i obrazovanju za okolis

na razini Skole provodenje projekata vezanih za oduvanje okolia

ugradnja odgoja i obrazovanja za okoli$ u sve segmente odgojno-obrazovnog sustava i
svakodnevni Zivot ucenika i1 djelatnika Skole.

odgajanje 1 osposobljavanje mlade generacije za pitanja okolisa i za donosSenje odluka
o razvitku drustva u buducnosti.

Aktivnost je namijenjena u¢enicima svih razrednih odjeljenja SS Topusko

PLAN | PROGRAM NOVINARSKE GRUPE

Voditelj: Ivan Sklizovié

Planirani broj sati u godini: 70 (dva sata tjedno)

Ciljevi aktivnosti:

Kroz sudjelovanje u radu novinarske grupe, ucenici ¢e se upoznati s osnovama novinarske
djelatnosti. Osim usvajanja teorijskih osnova, svoj doprinos ¢e dati i putem aktivnoga pisanja
novinskih ¢lanaka koji ¢e potom biti objavljeni u Skolskomu listu, Facebook-stranici Skole i
$kolskim mreZnim stranicama. Novinarska grupa obuhvaca sve razrede i smjerove Skole.

Aktivnosti:

1.

Izobrazba

Tijekom izobrazbe ucenici ¢e usvojiti osnovne novinarske vjestine. Upoznat ¢e
razlicite oblike novinskih tekstova (reportaza, kolumna, intervju, kritika itd.). Kroz
uvid u osnove novinarske etike, razvijat ¢e kriti€ko misljenje te osjecaj za suradnju i
objektivnost.

Prakticni dio

U prakti¢nom dijelu nastave ucenici ¢e izvjeStavati o temama vezanima uz Skolu.
Planirano je pracenje dogadaja kao $to su skolski projekti, Erasmus projekti te
tradicionalne Skolske aktivnosti (Bozi¢, Uskrs, Sveti Nikola, Maskenbal, Dan Skole,
Dani kruha, No¢ muzeja, Valentinovo etc.). takoder, u€enici ¢e biti ukljuceni i tijekom
izvanrednih dogadaja koje se ti¢u $kole, npr. aktivnosti u opéini, posjeti znacajnih
ljudi i sl.

Napisani tekstovi ¢e prije objave pro¢i kroz stru¢nu lekturu, korekturu i redakturu
voditelja izvannastavne aktivnosti.
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PLAN I PROGRAM RADA SKOLSKOG ZBORA

Voditelj: Dalibor Gagula
Broj planiranih sati u godini: 70 (2 sata tjedno)

Ciljevi aktivnosti:

-prosirivanje znanja s podrucja Glazbene kulture kroz umijece prakti¢nog pjevanja
-kreativno sudjelovanje u vokalnim glazbenim aktivnostima (posebice za vrijeme Bozi¢ne
priredbe te Uskrsa i Dana Skole)

-razvijanje osjecaja za zborsko pjevanje kroz razli¢ite zanrove

Namjena aktivnosti:
Druzenja kroz probe, nastupe (Dan $kole, Bozi¢, Uskrs, druge prigode).
Namijenjeno je svim zainteresiranim u¢enicima od 1. - 4.razreda

Aktivnosti:
Voditelj

— kreativno osmisljavanje programa, biranje prikladne zborske glazbene literature iz razlicitih

glazbenih zanrova, priprema i provodenje proba i nastupa

Ucenici

— redovito prisustvovanje probama i odaziv nastupima tijekom cijele Skolske godine,
sudjelovanje u kreativnom osmisljavanju programa

Ostali djelatnici Skole

— podrska i suradnja na pojedinim nastupima vezanim uz potrebe

obiljezavanja i odrzavanja odredenih skolskih projekata (obljetnice, koncerti)

Realizacija:

Realizira se na skupnim i individualnim probama i kroz nastupe.

Planirano:

. Obiljezavanje pocetka i zavrSetka Skolske godine

. Dani kruha

. BoZi¢na priredba

Maskare

Uskrs

. Prigodni doceci (posjet Zupana, ministara, biskupa, ostalih duznosnika i uglednika...)
. Dan 8kole

N UTA WD~
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PLAN | PROGRAM RADA FITNESS KLUBA

Naziv aktivnosti — FITNESS

Razdoblje izvodenja — rujan 2024. — lipanj 2025.

Sati: 35 sati ukupno, 1 sat tjedno

Vrijeme odrzavanja — Cetvrtkom 7. sat

Broj ukljucenih u¢enika - 5-10

Cilj: - stjecanje navika redovnog tjelesnog vjezbanja

- ucenje tehnike izvodenja razli¢itih vjezbi
- stjecanje osnovnih teoretskih znanja o razli¢itim vrstama treninga
- stjecanje osnovnih teoretskih znanja o prehrani
- razvoj snage razli¢itih miSi¢nih skupina s naglaskom na razvoj misi¢a odgovornih
za pravilno drzanje i zdravlje kraljeSnice
- razvoj aerobnog kapaciteta
Nastavnik: Nermin Nurki¢, prof.

GLOBALNI PLAN:

cuarwnhE

Izvedbeni plan

Teoretska znanja — 3 sata

Tehnika izvodenja razlicitih vjezbi jaanja — 16 sati
Tehnika izvodenja razli€itih vjezbi istezanja — 2 sata
Aerobne vjezbe — 4 sata

Vjezbe s razli¢itim rekvizitima — 4 sata

Razli¢ite vrste treninga — 6 sati

Redni broj
sata

Tema

Uvodni sat — upoznavanje i inicijalno provjeravanje

Upoznavanje s pravilima koriStenja teretane

Vjezbe za jacanje gornjih trbusnih misi¢a — tehnika i primjer treninga

Vjezbe za jacanje donjih trbusnih misi¢a — tehnika i primjer treninga

Vjezbe za istezanje miSica gornjeg dijela tijela — tehnika

Vjezbe za jacanje misi¢a donjeg dijela leda — tehnika i primjer treninga

Stabilizacijske vjezbe — tehnika i primjer treninga

Vjezbe za jacanje bocnih trbusnih misica - tehnika i primjer treninga

© X N o g & W NE

Razli¢ite varijante vjezbe "plank" - tehnika i primjer treninga

[EY
©

Vjezbe za istezanje misica donjeg dijela tijela - tehnika
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11. Aerobne vjezbe — tréanje na traci

12. Vjezbe za jacanje misi¢a donjeg dijela leda — tehnika i primjer treninga
13. Vjezbe s girijom — tehnika i primjer treninga

14. Vjezbe za jacanje misic¢a natkoljenice — tehnika i primjer treninga

15. Vjezbe za jacanje misic¢a potkoljenice — tehnika i primjer treninga

16. Kruzni oblik rada za razvoj repetitivne snage

17. Tehnika izvodenja osnovnih vjezbi — ¢ucanj

18. Aerobne vjezbe — voznja bicikl ergometra

19. Vjezbe za jacanje miSi¢a nadlaktice — tehnika i primjer treninga

20. Vjezbe za jacanje misic¢a podlaktice — tehnika i primjer treninga

21. Teoretska znanja — razli¢ite vrste body building treninga — "A", "B" i "C"
22. Tehnika izvodenja osnovnih vjezbi — potisak s klupe

23. VjeZbe za jacanje miSi¢a gornjeg dijela leda — tehnika i primjer treninga
24, Vjezbe s medicinkom — tehnika i primjer treninga

25. Teoretska znanja — fitness i prehrana

26. Vjezbe za jacanje misic¢a prsa — tehnika i primjer treninga

27. Kruzni oblik rada za razvoj eksplozivne snage

28. Aerobne vjezbe — orbitrek

29. Vjezbe za jacanje misi¢a ramena — tehnika i primjer treninga

30. Tehnika izvodenja osnovnih vjezbi — mrtvo dizanje

31. VjezZbe s pilates loptom — tehnika i primjer treninga

32. Aerobne vjezbe — veslanje na veslackom ergometru

33. Kruzni oblik rada za razvoj staticke snage

34. Vjezbe s vijatom — tehnika i primjer treninga

35. Kombinirani trening za cijelo tijelo

41




PLAN I PROGRAM RADA INFORMATICKE GRUPE

Nositelji aktivnosti: nastavnik Bozidar Paji¢ i zainteresirani ucenici svih razreda
Vremenik: 35 sati (1 sat tjedno tijekom nastavne godine)

Troskovnik: nema dodatnih troSkova

Uredivanje web stranice
SS Topusko
Teme po izboru ucenika

digitalna kamera

Mjesec | Broj Nastavna jedinica Pribor i pomagala | Mjesto izvodenja
sati
e Plan aktivnosti 3 y Informaticka
- Racunalo, stru¢na ...
e Osnove web dizajna . ucionica
9 3 . ) literatura, foto aparat, .. .
e Uredivanje web stranice digitalna kamera Prostorije Srednje
SS Topusko Skole Topusko
e Teme po izboru u¢enika
e Rad s fotoaparatom
¢ Rad s digitalnom kamerom Racunalo, stru¢na
10 4 e Rad s projektorom i literatura, foto aparat, Informaticka
prijenosnim racunalom digitalna kamera, ucionica
e Uredivanje web stranice projektor
SS Topusko
e Uredivanje web stranice
SS Topusko Racunalo, stru¢na . .
. Prostorije Srednje
11 4 e Osnove rada u programu za | literatura, foto aparat, <kole Tonusko
obradu digitalne fotografije digitalna kamera P
e Teme po izboru ucenika
e Uredivanje web stranice
SS Topusko Racunalo, stru¢na Informaticka
12 3 e Teme po izboru ucenika literatura, foto aparat, v
L e . ucionica
e Organizacija Bozi¢ne digitalna kamera
proslave
e Uredivanje web stranice y y
% Racunalo, strucna .. .
SS Topusko . Prostorije Srednje
1 3 . . literatura, foto aparat, »
e Teme po izboru ucenika digitalna kamera Skole Topusko
e Rad u movie makeru
e Uredivanje web stranice y y
% Racunalo, stru¢na .y
SS Topusko . Informaticka
2 3 . . . literatura, foto aparat, ..
e Teme po izboru u€enika digitalna kamera ucionica
e Osnove internetskog
marketinga y y
e Uredivanje panoa grupe Racunalo, strucna Prostorije Srednje
3 4 Jep grup literatura, foto aparat, J .

Skole Topusko
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Rad na prezentaciji Skole

Uredivanje web stranice
SS Topusko

Racunalo, stru¢na
literatura, foto aparat,
digitalna kamera

Informaticka
uc¢ionica

e Teme po izboru ucenika

e Pripreme za promociju
zanimanja
e Organizacija dana Skole

L Racunalo, stru¢na
e Organizacija Dana

Prostorije Srednje

5 4 : literatura, foto aparat, .
otvor'enlh‘vrata . digitalna kamzra Skole Topusko
e Uredivanje web stranice
SS Topusko
e Teme po izboru ucenika
 Uredivanje web stranice Racunalo, stru¢na Informaticka
6 3 SS Topusko literatura, foto aparat, ulionica

digitalna kamera

PLAN | PROGRAM BARMEN SEKCIJE

Voditelj aktivnosti: Miodrag Mom¢ilovié¢

Sati: 70 godisnje, 2 sata tjedno

Razredi: zainteresirani ucenici svih razreda obrazovnih programa konobar i turisti¢ko-
hotelijerski komercijalist

Cilj: Barmen sekcija ima za cilj omogudéiti u¢enicima upoznavanje pravilnih radnih
postupaka i stjecanje znanja, navika i vjestina iz podrucja ugostiteljskog djelokruga, koje
omogucuju da polaznik nakon zavr$etka samostalno obavlja poslove i radne zadatke iz
podrucja posluZivanja u ugostiteljstvu, pripremanje barskih mjeSavina, vjesStina rada barmena
i osoblja u baru

Zadaci:

Razviti navike lijepog komuniciranja s cjelokupnim radnim okruZenjem, osposobiti za
planiranje postupaka tijeka rada, uporabe specijalnog inventara i racionalne uporabe
materijala 1 energije prilikom posluzZivanja. Mo¢i obaviti pripremne, izvrSne 1 zavrSne radove
kod procesa dogotovljavanja pica. Pripremiti i posluZiti razli¢ite barske mjeSavine, razli¢itim
tehnikama 1 sredstvima rada. Ste¢i osnovna znanja za primjenu u radu na raznim barovima u
raznom okruzju. Radom proSiriti znanja stranih jezika. Ste¢i znanja potrebna za razumijevanje
kvalitativnih i kvantitativnih pomaka u ugostiteljsko — turistickoj privredi. Usvojiti znanja
ugostiteljske struke neophodna za ukljucivanje u svijet rada, kao 1 za prac¢enje cjelokupnih
zbivanja u podrucju ugostiteljstva i turizma. Razvijati sposobnosti ugostiteljske komunikacije
1 ponaSanja u radnim operacijama na principu logi¢kog djelovanja te induktivnog i
deduktivnog zaklju€ivanja. Primijeniti preciznost, urednost, istrajnost i sistemati¢nost u radu.
Rijesiti jednostavne i sloZzene poslove i zadatke ugostiteljske struke. Primijeniti naucena
znanja 1 vjestine u Skolskim i izvanskolskim aktivnostima te prihvatiti ugostiteljsku djelatnost
kao dio kulture sveukupnog drustva.

43



Literatura:
Ivan Marosevié¢, Ugostiteljsko posluzivanje 1,2 1 3

Slavko Ratkajec, Ugostiteljsko posluzivanje 3

Broj Mjesto
Mjesec sati Nastavna jedinica Inventar za rad izvodenja
9, 1| Uvodnisat Oprema Kabinet
1| Barsko poslovanje kabineta Ugostiteljskog
Osoblje u baru, radna
1 | uniforma barski pribor Posluzivanja
Prodajni razgovor —
10. 2 | docek, smjesta;.. Oprema kabineta, | Kabinet
Vrste barova-podijela i
2 | namjena barski pribor Ugostiteljskog
Krupni inventar u baru
Dani kruha-
tradicionalna pica
2 | Njemacke Posluzivanja
2 | Sitni inventar u baru
11. 2| SvojstvamijeSanih pica | onrema kabineta, | Kabinet
2 | Mjere u baru barski pribor Ugostiteljskog
o | Organizacija rada u baru Posluzivanja
o | Pripremni radovi u baru
12. 2 | Pitainamirniceubaru | gorema kabineta, | Kabinet
Vrste barskih mjeSavina-
2 | podjela barski pribor Ugostiteljskog
Pravila pri sastavljanju
2 | mjesanih pica PosluZivanja
2 Barska karta
Barska pica i namirnice Kabinet
1 3| ubaru Oprema kabineta, | ugostiteljskog
3| lzradadekoracija barski pribor PosluZivanja
Vrste ¢asa za pripremu
1 posluzivanje barskih
2 | mjeSavina
2 2| Posluzivanje u baru Oprema kabineta, | Kabinet
2| Osoblje u baru barski pribor Ugostiteljskog
Pripremanje barske
3 | mjesavine gradnjom PosluZivanja
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3. 3| Mijesanje pia- b¢; Oprema kabineta, | Kabinet
3| Mijesanje pita — ke barski pribor Ugostiteljskog
6 | Mijesanje pica-shaker; Posluzivanja
Mijesanje pic¢a - el. Kabinet
4. 3 | Mikser Oprema kabineta, | ugostiteljskog
2 | Pripremanje bowle, barski pribor Posluzivanja
Duga mijeSana pica Kabinet
5 3 ga my] p Oprema kabineta, | ugostiteljskog
Priprema koblera,
2 | kaperinje barski pribor Posluzivanja
Flair — priprema koktela
3 | slobodnim stilom
Stru¢no nazivlje u baru Kabinet
6 2 . Oprema kabineta, | ugostiteljskog
1 | Zajednicka analiza rada . Posluzivania

Medupredmetne
teme

IKT ikt A.5.2. Ulenik se samostalno sluzi druStvenim mrezama i raCunalnim oblacima

za potrebe ucenja i osobnoga razvoja

UKU A.4/5.4. (4. Kriticko misljenje) Ucenik samostalno kriticki

promislja i vrednuje ideje

UKU B.4/5.2.(2. Pracenje) Ucenik prati ué¢inkovitost ucenja i svoje napredovanje

tijekom ucenja

OSR A.5.1. Razvija sliku o sebi.

OSR B.5.2. Suradnicki uci i radi u timu.
PODUZETNISTVO

pod A.5.1. Primjenjuje inovativna i kreativna
rjeSenja
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PLAN | PROGRAM DRAMSKE GRUPE

RAZRED: zainteresirani ucenici svih razreda
BROJ SATI: 70 sati ukupno, 2 sata tjedno
VODITELJ AKTIVNOSTI: Vesna Mikuli¢, prof.

CILJ AKTIVNOSTI:
- otkriti sposobnost scenskog izraza kod uc¢enika
- razvijati kreativnost u¢enika
- poticati samostalnost i slobodu umjetnickog izrazavanja
- poticati toleranciju, razumijevanje i timski rad
- usavrsiti ispravno koriStenje knjizevnog jezika

Mjesec | Broj Zadace
Nastavna jedinica
sata
Rujan 1. Upoznavanje s grupom
2. Razgovor o Zeljama i Navesti vlastite Zelje 1 ideje za rad
oc¢ekivanjima grupe
3. Razgovor o planu rada Dogovor o planu rada tijekom
Skolske godine
4. Dramske vrste Podjela drame
5. Rad na prigodnoj priredbi za Izlaganje ideja za priredbu
dan kruha
6. Rad na prigodnoj priredbi za Odabir i uvjezbavanje recitacija i
dan kruha prigodnog programa
7. Rad na prigodnoj priredbi za Uvjezbavanje recitacija i prigodnog
dan kruha programa
8. Rad na prigodnoj priredbi za Uvjezbavanje recitacija i prigodnog
dan kruha programa
Listopad | 9. Rad na prigodnoj priredbi za Uspjesno izvodenje priredbe
dan kruha
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10. Povijesni razvoj drame Nastanak i razvoj drame kroz
povijest
11. Najveci svjetski dramaticari Upamtiti najveca imena svjetske
dramske knjizevnosti
12. Najveci hrvatski dramaticari Upamtiti najpoznatije hrvatske
dramatiCare
13. Najvec¢i hrvatski dramaticari Izlaganje ucenika o odabranom
dramskom piscu
14. Ekranizacija drame
15. Ekranizacija drame
16. Razgovor o ekraniziranoj drami | IznoSenje dojmova, zapazanja
17 VjeZbe pokreta i grimasa Uociti vaznost 1 moguénosti pokreta
tijela i lica
Studeni | 18. Vjezbe pokreta i grimasa Vjezbati pokrete tijela i lica
19. Vjezbe dikcije i intonacije Spoznati vaznost dikcije i intonacije
20. Razgovor o izvedenim Ispravno koristiti knjizevni jezik,
recitacijama nauciti prihvatiti kritiku, kao i razviti
samokriticnost
21. Citanje dramskog teksta po Uzivjeti se u dramsku situaciju
ulogama
22. Citanje dramskog teksta po Analizirati i komentirati vlastite i
ulogama tude izvedbe
23. Scenografija i kostimografijau | Razviti kreativnost i sposobnost
predstavi umjetni¢kog izraZzavanja
24, Rad na prigodnoj boZi¢noj Izlaganje ideja

priredbi
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25. Rad na prigodnoj boziénoj Izlaganje ideja
priredbi

26. Rad na prigodnoj boziénoj Odabir prigodnih pjesama, recitacija
priredbi I prigodnog kratkog dramskog djela

Prosinac | 27. Rad na prigodnoj bozi¢noj Odabir izvodaca (recitatora, pjevaca i

priredbi glumaca)

28. Rad na prigodnoj bozi¢noj Uvjezbavanje
priredbi

29. Rad na prigodnoj boZi¢noj Uvjezbavanje
priredbi

30. Rad na prigodnoj boZi¢noj Uvjezbavanje
priredbi

31. Rad na prigodnoj boziénoj Uvjezbavanje
priredbi

32. Rad na prigodnoj bozi¢noj Uspjesno odraditi priredbu
priredbi

Sijecanj | 33. Osvrt na bozi¢nu priredbu Razgovor o bozi¢noj priredbi,
iznoSenje pohvala i kritika

34. Analiza rada u prvom Razgovor o radu u prvom
polugodistu polugodistu

35. Posjet kazaliStu Uvidjeti vaznost kazaliSta u drustvu

36. Posjet kazalistu Uvidjeti vaznost kazalista u drustvu

37. Razgovor o posjecenoj Izraziti vlastito videnje predstave
predstavi

38. Razgovor o posjecenoj Osvrt na glumu, scenografiju i

predstavi

kostimografiju
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Veljaca | 39. Tema ljubavi u dramskim Uoditi ljubavne teme u dramskim
djelima djelima
40. Tema ljubavi u dramskim Spoznati vaznost ljubavi u Zivotu
djelima
41. Ekranizacija drame
42. Ekranizacija drame
43. Razgovor o ekraniziranoj drami | Iznijeti vlastite dojmove i zapazanja
44, Usporedba ekranizirane drame i | Uog¢iti sli¢nosti i razlike
knjizevnog predloska
45. Moderna drama Nastanak moderne drame,
karakteristike
46. Moderna drama Predstavnici moderne drame
Ozujak | 47. Usporedba tradicionalne i Uoditi sli¢nosti i razlike
moderne drame
48. Vjezbe dikcije i intonacije Ispravno koristiti knjizevni jezik
49, Stvaranje kratkog dramskog Odabir dramske vrste, lica, prostora
djela
50. Stvaranje kratkog dramskog Pisanje pojedinih scena
djela
51. Stvaranje kratkog dramskog Osmisljavanje scenografije i
djela kostimografije
52. Stvaranje kratkog dramskog Uvjezbavanje izvodenja dramskog
djela djela
Travanj | 53. Uloga kazaliSta u suvremenom | Spoznati vaznost kazaliSta
zivotu
54, Razviti kulturu odlazaka u kazaliste

Uloga kazaliSta u
suvremenom ZzZivotu
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55. Rad na prigodnoj priredbi Izlaganje ideja
povodom dana Skole
56. Rad na prigodnoj priredbi Izlaganje ideja
povodom dana Skole
57. Rad na prigodnoj priredbi Odabir prigodnih recitacija, pjesama
povodom dana $kole I kratkog dramskog djela za
izvodenje
58. Rad na prigodnoj priredbi Odabir izvodaca
povodom dana Skole
59. Rad na prigodnoj priredbi Uvjezbavanje
povodom dana Skole
60. Rad na prigodnoj priredbi Uvjezbavanje
povodom dana Skole
Svibanj | 61. Rad na prigodnoj priredbi Uvjezbavanje
povodom dana Skole
62. Rad na prigodnoj priredbi Uspjesno izvodenje priredbe
povodom dana Skole
63. Osvrt na priredbu Iznosenje dojmova i zapazanja,
kritika i pohvala
64. Vjezbe dikcije i intonacije Pravilno koristiti hrvatski jezik
65. Vjezbe dikcije 1 intonacije Razviti samokriticnost, nauciti dati 1
primiti kritiku
66. Citanje dramskog djela po Potaknuti kreativnost, sposobnost
ulogama uzivljavanja
67. Citanje dramskog djela po

ulogama
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68. Osmisljavanje scenografije 1 Razviti kreativnost i timski rad
kostimografije za odabrani

dramski prizor

Lipanj 69. Analiza rada kroz godinu Analiziranje rada, donoSenje
zakljucaka
70. Analiza rada kroz godinu IznoSenje komentara i kritika,

procjenjivanje vlastitog rada i rada

skupine

PLAN | PROGRAM GRUPE ZDRAV ZIVOT

Nositelj aktivnosti: Ana Plemencié¢ Zugaj, magistra fizioterapije

Sudionici: ucenici 1.- 4. razreda fizioterapeutskih tehnicara
Cilj i zadaci: -preventivno djelovanje s ciljem oCuvanja zdravlja
-edukacijske aktivnosti
Namjena aktivnosti: -prevencija bolesti i deformacija
-informiranje 1 poticanje svijesti o o¢uvanju zdravlja
Nacin realizacije: -ucenici ¢e izradivati i dijeliti letke, izradivati plakate i prezentacije
-obiljezavati vazne datume
-provoditi tjelesnu i mentalnu aktivnost
Vrijeme realizacije: tijekom sk. god. 2024./2025., 1,5 sati tjedno, 52,5 sati godiSnje

Nacdin vrednovanja: komentari i reakcije ucenika nakon odrzanih aktivnosti

broj
MJESEC | sati AKTIVNOSTI CILJEVI nositelji
Predstaviti uenicima plan
rada grupe ,,Zdrav zivot” Povecati svijest 1
IX 2 | za predstojecu skolsku godinu | educirati mlado Ucenici
stanovniStvo o Nastavnici
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Oformiti grupu

2 | zainteresiranih negativnim
Ucenika posljedicama na
Oformiti grupe po
2 | predvidenim zdravlje i naCinima
Aktivnostima zastite zdravlja
Obiljezavanje Mjeseca borbe
2 | protiv Razvijati vjestine kao Ucenici
raka dojke I svijest 0 vaznosti Nastavnici
Edukacija o samopregledu
X 2 | dojke prevencije i ranog
2 | Tjelesna aktivnost otkrivanja najtezih
stanja i bolesti
Senzibilizirati mlade
ljude o zlouporabi
Obiljezavanje Mjeseca borbe | razli¢itih oblika
XI 3 | protiv alkoholizma i ovisnosti | sredstava ovisnosti. Ucenici
1 | Meditacija Aktivan pristup u Nastavnici
prevenciji i zastiti
mentalnog i tjelesnog
2 | Tjelesna aktivnost zdravlja
Obiljezavanje Svjetskog dana
2 | AIDS-A Zastita spolnog zdravlja
Iskazivanje Ucenici
XIl solidarnosti prema Nastavnici
oboljelima,
2 | Tjelesna aktivnost razvijanje potrebe za
vjezbanjem kao
normalan nacin zivot
Obiljezavanje Medunarodnog
2 | dana zagrljaja Osjecaj sigurnosti,
I jacanje povezanost Ucenici
Smanjivanje stresa i
Obiljezavanje Svjetskog dana | napetosti, poboljSavanje
2 | smijeha rada Nastavnici
imunoloskog sustava te
rad srca i krvotoka
Usvajanje i odrZavanje
2 | Edukacija o pravilnoj prehrani | pravilne prehrane Ucenici
I medu mladima Nastavnici
Prevencija deformacija
2 | odredenom aktivnos$¢u Briga o vlastitoj posturi
Samokontrola tjeskobe
2 | Vjezbe disanja I stresa
Usvajanje pozitivnih
zdravstvenih navika,
2 | Obiljezavanje Tjedna mozga | potreba cjelozivotno Ucenici
i 2 | Gimnastika za mozak Ucenja Nastavnici
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1 | Aktivan odmor

Obiljezavanje Svjetskog dana

Poticanje na aktivne i
zdrave razonode

2 | zdravlja Stvaranje svijesti 0
odredenoj prioritetnoj Ucenici
v 2 | Tjelesna aktivnost zdravstvenoj temi Nastavnici
2 | Meditacija Poboljsanje
raspolozenja,
jaCanje paznje
Obiljezavanje Hrvatskog dana
\Y 2 | Se€erne bolesti Podizanje svijesti 0 Ucenici
vaznosti ukljucivanja Nastavnici
Prevencija Secerne bolesti cijele obitelji u
2 | pravilnom prehranom lijecenje.
2 | Mjerenje krvnog tlaka Povecati svjesnost o
kontroli krvnog tlaka
Evaluirati sve aktivnosti
Vi 2 | vezane uz rad Analiziranje rada
1,5 | Tjelesna aktivnost Ucenici
Nastavnici

52,5

Obiljezavanje znacajnih datuma :

8.rujna- Medunarodni dan fizioterapeuta
29.rujna -Svjetski dan srca

1.listopad- Medunarodni dan starijih osoba
10.listopada- Svjetski dan mentalnog zdravlja
20 listopada- Svjetski dan osteoporoze
29.listopada- Svjetski dan mozdanog udara
14. studeni- Svjetski dan Secerne bolesti
21.0zujak- Svjetski dan Down sindroma
24.0zujak- Svjetski dan tuberkuloze
17.svibanj- Svjetski dan hipertenzije

U planu je odlazak na dogadaje i manifestacije vezane uz zdravlje i sport.
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SKOLSKO SPORTSKO DRUSTVO

Rad Skolskog sportskog drustva obuhvadéa pripremu uéenika za natjecanja iz sljedeé¢ih
disciplina: nogomet, odbojka, badminton i kros. Voditeljica je nastavnica Blazenka Prelcec u
suradnji s nastavnikom Nerminom Nurki¢om. Osim priprema za natjecanja i samih natjecanja,
planira se i odlazak ¢lanova Skolskog sportskog drustva, ali i drugih zainteresiranih uéenika
na utakmice te ostale sportske ili uz sport vezane manifestacije.

NOGOMET
Nogomet okuplja dvadesetak ucenica i uéenika.

Natjecanja se odvijaju u muskoj i Zenskoj konkurenciji. Obavezan broj ucenika
na natjecanju je 10.

TEMA

1. | Dodavanje i primanje lopte unutarnjom stranom noge -rad u paru
-rad u trojkama

-kruzno dodavanje i izbjegavanje igraca u sredini

2. | Dodavanje i primanje vanjskom stranom noge
-bolja noga
-slabija noga

-naizmjence

3. | Dodavanje hrptom stopala

-osnovni polozaj stojne noge i noge koja udara

4. | Vodenje lopte
-lagano

-srednje brzo

-U Sprintu

-u jednom smjeru

-S promjenom smjera
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5. | Sutiranje na gol

-iz dodane lopte

-iz vodene

-smjesta
6. | Dribling
7. | Taktika

-taktika obrane

-taktika napada

8. | Pravila

-ako ima koje novo pravilo

Planiran 10
broj
treninga
mjesec Studeni,
sijecanj
treninzi 2X tjedno
NATJECANJA

Vrsta natjecanja

Planirano vrijeme

MEDUGRADSKO Prosinac
NATJECANJE

ZUPANIJSKO Velja¢a 2025.
NATJECANJE
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ODBOJKA

Odbojka okuplja tridesetak u¢enika. SSD Topusko sudjeluje na natjecanjima i u muskoj
i u Zenskoj konkurenciji. Na natjecanju je obavezan broj ucenika 12.

TEMA

1. | Vr$na dodavanja
-U paru
-s promjenom smjera dodavanja

- kretanja

2. | Donja odbijanja lopte
- ¢eki¢ odbijanja

- donje odbijanje podlakticama

3. | Upijag, nisko hvatanje lopte s povaljkama

-postepeno

4. | Blok
- pojedinacéni

- u dvojkama

5. | Smec, individualni pristup
-dijagonala

-paralela

6. | Obrana, pokrivanje terena i pravilo postavljanje na

loptu
7. | Igra -napad
8. | Pravila
-stara
-nova
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-primjena

Planiran 10
broj

treninga

mjesec Studeni,
sijeCanj

treninzi 2xtjedno

NATJECANJA

Vrsta natjecanja

Planirano
vrijeme

MEDUGRADSKO
NATJECANJE

Studeni 2025.

ZUPANIISKO NATJECANJE

Prosinac 2025.

BADMINTON

Badminton okuplja desetak u¢enika. Na natjecanje idu 4 uéenika po kategoriji [Z,M].

TEMA
1. | Forhend
2. | Bekend

3. | Igra na mrezi

4. | Igra u straznjem dijelu
terena
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5. | Promjena smjera kretanja

6. | Servis

7. | Igra pojedinacno

8. | Igra u paru

Pravila

planiran broj 10
treninga
mjesec Listopad, studeni
treninzi 2xtjedno
NATJECANJA
Vrsta natjecanja Planirano
vrijeme

ZUPANIJISKO
NATJECANJE

Studeni 2025.
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IZVANUCIONICKA NASTAVA | IZLETI

Svrha izvanucionicke nastave je potaknuti u¢enike na upoznavanje svog mjesta, zavicaja i
domovine, ali i drugih zemalja, potaknuti ih na kulturno osvjes¢ivanje i upoznavanje
kulturnih, prirodnih i povijesnih ljepota, kao i na upoznavanje osobitosti izabranog zanimanja
te na taj nacin povezati Skolu i druStvenu zajednicu i1 ostvariti planirane programske sadrzaje
izvan skole.

POSJET KAZALISTU I (ILI ) KINU

Naziv i opis aktivnosti KAZALISNA PREDSTAVA I (ILI) KINO PROJEKCIJA
Ime i prezime voditelja Dijana Sérbak, prof.

Planirani broj ucenika 50

Razred ili razredi 1. — 4. razred, svi programi

Ciljevi aktivnosti prosiriti znanje iz knjizevnih djela i kulturno osvijestiti u¢enike

Nacin realizacije aktivnosti put do kazalista ili kina

Vremenski okviri aktivnosti rujan — lipanj tijekom skolske godine

Osnovna namjena aktivnosti upoznati kazaliste kao ustanove za kulturno osvjes¢ivanje i
nacina izvodenja predstava, upoznati pojam glumac, uloga, predstava, upoznati kino kao
ustanovu

Troskovnik aktivnosti 15 eura po uc¢eniku

Nacin vrednovanja aktivnosti razgovor, pismeno izrazavanje, likovni radovi

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja aktivnosti u nastavi Hrvatskog jezika i u nastavi
SRO

Pripremila: Dijana Sérbak
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DVODNEVNA EKSKURZIJA ZA 1. RAZREDE (GARDALAND,
ITALIJA ILI DRUGA DESTINACIJA PO IZBORU UCENIKA I
RODITELJA)

Nastavni odjeli: 1.f, 1.h, 1.u, 1.s te ostali razredi ovisno o interesu i broju slobodnih mjesta

Cilj aktivnosti: upoznati kulturne i povijesne vrijednosti susjednih zemalja, upoznati
zanimljivosti zabavnog parka, razvijati sposobnost i vjestine uo¢avanja, prepoznavanja,
razmis$ljanja i zaklju€ivanja, razvijati osjecaj tolerancije i zajednistva te odgovornosti

Namjena aktivnosti: edukativni razgled Venecije i rekreativno druzenje u zabavnom parku

Nositelji aktivnosti i njihova odgovornost: ucenici prvih razreda te njihovi razrednici
Dijana Sérbak, Iva Krize Krti¢, Anita Mirilovi¢, Vesna Hajtok). Razrednici su zaduZeni za
organizaciju putovanja, realizaciju puta i, u suradnji s roditeljima, za odabir putnicke agencije

Nacin realizacije: na roditeljskom sastanku ¢e se predloziti odrediste. Razrednici ¢e prikupiti
ponude turisti¢kih agencija za dogovorenu destinaciju i prezentirati ih na roditeljskom
sastanku. Pozvat ¢e se predstavnici turistickih agencija gdje ¢e roditelji moc¢i dobiti
pravovaljane informacije. Roditelji se dogovaraju i odabiru agenciju.

Vremenik aktivnosti: ozujak - travanj 2025. godine

Troskovnik: troSak ¢e u cijelosti snositi roditelji, a placat ¢e se u mjesecnim obrocima u
dogovoru s putnickom agencijom na njihov racun

Nacdin vrednovanja i koriStenje rezultata vrednovanja: na satu razrednika vrednuju se
ostvarenost ciljeva i zadovoljstvo uc¢enika

1ZVANUCIONICKA NASTAVA ZA UCENIKE U SEKTORU TURIZMA
| UGOSTITELJSTVA

Za ucenike svih razreda i obrazovnih programa u sektoru turizma i ugostiteljstva planirana je
terenska nastava Dani Poslova u turizmu, posjet turisti¢kim i ugostiteljskim objektima vise
kategorije, vinarijama i drugim ustanovama — Muzej ¢okolade, Tvornica Kras, Tvornica
Franck, Veleuciliste u Karlovcu, Veleuciliste Vimal u Sisku, Fakultet za menadzment u
turizmu i ugostiteljstvu,....

Voditelj aktivnosti: nastavnici ugostiteljske grupe predmeta

Cilj aktivnosti: promocija zanimanja u turizmu i ugostiteljstvu, stjecanje novih znanja i
vjestina
Vremenik: tijekom Skolske godine 2024./2025.

TroSkovi: troSkove puta 1 ulaznica snose roditelji, a pokusSat ¢e se bar za dio troskova
osigurati (su)financiranje
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DVODNEVNI ILI VISEDNEVNI IZLET ZA ZAVRSNE RAZREDE
UPOZNAJMO ISLAM - MULTIKULTURALNO SARAJEVO

Ime i prezime voditelja: Dalibor Gagula i Ivan Sklizovi¢
Vrijeme i mjesto odrZavanja: 1.-4. svibnja 2025., Sarajevo ili druga relevantna destinacija
Razredi: 4.1, 4.h, 3.s, 3.u te ostali razredi ovisno o interesu i broju slobodnih mjesta

Ciljevi aktivnosti: poticati uc¢enike na sistematizaciju nauc¢enog 0 islamu, prosiriti znanje o
islamu, poticanje samostalnosti, komunikativnosti u¢enika u razli¢itim situacijama, druZenje i
suradnja s u¢enicima, stjecanje novih teorijskih znanja, upoznati u¢enike s obic¢ajima, moralom
i obredima islama, posjet dzamiji

Tijek aktivnosti: kroz nastavu Etike i Vjeronauka poucavati, razgovarati, ponavljati o islamu
sve do vremena odrzavanja izleta.

Nacin realizacije aktivnosti: Na roditeljskom sastanku ¢e se predloziti odrediste i donijeti
odluka. VVoditelji ¢e prikupiti ponude turistickih agencija za dogovorenu destinaciju i
prezentirati ih roditeljima. Nakon odluke roditelja, pozvat ¢e se predstavnici turisti¢kih
agencija na roditeljski sastanak gdje ¢e roditelji dobiti pravovaljane informacije i izabrati
agenciju.

Troskovnik: cijena ¢e ovisiti o ponudi agencija. Trosak ¢e u cijelosti snositi roditelj, a placat
¢e se u mjesecnim obrocima u dogovoru s turistickom agencijom na njihov racun.

Nacin pradenja aktivnosti: po zavrSenom putovanju predmetni nastavnici vr$e analizu
posjeta. Predmetni nastavnici imaju mogucnost ocjenjivanja pisanog uratka. Razrednici na
satu razrednog odjela usmeno ili anketom vrednuju ostvarenost ciljeva i zadovoljstvo ucenika.

1ZVANUCIONICKA NASTAVA ZA INSTALATERE KUCNIH
INSTALACIJA ZA SVA TRI RAZREDA

Za ucenike u programu instalater kuénih instalacija — jmo u sva tri razreda planirana je
terenska nastava - posjet tvrtci ,,Vargon* d.o.o. Kukuljanovo.

Voditelj aktivnosti: Marijan Maraci¢, bacc.ing.mech.
Cilj aktivnosti: promocija zanimanja u strojarstvu, stjecanje novih znanja i vjestina
Vremenik: tijekom skolske godine 2024./2025.

TroSkovi: troskove puta i ulaznica snose roditelji, a pokusat ¢e se bar za dio troskova
osigurati donacije
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1ZVANUCIONICKA NASTAVA POVIJESTI

AKTIVNOST

Izvanucioni¢ka nastava u Vukovaru
(nastava Povijesti i Sata razrednika — gradanski odgoj
i obrazovanje)

CiLJ

Ucenje o vrijednostima Domovinskog rata i znacaja Bitke za
Vukovar u obrani suvereniteta i teritorijalne cjelovitosti
suvremene Republike Hrvatske. U¢enici u¢e 0 demokratskim
procesima koji su doveli do stvaranja suverene i samostalne
domovine te kako je ona obranjena u Domovinskom ratu.
Razvijanje interesa za izu€avanje nacionalne povijesti, ali
1 ocuvanje kulturne bastine.

Razvijanje domoljublja i ¢ovjekoljublja.

NAMJENA

ugenicima SS Topusko i SS Glina (3. i 4. razredi te ostali
razredi ovisno o interesu i broju slobodnih mjesta)

NOSITELJI

Maja Pranji¢, nastavnica Povijesti,
zainteresirani nastavnici
(Tatjana Simundi¢, nastavnica Povijesti u SS Glina)

NACIN REALIZACIJE

Odlazak u VVukovar, obilazak vukovarske bolnice,

PROGRAMA vodotornja, Memorijalnog centra Domovinskog rata
_Vukovar, Memorijalnog groblja zrtava Domovinskog rata

VREDNOVANJE ;z(ifrj.eéc'e, objava na mreznim stranicama

TROSKOVNIK ulaznice, autobusne karte (troSkovi snose sami ucenici)

VREMENIK tijekom Skolske godine

1ZVANUCIONICKA NASTAVA VEZANA UZ IZVANNASTAVNE

AKTIVNOSTI

— Planira se posjet sportskim i uz sport vezanim dogadajima (utakmice, filmovi, izloZzbe, ...)

za zainteresirane udenike svih razreda $kole, a prvenstveno za ¢lanove Skolskog sportskog
drustva. Voditeljica aktivnosti je nastavnica BlaZzenka Prel¢ec. Cilj aktivnosti je promocija

sporta, fair-playa, zdravih stilova zivota, timskog duha i tolerancije.

— Planira se posjet zdravstvenim 1 uz zdravlje vezanim manifestacijama za zainteresirane

ucenike svih razreda obrazovnog programa fizioterapeutski tehnicar, a prvenstveno za

sudionike izvannastavne aktivnosti ,,Zdrav Zivot“. Voditeljica aktivnosti je nastavnica Ana

Plemenci¢ Zugaj. Cilj aktivnosti je promocija fizi¢kog i mentalnog zdravlja te zdravih stilova

Zivota.
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MATURALNO PUTOVANJE (Ceska, Spanjolska ili druga destinacija po
izboru ucenika i roditelja)

Ciljevi aktivnosti, programa, projekta:

e Razvijanje ucenickog zanimanja za umjetnost i kulturu;

e Omoguciti u¢enicima, uz strucno vodenje, neposredan uvid u razli¢ite kulturne
sadrzaje;

e Upoznavanje sa kulturno-povijesnim znamenitostima kraja koji se posjecuje

e Poticati pozitivan emotivni odnos prema kulturno-povijesnim znamenitostima i
usmjeravati ih na samostalno istrazivanje istih;

e [zletima u prirodu upoznati ih sa zaSti¢enim krajolicima i potaknuti njihovu ekolosku
svijest, a iskljuc¢ivo zabavnim izletima poticati ucenicka druzenja i razvijati njihovu
medusobnu povezanost.

e Razvijati uéenicku svijest o vaznosti postivanja vlastite i tude kulturne bastine, a
opustenijim druZenjem jacati osjecaj zajedniStva u ozracju tolerancije

Namjena aktivnosti, programa, projekta

e Putovanje je namijenjeno ucenicima 3.F, 3.H, 2.U i 2.S razreda Srednje skole
Topusko

Nositelji aktivnosti:

e Razrednici: Sanja Vrbi¢ (Josipa Popovi¢), Martina Car Jaksi¢, Leona Kozuh, Ivan
Sklizovi¢ 1 drugi zaduZeni nastavnici

Nacin realizacije aktivnosti, programa, projekta:

e Visednevno putovanje u jednu od ponudenih destinacija

Vremenik aktivnosti:

e Skolska godina 2024./2025., kolovoz 2025.

Detaljan troskovnik:

e Troskovi autobusnog prijevoza i ulaznica — prema odabranoj ponudi
e Troskovi hotelskog smjestaja
e Troskove snose roditelji ucenika koji putuju

Nacdin vrednovanja i nacin KoriStenja rezultata vrednovanja:

e Kiroz ucenicke radove inspirirane putovanjima (plakati, prezentacije)

e Pracenjem daljnjih u€enickih interesa za teme sa stru¢nih ekskurzija, razli¢itim
prezentacijama ucenika razvijati motivaciju ostalih uc¢enika za sudjelovanje u stru¢nim
ekskurzijama
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DVODNEVNA EKSKURZIJA NA ADVENT U BEC ILI BUDIMPESTU
Nastavni odjeli: 2.h, 3.h, 4.h, 2.f te ostali razredi ovisno o interesu i broju slobodnih mjesta

Nostitelji aktivnosti: Razrednici Andreja Markulin, Ana Plemen¢i¢ Zugaj, Miodrag
Mom¢cilovi¢, Martina Car Jaksi¢, u€enici, roditelji, turisticka agencija

Ciljevi aktivnosti: upoznati ucenike s kulturom, prirodnim i umjetni¢kim znamenitostima
drugih zemalja i naroda. Razviti kod u¢enika osamostaljivanje, toleranciju, snalazljivost i
komunikaciju.
Ishodi ucenja
Ucenici ¢e:

e Nabrojiti znamenitosti Budimpeste ili Beca

e Razviti zdrave nacine ponasanja u novim sredinama

e Primijeniti snalazljivost i tolerantno ponasanje u novim situacijama.

Nacin relalizacije: odabir ponude i agencije, potpisivanje ugovora, putovanje.

Vremenik aktivnosti: prosinac 2024.

Troskovnik aktivnosti: prema moguénosti roditelja i u€enika i ovisno o odabiru destinacije.

Vrednovanje: anketnim listi¢cima kod u¢enika usporediti o¢ekivano i realizirano
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JEDNODNEVNI ILI DVODNEVNI IZLET U DESTINACIJU NJEMACKOG
GOVORNOG PODRUCJA

Naziv i opis aktivnosti: Projektna nastava u sklopu jednodnevnog ili dvodnevnog izleta u
destinaciju njemackog govornog podruéja (Graz, Klagenfurt, Bec)

Ime i prezime voditelja: Leona Kozuh, prof. mentor (SS Topusko)
Kristina Bili¢ Pentek, prof. (1. Osnovna $kola Petrinja)
Planirani broj uéenika: najmanje 10 iz SS Topusko
Razred ili razredi: 1. — 4. razred svih programa
Nacin realizacije aktivnosti: put do odredista.
Vremenski okviri aktivnosti: rujan — lipanj skolske godine

Osnovna namjena aktivnosti: koristiti njemacki jezik u stvarnim situacijama; upoznavanje
druge kulture, povijesti i tradicije naroda njemackog govornog podrucja

Odgojno-obrazovni ishodi:

SS (2) NJ A.2.1. Uéenik razumije kratke i jednostavne tekstove pri slusanju i ¢itanju.
SS (2) NJ A.2.2. Uéenik proizvodi kratke i vrlo jednostavne govorne tekstove.

SS (2) NJ A.2.3. Ugenik sudjeluje u kratkoj i vrlo jednostavnoj govornoj interakciji.
SS (2) NJ A.2.4. Ugenik pise kratke i vrlo jednostavne tekstove.

SS (1) NJ B.1.1. U¢enik komentira pojedine aspekte vlastite kulture i kultura povezanih s
njemackim jezikom te prepoznaje utjecaj osobnih stavova i vrijednosti na doZivljavanje
vlastite kulture i drugih kultura.

SS (1) NJ B.2.1. Ugenik izvodi zakljucke o sli¢nostima i razlikama izmedu regionalnih i
socijalnih skupina te kultura mladih u vlastitoj kulturi 1 kulturama povezanim s njemackim
jezikom te opisuje utjecaj osobnih stavova i vrijednosti na dozivljavanje vlastite kulture i
drugih kultura.

SS (1) NJ B.2.2. U¢enik primjenjuje primjerene obrasce ponasanja u poznatim situacijama.

SS (1) NJ B.2.3. Uéenik postuje jeziénu, kulturnu i osobnu razli¢itost u osobnome okruZju i
Siroj zajednici.

SS (1) NJ B.2.3. Uéenik iznosi stav o jednakosti svih kultura i svjetonazora te o vaznosti
kulturne raznolikosti.

SS (2) NJ B.2.1.Uéenik na konkretnim primjerima objasnjava sli¢nosti i razlike izmedu
vlastite kulture 1 kultura povezanih s njemackim jezikom u aspektima svakodnevnoga zivota.

SS (2) NJ B.3.1. Uéenik komentira pojedine aspekte vlastite kulture i kultura povezanih s
njemackim jezikom te prepoznaje utjecaj osobnih stavova 1 vrijednosti na dozivljavanje
vlastite kulture i drugih kultura.

SS (2) NJ B.3.2. Ugenik primjenjuje primjerene obrasce ponasanja u poznatim situacijama te
iskuSava nove obrasce U ponekim nepoznatim situacijama.
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SS (2) NJ B.3.3. Uéenik postuje druk&ije svjetonazore te iznosi argumente protiv razli¢itih
oblika diskriminacije i objaSnjava zasto je potrebno prevladati stereotipe i predrasude.

SS (2) NJ C.2.2. Uenik pronalazi i upotrebljava jednostavne informacije iz razli¢itih izvora
pritom se sluze¢i osnovnim vjestinama kritickoga misljenja.

Ocekivanja medupredmetnih tema:

odr A.4.1. Razlikuje osobni od kolektivnih identiteta i ima osjecaj pripadnosti ¢ovjecanstvu.
osr A.5.1. Razvija sliku o sebi.

zdr B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima.

osr B.4.2. Suradnicki u¢i 1 radi u timu.

osr B.5.3. Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.

odr C.4.2. Analizira pokazatelje kvalitete Zivota u nekome drustvu i objaSnjava

osr C.4.4. Opisuje i prihvaca vlastiti kulturni i nacionalni identitet u odnosu na druge kulture.

Detaljan troskovnik:

e troskovi autobusnog prijevoza i ulaznica — prema odabranoj ponudi
e troskovi hotelskog smjestaja u slucaju dvodnevne ekskurzije
e troskove snose roditelji u¢enika koji putuju

Nacin vrednovanja i nacin koristenja rezultata vrednovanja:

e kroz ucenicke radove inspirirane putovanjima (plakati, prezentacije), u nastavi
Njemackog jezika

e pracenjem daljnjih ucenickih interesa za teme sa stru¢nih ekskurzija, prezentacijama
ucenika razvijati motivaciju ostalih u¢enika za sudjelovanje u stru¢nim ekskurzijama

NAPOMENA: Mogué¢ je odlazak na izlete te izvanucioni¢ku nastavu i u
druge destinacije u Hrvatskoj ili inozemstvu, po izboru i mogu¢nostima
ucenika, roditelja i nastavnika, ukoliko bi takve aktivnosti doprinosile
ostvarivanju zadanih odgojno-obrazovnih ciljeva.

66



NATJECANJA UCENIKA

SKOLSKA NATJECANJA 1Z OPCEOBRAZOVNIH PREDMETA 1
MEDUPREDMETNIH PODRUCJA

Skolska godina: 2024./2025.
Vrijeme odrzavanja: prema kalendaru i vremeniku organizatora (AZOO)

Nositelji:

- zainteresirani nastavnici svih opéeobrazovnih predmeta i uéenici svih razreda.
Trenutno je iskazan interes za sljedece predmete: Hrvatski jezik, Njemacki jezik i Latinski
jezik, ali se mogu ukljuciti i nastavnici ostalih opéeobrazovnih predmeta iz kojih ucenici
pokazu interes za dodatni rad

Razredi: zainteresirani ucenici svih ¢etverogodi$njih razreda
Ciljevi aktivnosti: Poticati u¢enike na dodatno proucavanje nastavnih sadrzaja, usavrSavanje

postojecih i stjecanje novih znanja, razvijanje komunikacije, timskog rada i1 individualnog
proucavanja

Tijek aktivnosti: Svakodnevne pripreme s ucenicima mjesec dana prije ispita. Provedba
ispita. Ispravljanje testova 1 objava rezultata.

Namjena aktivnosti: Vrednovanje uc¢enickog znanja. Ucenici koji ostvare zadani uspjeh,
plasirat ¢e se na daljnje razine natjecanja.
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NATJECANJA | SMOTRE UCENICKIH RADOVA U PODRUCJU
UGOSTITELJSTVA

Planirane aktivnosti — natjecanja i smotre uc¢enic¢kih radova

Aronija kup Zagreb — listopad

Kongres slasticarstva, pekarstva i konditorstva Interslast - listopad
Dani kruha Top-Terme Topusko - listopad

Bozi¢ni sajam Top-Terme - prosinac

Conpasta - kongres tjestenine — studeni

WORLD SKILLS - skolsko natjecanje — sijecanj, meduzupanijsko natjecanje - veljaca
WORLD SKILLS CROATIA - drzavno natjecanje — travanj/svibanj
Uskrsni sajam Top-Terme Topusko - travanj

Dani poslova u turizmu - veljaca

Natjecanje Biser mora Supetar, Bra¢ — studeni

Projekt ,,Hrana nije otpad i ja mogu utjecati* - rujan

Banovina gastro fest - rujan

Dan $kole — svibanj

Palacinkijada — travanj/svibanj

Barmen kup — Zagreb, Karlovac, Slavonski Brod

Zlatni orah, Kamelija kup, Grand Gourment

Dani kruha, Bozi¢ni sajam, Uskr$nji sajam, Dan §kole,...

Ucenicka natjecanja

Smotre i prezentacije uc¢enickih radova

Sajmovi sa izloZbenim 1 prodajnim aktivnostima

Profesionalna usmjeravanja, kontakti sa poslodavcima i ulazak u svijet
rada

Tip
aktivnosti

Vrednovanje i procjena struéno-teorijskih znanja i profesionalnih vjestina
iz podrucja ugostiteljstva: kuharstva, slasticarstva, ugostiteljskog

Ciljevi posluZivanja utvrdenih nastavnim planom i programom

aktivnosti | Razvijaju se uceniCke kompetencije kroz samostalni rad, izlozbu radova,
njihovo vrednovanje i prodaju.

Ucenici razvijaju prakti¢ne vjesStine vazne za zanimanje.

Ucenicima srednjih strukovnih §kola zanimanja konobar, kuhar, slasti¢ar i
turisti¢ko-hotelijerski komercijalist 1., 2., 3. i 4. razreda, koji pokazuju
potrebne vjestine, znanje 1 interes u izvodenju prakti¢nih vjezbi u Skoli.

Namjena
aktivnosti

Sudionici natjecanja i smotri ucenickih radova su srednje strukovne Skole
Broj 1z podrucja ugostiteljstva i hotelijerstva iz cijele Hrvatske:

sudionika | Natjecatelji iz razli¢itih Skola natjecu se individualno ili u parovima.
aktivnosti | Ucenici na smotrama radova i ostalim projektnim aktivnostima koje
nemaju natjecateljski karakter promoviraju svoj rad i strukovna zanimanja

Voditelj/ Mirjana Klobucar, Nenad Sobodi¢, Boris Pogaci¢, Marijana Vukovi¢,
voditelji Miodrag Mom¢ilovi¢
aktivnosti
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NATJECANJE FIZIOTERAPEUTSKIH TEHNICARA / TEHNICARKI
Worldskills

Vrijeme i mjesto odrzavanja: U dogovoru s Agencijom za strukovno obrazovanje
Ime i prezime voditelja: Ivan Vrbi¢, Ana Plemenc¢i¢ Zugaj, Josipa Popovié, Sanja Vrbié
Ciljevi aktivnosti: - Prosirivanje ve¢ postojecih te stjecanje novih teorijskih znanja i vjestina
iz predmeta kineziologije i kineziterapije, poticanje samostalnosti, preciznosti, snalazljivosti

- ProSirivanje prakti¢nih znanja te primjena istih
Namjena: Priprema ucenika koji prikazuju veée zanimanje te priprema za $kolsko natjecanje.
Nositelji: Predmetni nastavnici i ucenici treceg i/ili Cetvrtog razreda.
Vrednovanje: - Provjera znanja na razli¢itim razinama natjecanja

- Opisno i broj¢ano
- Pohvale ucenika na sjednici nastavnickog vijeca

Troskovnik: Odlazak na drzavno natjecanje za ucenike tre¢eg razreda

Nabava potrebnog materijala

Razred: Ucenici 3. i 4. razreda smjera fizioterapeutski tehnicar/tehnicarka.
Realizacija: Kroz individualni rad, grupni rad i rad u skupini.

Tijek aktivnosti: Svakodnevna priprema s u¢enicima sve do vremena odrzavanja natjecanja,
provedba natjecanja, objava rezultata.
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NATJECANJE ,,WORLDSKILLS CROATIA 2025.“ (Skolsko, regionalno,
drzavno) - podrudje hotelijerstva

Skolska godina: 2024./2025.

Vrijeme odrzavanja: sijeCanj, veljaca, ozujak, svibanj 2025.

Ime i prezime voditelja: Andreja Markulin, Martina Car Jaksi¢

Ciljevi aktivnosti: poticati ucenike na proucavanje materije struke, obavljanje poslova
vezanih za zanimanje za koje se obrazuju ( hotelijerstvo), poticanje samostalnosti,
komunikativnosti i snalazljivosti u¢enika u razli¢itim situacijama, druzenje i suradnja sa
ucenicima drugih skola te privikavanje na svakodnevne aktivnosti

Razredi: zainteresirani ucenici Cetvrtog razreda turistiCko-hotelijerskih komercijalista

Tijek aktivnosti: svakodnevne pripreme s u¢enicima sve do vremena odrZavanja natjecanja,
provedba natjecanja, objava rezultata.

Namjena aktivnosti: vrednovanja u¢eni¢kog znanja

NATJECANJE YOUNG CAR MECHANIC

U skolskoj 2024./2025. godine planira se sudjelovanje u natjecanju Young Car Mechanic
za zanimanje automehanic¢ar — JMO iz podrucja strojarstva.
Ime i prezime voditelja: Bozidar Paji¢, ostali zaduzeni nastavnici iz podruéja strojarstva

Ciljevi aktivnosti: poticati ucenike na proucavanje materije struke, obavljanje poslova
vezanih za zanimanje za koje se obrazuju, poticanje samostalnosti, komunikativnosti i
snalazljivosti u€enika u razli¢itim situacijama, druzenje 1 suradnja sa u¢enicima drugih skola
te privikavanje na svakodnevne aktivnosti

Razredi: zainteresirani ucenici obrazovnog programa Instalater ku¢nih instalacija - JMO

Tijek aktivnosti: svakodnevne pripreme s ucenicima sve do vremena odrzavanja natjecanja,
provedba natjecanja, objava rezultata.

Namjena aktivnosti: vrednovanja u¢eni¢kog znanja
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NATJECANJE ,,WORLDSKILLS CROATIA 2025.“ (Skolsko, regionalno,
drzavno) - podrudje strojarstva

Skolska godina: 2024./2025.

Vrijeme odrzavanja: sijeCanj, veljaca, ozujak, svibanj 2025.

Ime i prezime voditelja: Bozidar Paji¢, Marijan Maraci¢

Ciljevi aktivnosti: poticati ucenike na proucavanje materije struke, obavljanje poslova
vezanih za zanimanje za koje se obrazuju, poticanje samostalnosti, komunikativnosti i
snalazljivosti uc¢enika u razli¢itim situacijama, druzenje i suradnja sa ucenicima drugih skola
te privikavanje na svakodnevne aktivnosti

Razredi: zainteresirani u¢enici obrazovnog programa Instalater kuénih instalacija - JMO

Tijek aktivnosti: svakodnevne pripreme s u¢enicima sve do vremena odrZavanja natjecanja,
provedba natjecanja, objava rezultata.

Namjena aktivnosti: vrednovanja u¢eni¢kog znanja

NAPOMENA: Moguce je sudjelovanje u¢enika i nastavnika i na drugim
natjecanjima, smotrama, manifestacijama itd., ukoliko doprinose
ostvarivanju odgojno-obrazovnih ciljeva navedenih u ovom kurikulumu.
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SKOLSKA PREVENTIVNA STRATEGIJA

Skolska preventivna strategija Srednje $kole Topusko svojim aktivnostima prati programe
Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih te SisaCko-moslavacke zupanije, kao 1 Nacionalnu
strategiju suzbijanja zlouporabe ovisnosti.

PREVENCIJA

- preveniranje ovisnosti (pusenje, alkohol, droge, kladenje, kockanje, video-igre i drustvene
mreze),

- preveniranje neprimjerenih oblika ponasSanja mladih (nasilje, neopravdano izostajanje,
maloljetnicke trudnoce, prekidi Skolovanja)

- preveniranje trgovanja ljudima

Nositelji aktivnosti:

- stru¢na suradnica pedagoginja Josipa Drvodeli¢, razrednici i ostali nastavnici, djelatnici
$kolske medicine, djelatnici Zavoda za javno zdravstvo SMZ — Centra za prevenciju ovisnosti,
mentalno zdravlje i izvanbolni¢ko lije¢enje, djelatnici nadleznih PP, Obiteljskog centra SMZ i
nadleznih podruznica Hrvatskog zavoda za socijalni rad, SavjetovaliSta za djecu, adolescente 1
obitelj Petrinja, Gradskog drustva Crvenog kriza Sisak, Savjetovaliste Djec¢jeg sela Lekenik,
razliCite organizacije civilnog drustva s kvalitetno razvijenim programima za mlade i
odobrenjem MZOM-a i AZOO-a za provodenje programa u $kolama.

Namjena aktivnosti:

- razvijati znanje i vjesStine koje ¢e voditi mlade odgovornom odlucivanju i zdravom ponasanju,

- nauciti socijalne vjestine korisne za Zivot kako bi sprijecili pojavu ovisnosti, nasilja i drugih
neprimjerenih oblika ponasanja,

- poticati primjereno ponasanje, utjecati na smanjenje izostanaka s nastave i napustanja
Skolovanja

Ciljevi aktivnosti:

- rano otkrivanje i jacanje zaStitnih, a smanjivanje rizi¢nih €initelja 1 znakova neprihvatljivog
ponasanja kod ucenika radi sprjeCavanja ozbiljnih posljedica,

- povecati svjesnost:

— izgradnjom samopoStovanja i samokontrole

— 0 mogucnosti mirnog rjesavanja problema i sukoba komunicirajuci, a bez primjene nasilja
— 0 oCuvanju vlastitog fizickog 1 mentalnog zdravlja kroz pravilne 1 odgovorne postupke u
zajednici,

- razvijati sposobnost postivanja prava drugih, prihvacanja razli¢itosti 1 razvijanje osjecaja
odgovornosti za vlastite postupke,

- osposobljavati ucenike za asertivno ponasanje 1 odbijanje pritiska vrSnjaka.

Nacdin realizacije:

- zaucenike: predavanja, tribine, radionice, obiljeZavanje relevantnih datuma, individualno
savjetovanje, grupno savjetovanje

- zaroditelje: predavanja na roditeljskim sastancima, tribine, individualno savjetovanje, grupno
savjetovanje

- zanastavnike: predavanja, radionice i prezentacije na sjednicama Nastavni¢kog vijeca,
Razrednih vijeca i/ili stru¢nih aktiva, stru¢na usavrSavanja u organizaciji drugih relevantnih
ustanova, individualno savjetovanje, grupno savjetovanje

Vremenik aktivnosti: tijekom godine
Troskovnik: potrebna sredstva za nabavu materijala za provedbu radionica, predavanja i tribina
Nacin vrednovanja i koriStenja rezultata:
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- rezultati provedenih aktivnosti pratit ¢e se kroz promjene u ponasanju ucenika, kroz smanjenje
broja i ucestalosti izostanaka, kroz smanjenje svih oblika neprimjerenog ponasanja ucenika,

kroz anketiranje ucenika i nastavnika vrednovat ¢e se poboljSanje Skolske klime.

1. PROGRAM ,,ABECEDA PREVENCIJE“

»Abeceda prevencije®, program Ministarstva znanosti i mladih te Agencije za odgoj i obrazovanje

osmisljena je radi osiguravanja podrske skolama za ujednac¢avanje

standarda kvalitete i sadrzaja Skolskih preventivnih programa na razini Republike Hrvatske.
Njezina je svrha unaprijediti resurse Skolskih ustanova da uz podrsku Agencije za odgoj 1
obrazovanje primjereno realiziraju obveze vezane uz prevenciju ponasajnih i emocionalnih
problema ucenika putem razvoja, implementacije i evaluacije programa stru¢ne podrske
skolama u provedbi §kolskih preventivnih programa (SPP) radi:

= osiguravanja minimalnih standarda kvalitete Skolskih preventivnih strategija

= yjednacavanja prevencijske prakse u hrvatskim Skolama i

= razvoja odrzivog sustava podrske uciteljima i nastavnicima u planiranju i realizaciji
Skolskih preventivnih strategija.

Ostvarivanje ovog cilja podrazumijeva ujednacen sustav vrijednosti na razini skolskih
ustanova, ujednacen sustav kompetencija odgojno-obrazovnih djelatnika za provedbu
Skolskih preventivnih programa, dostupne alate za njegovu provedbu i dostupnu podrsku. To
podrazumijeva:

1. Potporu rukovodstva Skola i utemeljenost na zajednickim vrijednostima (na Sto se
nadovezuje sustav pravila i procedura koje osiguravaju njihovo postovanje).

2. Promicanje inkluzivne kulture $kole koja je usmjerena postovanju i vrednovanju
razliCitosti.

3. Kurikul, u¢enje i poucavanje koje je usmjereno socijalno-emocionalnom ucenju.

4. Osigurano sudjelovanje ucenika (tako da njihova misljenja utjecu na donosenje

odluka).

5. Kontinuiran profesionalni razvoj ucitelja 1 nastavnika (koji pridonosi njihovoj dobrobiti 1
dobrobiti ucenika).

6. Dobro usuglaSen sustav programa na svim razinama prevencije (univerzalne,

selektivne i indicirane) te razvijene mehanizme identifikacije uc¢enika za ukljucivanje u
programe.

7. Rad s roditeljima/skrbnicima u¢enika (od informiranosti, preko savjetovanja, do
sudjelovanja u procesima odlucivanja).

8. Razvijene intervencije za u¢enike u nepovoljnom polozaju.

Preduvjet uspjesnosti preventivne strategije uskladenost preventivne strategije sa Skolskom
filozofijom, ciljevima, politikama i kurikulom §to opet vodi potrebi zajedniStva i usuglaSenosti
sustava vrijednosti.

Zato ,,Abeceda prevencije* obuhvaca pet temeljnih aktivnosti:

1. edukacija 1 senzibilizacija ravnatelja Skola sa svrhom osiguravanja primjerene podrske
planiranju 1 realizaciji preventivnih strategija u svakoj Skoli

2. edukacija i senzibilizacija Zupanijskih voditelja Skolskih preventivnih programa o
vaznosti, nacelima, sadrzajima 1 modalitetima planiranja 1 realizacije Skolskih

preventivnih strategija

3. informiranje svih dionika o Skolskim preventivnim strategijama (uciteljska i nastavnicka
vijeca, vijeca roditelja, ucenici)

4. planiranje i provodenje Skolskih preventivnih strategija (programi za socijalno-emocionalno ucenje,

jacanje kompetencija roditelja za roditeljsku ulogu)
5. kontinuirana supervizija i evaluacija provedbe na razini zupanijskih vijeca.
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Sredi$nji dio ovog programa je neposredni rad razrednika s ucenicima i njihovim
roditeljima/skrbnicima. Taj se rad temelji na ciljevima i sadrzajima koji se definiraju u
preventivnoj strategiji svake skole.

Na neposredan rad razrednika, nadovezuje se sustav supervizije i evaluacije koji je predviden
radi osiguravanja primjerene podrske stru¢nim suradnicima, uéiteljima i nastavnicima, ali i
ucenicima te roditeljima/skrbnicima ucenika koji iziskuju intervencije na razini sekundarne ili
indicirane prevencije. Poseban je naglasak na podrsci $kolama koji u svojim stru¢nim
sluzbama nemaju socijalne pedagoge. Na toj razini program predvida medusobno
povezivanje Skola i resursa u lokalnim zajednicama radi racionalnog koristenja raspolozivih
resursa, uz aktivnu ulogu Agencije za odgoj i obrazovanje. Klju¢nu ulogu u superviziji imaju
voditelji Zupanijskih vijeca za preventivne programe.

Edukacijom, senzibilizacijom, supervizijom i kontinuiranom podr§kom voditeljima skolskih
preventivnih programa zeli se postic¢i da Skolska preventivna strategija bude:

= integralni dio odgojno-obrazovnog procesa

= proces koji se provodi kontinuirano

= obveza svih zaposlenika Skola

= usmjerena na suradnju s obiteljima ucenika i zajednicom

= prilagodena dobi i vrlo heterogenoj populaciji u¢enika u svakoj skoli

= sveobuhvatna (proteze se na kontinuumu od univerzalne, preko selektivne do

indicirane prevencije)

= znanstveno utemeljena i evaluirana.

Da bi se povecala kvaliteta, odrzivost i u¢inkovitost Skolske preventivne strategije ona treba
sadrzavati programe socijalno-emocionalnog uc¢enja, programe podrske roditeljima 1
intervencije za ucenike u nepovoljnom polozaju. U ,,Abecedi prevencije® razvijen je i minimalan skup
aktivnosti koje je u svakom razredu potrebno provesti s u¢enicima i s roditeljima. Tim se aktivnostima
ostvaruju preduvjeti za ostvarivanje specifi¢nih ciljeva preventivnih programa, a to su:

1. Razvoj samopostovanja i pozitivne slike o sebi koja u¢eniku omogucuje prepoznavanje
vlastitih sposobnosti, izrazavanje osobnosti i prepoznavanje njegovog doprinosa

zajednici.

2. Razvoj suradnickih socijalnih vjestina koje uceniku omogucavaju stvaranje

meduljudskih odnosa u kojima uspjesno zadovoljava vlastite potrebe, bez ugroZavanja
potreba drugih, te doprinose uzajamnom razumijevanju, podrsci, osjecaju zajednisStva

i razvoju prijateljskih odnosa.

3. Razvoj vjestina nenasilnog rjeSavanja sukoba koje uc¢eniku omogucavaju Cuti 1

razumjeti druge te dogovarati se, uskladivati i suceljavati bez narusavanja osobnog 1

tudeg integriteta.

U kontekstu preventivnog rada sa srednjoskolcima namjera jest da on bude usmjeren
poticanju pozitivnog i cjelokupnog razvoja (primjerice, tjelesnog, kognitivnog, emocionalnog,
socijalnog i1 profesionalnog) ucenika, usvajanja zdravih stilova i navika te osobno i drustveno
odgovornih (prosocijalnih) oblika ponasanja. U osmiSljavanju preventivnih aktivnosti za
srednjoskolce potrebno je voditi raCuna o rizicnim i zaStitnim ¢imbenicima (individualnim i
onima iz klju¢nih socijalnih okruZenja), karakteristikama razvojne dobi/adolescencije (kao Sto
je usmjerenost na vr$njacke odnose i naglaSena potreba za pripadanjem, nedostatno

razvijene vjestine kriticke analize razli¢itih okolinskih utjecaja, sklonost eksperimentiranju i
upustanju u rizi¢na ponasanja, fokusiranost na kratkoro¢ne posljedice, nedostatno razvijeno
apstraktno misljenje i dr.) te se usmjeriti socijalno-emocionalnom ucenju. Ono predstavlja proces
usvajanja i u€inkovite primjene znanja, stavova i vjestina neophodnih za:

(1) prepoznavanje i noSenje s osjec¢ajima,

(2) razvoj briznog odnosa prema drugima,

(3) donosenje odgovornih odluka,
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(4) uspostavljanje pozitivnih odnosa i

(5) sposobnost nosenja s izazovima.

Upravo socijalno-emocionalne kompetencije predstavljaju svojevrsne alate mladima za uspje$no
savladavanje teSkoca i ostvarivanje pozitivnih razvojnih ishoda. Pet medusobno povezanih skupova
kognitivnih, afektivnih 1 ponaSajnih kompetencija odnose se na svijest o sebi, samoregulaciju,
drustvenu svijest, vjestine vazne za odnose te odgovorno odlucivanje.

U okviru ,,Abecede prevencije®, a s generalnim ciljem ujednacavanja standarda kvalitete 1

sadrzaja preventivnog rada na razini Republike Hrvatske, za srednjoSkolske ustanove provest ¢e se:
[J minimalno 4 preventivne aktivnosti tijekom nastavne godine s ucenicima trogodisnjih

programa, u trajanju od 45 minuta

[J minimalno 6 preventivnih aktivnosti tijekom nastavne godine s ucenicima

cetverogodisnjih i petogodisnjih programa, u trajanju od 45 minuta

(1 minimalno 2 tematska roditeljska sastanka po godini/razredu.

Izbor aktivnosti te na¢in provedbe istih uskladuje se s kriterijima vrste srednjoskolskog

program, posebnostima razrednih odjela (kao §to je broj ucenika, dob, razvojne karakteristike

i dr.) te uoenim potrebama za preventivnim radom.

OBILJEZJA ODGOJNO-OBRAZOVNOG PROCESA

SPECIFICNI CILJEVL:

1. RAZVOJ SAMOPOSTOVANIJA I POZITIVNE SLIKE O SEBI

1. Svi uéenici i roditelji/skrbnici upoznati su s SPP-om i dostupnoj podrici uéenicima i
roditeljima/skrbnicima u skoli.

2. Nastavnici uéenicima upucuju ¢injeni¢ne povratne informacije o njihovom ponasanju, odlukama,
osobinama i poticu ih da sami uocavaju vlastite pozitivne osobine.

3. Nastavnici poti¢u zajednicke aktivnosti u¢enika u razredu.

4. U nastavnom procesu realiziraju sadrzaje medupredmetnih tema koje doprinose razvoju slike o sebi,
stabilnog identiteta i osnazivanja potencijala u¢enika, upravljanju svojim obrazovnim i profesionalnim
putem te vlastitim emocijama i ponasanjem.

2. RAZVOJ SOCIJALNO-EMOCIONALNIH VJESTINA ODGOJNO-OBRAZOVNI
PROCES//SMJERNICE ZA NASTAVNIKE/RAZREDNIKE:

1. Nastavnici kontinuirano razvijaju kvalitetne odnose s u¢enicima i njihovih roditeljima/skrbnicima
koji se temelje na medusobnom povjerenju i uvazavanju.

2. Nastavnici vlastitom komunikacijom daju uc¢enicima primjer aktivnog i ciljanog slusaca.

3. Koristiti ideje u€enika u planiranju zajednickih aktivnosti i rjeSavanja razli¢itih problema te potice
solidarnost u razredu.

4. U nastavnom procesu realiziraju sadrzaje medupredmetnih tema koje doprinose razvoju
komunikacijskih kompetencija ucenika, vjestina uspostavljanja i odrzavanja odnosa ukljuc¢ujuci
suradnju i timski rad, prepoznavanju i uvaZavanju potreba i osjecaja drugih, prepoznavanju,
uvazavanju 1 podrzavanju razli¢itosti.

5. Nastavnici poticu u€enike na odgovoran odnos prema sebi, drugima, obvezama, imovini i
okruzenju.

6. Nastavnici sudjeluju u stvaranju sigurnog i poticajnog skolskog okruzenja.

7. U nastavnom procesu realiziraju sadrZaje medupredmetnih tema koje doprinose postivanju ljudskih
prava, uCenju strategija nenasilnog rjeSavanja sukoba 1 nacina samozastite te strategija noSenja s
1zazovnim/stresnim situacijama, razlikovanju primjerenog od neprimjerenog ponasanja u raznim
okruZenjima, brizi o cjelokupnom zdravlju te nacina na koje druStvene norme i pravila reguliraju
ponasanje 1 medusobne odnose.

4. Nastavnici su usmjereni na uocavanje ucenika koji iziskuju dodatne oblike podrske te s time u vezi
kontinuirano suraduju sa stru¢nim suradnicima.
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POPIS TEMATSKIH RODITELJSKIH SASTANAKA: SREDNJA SKOLA
- izbor minimalno 2 teme po razredu

1. razred:

Adolescencija — razdoblje prilika za cijelu obitelj

Kako biti podrska djetetu prilikom prijelaza u srednju Skolu?
Roditeljski stilovi — Koji STIL je moj?

Utjecaj roditelja na djetetovu sliku o sebi

Sukobi i nasilje: Uloga skole i roditelja (propisi o zastiti prava ucenika)

2./3./4 razredi:

Srednjoskolac u virtualnom okruzenju — Kako s novim izazovima?

Sukob kao prilika za izgradnju obiteljskih odnosa — Pou¢imo ih nenasilnom rjesavanju sukoba
Nasilje u mladenackim vezama — Sto roditelji trebaju znati?

Mentalno zdravlje u¢enika — Kako ga ocuvati?

Djelotvorna komunikacija u obitelji

Medijska pismenost u¢enika — Nau¢imo ih kritiCkom promisljanju!

Brinem o (cjelokupnom) zdravlju — brinem o sebi

Zavrsni razredi:
Vjestine upravljanja karijerom — Sto jesu i kako ih osnazivati kod maturanata?
DrZavna matura — Kako ju prezivjeti?

STRUKTURIRANE AKTIVNOSTI ZA UCENIKE
(izbor minimalno 4 odnosno 6 aktivnosti po razredu)

1. razredi

Podrugje 1. Razvoj samopoStovanja 1 pozitivne slike o sebi
Tko sam JA?

Nova skola, novi izazovi

Leksikonska pitanja

Moji CILJEVI

Podrugje 2. Razvoj socijalno-emocionalnih vjestina
Dio po dio... SloZimo mozaik potreba

Razredna pravila — Prilika ili neprilika?

Razredna duga sli¢nosti 1 razlicitosti

Prijatelj na vagu!

Sukob kao prilika

Nasilje — Prepoznajmo ga!

2.13./4. razredi:

Podrucje 1. Razvoj samopostovanja i pozitivne slike o sebi
Stablo odrastanja

Moja mreza odnosa

Ni dana bez ekrana — Moje slobodno

vrijeme

Javno vs. Privatno Ja
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Podrucje 2. Razvoj socijalno-emocionalnih vjestina
Skolska POZITIVA

Promovirajmo LJUDSKA prava

Solidarnost na djelu

Kako bez rijeci puno re¢i?

Slusati AKTIVNO

Ja u JA-porukama

RjeSavanje problema po koracima

Seksualno nasilje

Ima li rizika u Zivotu na mrezi?

Zauzmi se za sebe!

(ne)Kvalitetni partnerski odnosi

Pepeljuga — krimic¢ ili bajka?

Moja kutija s ALATIMA u zaustavljanju nasilja
Tko tu koga kontrolira — Ja emocije ili one mene?

Zavrs$ni razredi:

Podrucje 1. Razvoj samopostovanja i pozitivne slike o sebi
Mediji i slika o sebi — Kakva je tu

veza?

Vremepolov mog Zivota

Dnevnik samopostovanja

Moj stit za buducénost

Podrucje 2. Razvoj socijalno-emocionalnih vjestina
Prvi korak u karijernom putu — (Samo)procjena
Odluke na vagu i MUDRO postavljanje ciljeva
Nosenje s pritiskom/stresnim dogadajima

Brinem o (cjelokupnom) ZDRAVLJU — brinem o sebi
Kako protiv stereotipa i predrasuda?

Biti odgovoran GRADANIN/GRADANKA

Razredne zlatne markice

2. PREVENTIVNE AKTIVNOSTI USMJERENE NA SIGURNOST UCENIKA U
PROMETU

Kako bi se prevenirali neZeljeni dogadaji u¢enika kao sudionika u prometu, §kola ¢e implementirati
edukativne sadrZaje u svakodnevni rad s ciljem osposobljavanja ucenika za sigurno sudjelovanje u
prometu te promicanja i podizanja razine prometne kulture.
Realizirat ¢e se teme vezane uz sigurnost svih sudionika u prometu s posebnim naglaskom na
sigurnost uc¢enika te na odgovorno sudjelovanje u prometu u¢enika kao mladih vozaca. Spomenute
teme provodit ¢e razrednici kontinuirano na satima razrednika te na roditeljskim sastancima.
Roditeljima ¢e se ukazivati na vaznost sigurnog sudjelovanja u prometu, neovisno o ulozi roditelja u
tom trenutku (pjesSak ili vozac). Ucenici uce na svjesnoj i nesvjesnoj razini, imitiranjem obrazaca
ponasanja koje uce od roditelja 1 drugih odraslih. Stoga je vazno i1 kod odraslih osvijestiti vaznost
pridrzavanja prometnih pravila u svakom trenutku sudjelovanja u prometu.
Takoder se planira odrzavanje predavanja na navedenu temu za u€enike zavrs$nih razreda kao
priprema za odgovorno sudjelovanje u prometu u€enika kao mladih vozaca. Predavanje ¢e odrzati
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djelatnici Postaje grani¢ne policije Gvozd za ispostavom Bojna u skladu sa svojim moguénostima 1
rasporedom.

Na vidljivim mjestima u Skoli postavit ¢e se tematski panoi izradeni tijekom tematskih predavanja na
satima razrednika o sigurnosti sudionika u prometu kako bi ucenici, roditelji i svi djelatnici $kole
svakodnevno osvjesc¢ivali vaznost sigurnog i odgovornog sudjelovanja u prometu.

3. PROGRAM PREVENCIJE I SPRIECAVANJA PUSENJA

U skoli je imenovano povjerenstvo za borbu protiv puSenja u sastavu:

1. Blazenka Prelcec, prof. — iz reda nastavnika
2. Josipa Drvodeli¢, prof. — iz reda stru¢nih suradnika
3. Nena Papi¢ — iz reda roditelja.

Povjerenstvo ¢e u suradnji sa nastavnicima provoditi aktivnosti kojima je cilj smanjenje
uporabe duhanskih proizvoda i usvajanje zdravijeg i kvalitetnijeg Zivota. Nastavnici ¢e, zajedno
sa struénim suradnicima, odgajati ucenike tako da izgrade negativan odnos prema uporabi
duhanskih proizvoda, promicati usvajanje zdravih zivotnih navika, upucivati u¢enike da se u
slobodno vrijeme Sto viSe ukljucuju u slobodne aktivnosti u §koli i van nje, pomagati roditeljima
i skrbnicima u ispravnom odgoju ucenika, suradivati S ustanovama socijalne skrbi,
zdravstvenim ustanovama i drugim odgovaraju¢im ustanovama.

Planira se tiskanje promotivnih materijala ¢iji je cilj promicanje nepusenja kao zdravog
nacina Zivota.

Pisane obavijesti, informacije, letke, plakate i sl. kojima se promice neuporaba duhanskih
preradevina bit Ce istaknuti na vidljivim mjestima u Skoli.

4. PROGRAM MJERA ZA PRACENJE I SUZBIJANJE KORUPCIJE U SKOLAMA

PP SADRZAII ODGOUNI CILJEVI | ZADACI | NOSITELJI
- upoznavanje djece s pojmom | - upucivati na Stetnost i nastavnici
korupcije posljedice korupcije kod
- tko moze biti korumpiran pojedinca i u druStvu pedagog
- gdje se pojavljuje korupcija,

Ucenici potkupljivanje - raditi na razvijanju moralnih i | ravnatelj
- kako se boriti protiv korupcije | drustvenih vrijednosti
- ukazivati kroz sve oblike
aktivnosti i aspekte komunikacije| - promicati pozitivne vrijednosti
- pratiti javna glasila, medije u okruzenju
- plakati, tribine

Nastavnici | - razvijanje svijesti o §tetnosti - vlastitim primjerom utjecati na| nastavnici
korupcije druge, izraziti vlastiti stav da je
- upoznati se sa zakonom nuzno izbaciti korupciju iz pedagog
regulativom u cilju sprjecavanja | sredine u kojoj Zivimo i radimo
korupcije - vracanje dostojanstva i ravnatelj
- svakodnevno raditi na vrijednosti ucitelja u profesiji
razvijanju moralnih i druStvenih
vrijednosti kod djece

Roditelji | roditeljski sastanci - raditi na prihvacanju pravila | Roditelji
- senzibilizirati roditelje na Skole kao javne ustanove u
suradnju u suzbijanju korupcije u| pogledu troskova odrzavanja ravnatelj
sredini u kojoj zivimo i radimo | objekta i inventara

nastavnici
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- periodi¢no izvjeStavanje o planu
nabave 1 potroSnji materijalnih
sredstava
Skola - izrada plana nabave - kod zaposljavanja brinuti o Ravnatelj
- investicijsko odrzavanje Skole | stru¢noj spremi, znanju,
- raspisivanje natjeCaja iskustvu Tajnik
- zaposljavanje - raditi prema uvjetima koje
- uredno vodenje dokumentacije | propisuje Zakon
(knjiga nabave, periodi¢na - odabir tvrtki na natjecajima,
izvjescéa) sklapanje ugovora provoditi
sukladno sa Zakonom
lokalna - izvje$ée o zavrSnom racunu - osigurati nadzor nad koriStenjem | Ravnatelj
zajednica | financiranja iznad minimalnog | sredstava i periodi¢no racunovoda
standarda izvjeStavanje o sredstvima koje predstavnici
dodjeljuje Opcina lokalne vlasti

SOCIJALNA I ZDRAVSTVENA ZASTITA UCENIKA

Kao bitan aspekt skolskog preventivnog programa istice se i socijalna i zdravstvena zastita

ucenika.

Nositelji aktivnosti:
- pedagoginja Josipa Drvodeli¢, razrednici, nastavnici TZK-a, voditelji prakti¢ne

nastave 1 vjezbi u podruc¢ju Zdravstva te Turizma i ugostiteljstva, djelatnici Skolske

medicine

Namjena aktivnosti:
- prevencija socijalnih 1 zdravstvenih teSkoca,
- pomoc¢ u€enicima i roditeljima u prevladavanju zdravstvenih i socijalnih teskoca.

Ciljevi aktivnosti:
- identifikacija ucenika koji imaju rizi¢ne Cinitelje za nastanak socijalnih 1 zdravstvenih
teSkoca,

- prepoznavanje ucenika kojima je potrebna pomo¢ u prevladavanju socijalnih i
zdravstvenih teskoca,

- ukljucivanje u€enika u preventivne programe,

Nacin realizacije:
- anketiranje u€enika 1. razreda,
- analiza dokumentacije pri upisu u€enika,
- zdravstveni pregledi u¢enika za sportska natjecanja
- sanitarni pregledi uenika kao dio uvjeta za izvodenje vjezbi i1 prakti¢ne nastave u
sektorima Zdravstva te Turizma i ugostiteljstva
- poucavanje ucenika iz podrucja zdravstvenog odgoja na satovima razrednika,

- obiljezavanje vaznijih datuma (Dan borbe protiv AIDS-a, Dan zahvalnosti za plodove
zemlje, Svjetski dan sporta, ...)
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- predavanja i prezentacije lijeCnika Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo,

- suradnja s Hrvatskim zavodom za socijalni rad, Obiteljskim centrima, Zavodom za
javno zdravstvo, Centrom za prevenciju ovisnosti, izvanbolnicko lijeCenje 1 zaStitu
mentalnog zdravlja, Kabinetom za psiholosku podrsku Petrinja.

- roditeljski sastanci,

- razgovori na Nastavnickom vijecu o socijalnoj i zdravstvenoj situaciji ucenika.

Vremenik aktivnosti:
- tijekom godine.

TroSkovnik:
- ne zahtjeva posebne troskove.

Nacin vrednovanja i koriStenja rezultata:
- analiza provedenih aktivnosti i rezultata
- miSljenje ucenika, roditelja i nastavnika o provedenim aktivnostima.
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KULTURNA | JAVNA DJELATNOST

Obiljezavanje istaknutih datuma tijekom Skolske godine pridonosi potpunijem odgoju i
obrazovanju u¢enika, upoznavanju i ocuvanju kulturne, povijesne i1 bioloske raznolikosti
Republike Hrvatske, podizanju svijesti o vrijednosti kulturne bastine, razvijanju
samopostovanja i poStovanja drugih te poStovanja i razliCitosti kao 1 izgradivanju pozitivnih
stavova i stvaranju pravilnog emocionalnog odnosa.

RUJAN

e Medunarodni dan pismenosti obiljezava se 8. rujna
e Dani europske kulturne bastine - 23. rujna
e Europski dan jezika -26. rujna

LISTOPAD

e Mijesec hrvatske knjige manifestacija je kojom se od 15. listopada do 15. studenoga

nastoji poticati ¢itanje razli¢itim programima na drzavnoj i lokalnoj razini.
e Svjetski dan ucitelja — 5. listopada
e Dan neovisnosti — 8. listopada
e Dan kruha i Dan zahvalnosti za plodove zemlje — 16. listopada

STUDENI

¢ Dan hrvatskih knjiZnica obiljezava se 11. studenoga, u Mjesecu hrvatske knjige
e Dan sjecanja na Zrtve Vukovara — 18. studenoga

PROSINAC

e Medunarodni dan volontera - 5. prosinca. Cilj je promovirati rad volontera na
lokalnoj, nacionalnoj i medunarodnoj razini.
e Bozi¢ — 25. prosinca

SIUECANJ

¢ No¢ muzeja (zadnji petak u mjesecu sije¢nju)
e Medunarodni dan zagrljaja — 21. sijecnja

VELJACA

e Valentinovo — obiljeziti u suradnji s aktivom hrvatskog jezika i drugim
zainteresiranim nastavnicima i u¢enicima (14.veljace) - ¢itamo, piSemo i govorimo
ljubavnu poeziju, pjevamo o ljubavi.

e Medunarodni dan materinskoga jezika — 21. veljace, proglaSen je odlukom
UNESCO-a
1999. g., ¢ime se pridaje vaznost materinskom jeziku. IstraZiti s u€enicima povijest
svoga materinskoga jezika, znacenje pojmova standardni jezik i materinski jezik,
njegove pojavne oblike (dijalekte, narjecja, mjesne 1 lokalne govore, zargon).
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OZUJAK

e Svjetski dan poezije UNESCO je proglasio 21. ozujka 1999. g. radi promicanja
Citanja, pisanja, objavljivanja i pouCavanja poezije Sirom svijeta. Osmisliti aktivnosti
vezano uz poeziju u nasoj Skoli, istaknuti u¢enike koji piSu poeziju i nagraditi ih.

e Uskrs —31. ozujka

TRAVANI

e Obiljeziti Svjetski dan zdravlja — 7. travnja uz suradnju s profesorima stru¢nih
zdravstvenih predmeta. Obiljeziti dan aktivnoS¢u, predavanjem i izlozbom za ucenike,
ukljuciti uc¢enike s njihovim radovima.

e Dan hrvatske knjige - 22. travnja

e Noc¢ knjige

SVIBANJ

e Dan Europe - 9. svibnja
e Medunarodni dan obitelji — 15. svibnja
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PROJEKTI

1. ERASMUS+
Cilj programa Erasmus+ je poboljsanje kvalitete strukovnog obrazovanja i osposobljavanja te pruzanje
prilika uc¢enicima i nastavnicima u podrucju opéeobrazovnog i strukovnog obrazovanja za
usavrSavanje U inozemstvu.

Provedbom projekta ,,Mobilnost za znanje i iskustvo* (2023-1-HR01-KA122-VET-000131173)
nasa je Skola u prosloj skolskoj godini omogucila mobilnost 30 ucenika (9 fizioterapeutskih tehnicara,
8 turisticko-hotelijerskih komercijalista, 5 automehanicara, 3 kuhara, 3 slastic¢ara i 2 konobara) u
pratnji 4 strukovna nastavnika koji su kroz dvotjednu prakticnu nastavu usavrsili svoje strukovne i
osobne kompetencije. Projekt se provodi u suradnji s organizacijom Vitalis iz Njemacke u razdoblju
od 1.1.2023. do 31.12.2024. U narednom periodu planira se vrsenje diseminacije i implementacije
rezultata, izvodenje promotivnih aktivnosti te prikupljanje dokumentacije i izrada zavrSnog izvjesca.

Provedba Erasmus+ projekta mobilnosti za $kolsko osoblje ,,Ucenje za 21. stoljeé¢e* (2023-1-HRO1-
KA122-SCH-000137101) provodi se u razdoblju od 1.11.2023. do 30.4.2025. Kroz njega je u
protekloj skolskoj godine educirano 13 zaposlenika nase Skole putem pohadanja strukturiranih
teCajeva te su osnazili svoje kompetencije u podru¢ju suvremenih metoda i oblika nastave,
modernizacije nastavnog procesa i jacanja europske dimenzije ucenja i poucavanja. U drugom dijelu
provedbe projekta (u ovoj Skolskoj godini) planiran je posjet vanjskog stru¢njaka (direktorice
Skolskog centra iz Ljubljane) koji ¢e nas upoznati s primjerima dobre prakse u koristenju suvremenih
metoda i oblika nastave u Republici Sloveniji. Sudionici projekta ¢e steCena znanja 1 iskustva dijeliti s
ostalim zaposlenicima Skole i1 ugraditi ih u svoj svakodnevni rad.

Nase je skola nositelj Erasmus+ akreditacije (2024. -2027.) u podrucju strukovnog obrazovanja i
osposobljavanja te ¢e ove Skolske godine provoditi projekt TOP Experience (2024-1-HR01-KA121-
VET-000221736) kojim ¢e 23 uéenika nase $kole, u sklopu mobilnosti, provesti dvotjedno ucenje na
radu u termama Vivat (Moravske Toplice, Slovenija). Kroz projekt ¢e, takoder, dvoje strukovnih
nastavnika provesti jednotjedno pracenje rada (job shadowing) u hotelskim poduzecima Spanjolskog
grada Seville, a pedagoginja i ravnateljica Skole ¢e usavrsiti svoja znanja i vjestine pohadanjem
strukturiranih teCajeva.

2. DANI ERASMUSA

— NACIONALNI DANI ERASMUSA

Nacionalni Dani Erasmusa obiljezavaju se od 14. do 19. listopada 2024. U nasoj skoli
planirane su sljedece aktivnosti:

- Predavanje o Erasmus+ programu i provedenim mobilnostima u¢enika u svrhu
ucenja temeljenog na radu (prakti¢na nastava) u cilju motiviranja ostalih u¢enika za prijavu na
buduce mobilnosti - Andreja Markulin

- Radionica o pisanju Europass zivotopisa i motivacijskog pisma za potrebe prijave na
Skolske interne pozive za prijavu ucenika na Erasmus+ mobilnost te kviz znanja o Europskoj
uniji - Mirjana Klobucéar

- izloZbeni 1 degustacijski stol sa tradicijskim jelima Njemacke koja ¢e izradivati
ucenici sudionici Erasmus+ projekta "Mobilnost za znanje 1 iskustvo" u gradu Schkeuditzu u
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njemackoj regiji Leibzig. Planirano je da se navedena aktivnost odrzi prilikom obiljeZzavanja
Dana kruha i zahvalnosti za plodove zemlje u Top - Termama Topusko za sve posjetitelje ove
manifestacije - Mirjana Klobucar

Dogadaj ¢e biti prijavljen na karti medunarodnih dogadaja putem sustava za prijavu Agencije
za mobilnost 1 programe Europske unije, a voditeljice aktivnosti su Mirjana Klobucar i
Andreja Markulin.

— SKOLSKI DAN ERASMUSA

Tijekom mjeseca svibnja 2025. godine u nasoj ¢e se Skoli organizirati obiljezavanje Skolskog
Dana Erasmusa. Tom prilikom ¢e se predstaviti Erasmus+ projekti u koje je nasa skola
ukljucena te ¢e se podnositi izvjesca o postignutim rezultatima. Naglasak ¢e biti stavljen na
vidljivost i promociju programa Erasmus+ Europske unije.

3. SKOLE PODRSKE

Skole podrike: uéenje za otpornost, inkluziju i mentalno zdravlje je projekt koji se provodi u
vise Skola Sisacko-moslavacke, Medimurske i Viroviticko-podravske Zupanije. Projekt vodi
Forum za slobodu odgoja u suradnji s UNICEF-om Hrvatska. Program je povezan s
medupredmetnom temom Osobni i socijalni razvoj, a veze se i uz teme Gradanski odgoj,
Zdravlje te U¢iti kako uciti. Posebnu vrijednost projektu daje rad s u¢enicima u nepovoljnom
polozaju. U skoli je za provedbu projekta zaduzen Skolski projektni tim kojeg ¢ine
pedagoginja Josipa Drvodeli¢ i nastavnik Dalibor Gagula. Projekt ¢e se provoditi od rujna
2024. do lipnja 2025. kroz provedbu tematskih radionica na satima razrednika u suradnji sa
svim razrednicima, koriStenjem literature osigurane putem projekta.

Takoder se planira dodatni rad s ucenicima iz skupina u nepovoljnom polozaju s kojima ¢ée se
u kontinuirano raditi tijekom godine koristenjem radionica, individualnog i grupnog
savjetovanja, ukljucivanjem u dodatne edukacije i posjete drugim relevantnim ustanovama i
udrugama civilnog drustva.

Za nastavnike koji sudjeluju u projektu planirano je viSe aktivnosti, edukacija i usavrSavanja.
Kroz mentorske susrete 1 druzenja imat ¢e prilike razmjenjivati iskustva, izazove, ali 1
primjere dobrih praksi provodenja radionica s u¢enicima. Predvidene su 2 tematske edukacije.
,,MozZemo to rijesiti: odnosi, rjeSavanje sukoba i sprecavanje nasilja u skoli*, dvodnevna je
radionica €iji je cilj usavrSavanje kompetencija za rjeSavanje sukoba, spre¢avanje i
razumijevanje nasilja te za podrsku socio-emocionalnim kompetencijama i dobrobiti u€enika,
nastavnika i Skolske zajednice. Druga radionica odnosi se na unaprjedenje praksi zastite djece
u Skoli kroz koriStenje skupa korisnih alata 1 praksi primjenjivih u svim ustanovama i
organizacijama koje brinu o djeci. Obuhvacene su najsuvremenije prakse koje mogu
unaprijediti pristup Skole 1 svih zaposlenika zastiti u€enica 1 u¢enika. Ovo takoder moze
znacajno doprinijeti razvoju povjerenja izmedu Skole i roditelja te se planira upoznavanje
cijelog kolektiva s navedenim praksama.

4. PROFESIONALNO USMJERAVANJE
U suradnji s Hrvatskim zavodom za zaposljavanje iz Siska planira se provodenje profesionalnog
usmjeravanja zainteresiranih u€enika zavrsnih razreda cetverogodisnjih programa. Provodi se u obliku
anketnog ispitivanja te po potrebi 1 u skladu s moguénostima, razgovora s u€enicima. Takoder se
planira savjetovanje svih uc¢enika zavrSnih razreda o vjeStinama potrebnim za uspjesno traZenje
(zeljenog) zaposlenja.
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Za ucenike zavr$nih razreda u sektoru turizma i ugostiteljstva omogucit ¢e se sudjelovanje na
prezentaciji ,,Dani poslova u turizmu* kojeg provodi Hrvatski zavod za zapos$ljavanje. Tom prigodom
ucenicima se predstavljaju poslodavci iz podrucja turizma 1 ugostiteljstva kako bi im se olakSao
prelazak u svijet rada.

Takoder se planiraju prezentacije razli¢itih relevantnih visokoskolskih ustanova i drugih sluzbi,
ustanova i poduzeéa koje nude moguénost zaposljavanja i/ili nastavka Skolovanja, a za koje ucenici
pokazu interes.

Kao dio projekta ,,Abeceda prevencije®, planira se provodenje predavanja za roditelje u¢enika zavrsnih
razreda ,,Vjestine upravljanja karijerom — Sto jesu i1 kako ih osnazivati kod maturanata® te ,,Drzavna
matura — Kako ju prezivjeti?“. Navedene radionice ¢e provoditi razrednici tijekom tematskih
roditeljskih sastanaka.Za uc¢enike su planirane radionice ,,Vremeplov mog zZivota“ i ,,Moj §tit za
buduénost® iz podrucja razvoja samopostovanja i pozitivne slike o sebi te ,,Prvi korak u karijernom
putu — (Samo)procjena“ i ,,0dluke na vagu 1 MUDRO postavljanje ciljeva“ iz podrucja razvoja
socijalno-emocionalnih vjestina, koje ¢e razrednici provoditi tijekom sati razrednog odjela.
Voditeljica procesa profesionalnog usmjeravanja je pedagoginja Josipa Drvodeli¢, a proces se provodi
u suradnji s razrednicima zavr$nih razreda te nastavnicima iz strukovnih podrudja.

5. PREZENTACIJA SKOLE — ,,DANI OTVORENIH VRATA*

Tijekom svibnja i lipnja 2025. godine planirano je odrZzavanje "DANA OTVORENIH
VRATA" za ucenike osnovnih $kola i njihove roditelje. Posjetitelje ¢e docekati nastavnici i
ucenici nase Skole te ih upoznati s programima Skole i1 provesti kroz ucionice 1 praktikume.
Ucenici nase Skole ¢e predstaviti zanimanja za koja se obrazuju, a bit ¢e postavljena i izlozba
radova u holu skole te razne brosure 1 plakati o skoli.

6. PROMOCIJA I JACANJE KOMPETENCIJA STRUKOVNIH ZANIMANJA
ZA TURIZAM

Svake godine Ministarstvo turizma Republike Hrvatske raspisuje Javni poziv strukovnim
Skolama za sudjelovanje u projektu Promocije i jatanja kompetencija strukovnih zanimanja u
turizmu. Nasa Skola se dugi niz godina javlja na navedeni poziv, samostalno ili u partnerstvu s
drugim Skolama te nam se redovito dodjeljuju sredstva za provodenje aktivnosti koje
doprinose promociji Srednje Skole Topusko, turizma u Topuskom i turisti¢kih zanimanja
opc¢enito. Na navedeni javni poziv planiramo se javiti i ove godine te provesti aktivnosti
planirane projektom, a u skladu sa smjernicama javnog poziva.

7. SKOLSKE SHEME VOCA I POVRCA

Republika Hrvatska od 2013. godine po principima Europske unije provodi Skolsku shemu
kao mjeru namijenjenu ucenicima osnovnih i srednjih odgojno obrazovnih ustanova u svrhu:

- promoviranja zdrave prehrambene navike s ciljem povecanja udjela voca i povréa, mlijeka i
mlije¢nih proizvoda u svakodnevnoj prehrani kako bi se sprijecila debljina i bolesti
uzrokovane neadekvatnom prehranom u djecjoj dobi,

- oblikovanja prehrambenih navika djece 1 ograni¢enja unosa hrane s visokim sadrzajem
masti, Secera 1 soli,

- omogucavanja djeci u odgojno-obrazovnim ustanovama dodatnog obroka svjezeg voca ili
povréa, mlijeka ili mlije¢nih proizvoda.

Skolska shema u $kolskoj godini 2024/2025 se provodi jednako na podruéju ¢itave Republike
Hrvatske od I. kolovoza 2024. do 31. srpnja 2025. godine sukladno Pravilniku o provedbi
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Nacionalne strategije za provedbu Skolske sheme voéa i povréa te mlijeka i mlije¢nih
proizvoda od Skolske godine 2023./2024. do skolske godine 2028./2029.

U okviru Skolske sheme voée, povrée, mlijeko i mlijeéni proizvodi ponuditi ée se uéenicima
kao zaseban obrok neovisno od obroka u okviru prehrane u odgojno-obrazovnim ustanovama,
kontinuirano kroz cijelu Skolsku godinu.

Voce i povrée ponuditi ¢e se ucenicima u osnovnim i srednjim skolama, a mlijeko i mlijecni
proizvodi ucenicima od 1. do 8. razreda odgojno obrazovne ustanove.

Projektom ce biti obuhvacena i pratece obrazovne mjere, odnosno edukacija djece o
poljoprivredi, zdravim prehrambenim navikama, lokalnim lancima hrane, ekoloskoj
proizvodnji, odrzivoj proizvodnji i borbi protiv rasipanja hrane kroz predavanje i radionice.
Aktivnost podrazumijeva predavanje ili radionicu u ucionici, drugom prikladnom prostoru u
odgojno-obrazovnoj ustanovi ili provedbu predavanja/radionice kroz odgovaraju¢i model
online nastave, u trajanju od najmanje jednog Skolskog sata, s jednim ili vise razrednih
odjeljenja u¢enika, na temu povezanu sa Skolskom shemom. U skladu s moguénostima,
potencijalno ¢e se organizirati satovi kusanja voca i povréa. Aktivnost podrazumijeva kusSanje
voca i/ili povréa vodenu od strane stru¢ne osobe (odabranog podnositelja zahtjeva za potporu)
uz edukaciju povezanu s proizvodima koji su predmet kusanja, zdravim prehrambenim
navikama, lokalnim lancima opskrbe, odrzivoj proizvodnji i sprjeavanju rasipanja hrane.
Aktivnost se odvija u uéionici ili drugom prikladnom prostoru u odgojno-obrazovnoj
ustanovi. Namirnice (vrstu i koli¢inu) potrebne za kuSanje osigurava odabrani podnositelj
zahtjeva za potporu za mjeru Pratece obrazovne mjere (voditelj sata kusanja) u dogovoru s
odgojno-obrazovnom ustanovom.

Provodenje svih aktivnosti Skolske sheme voéa i povréa planira se kao dio aktivnosti Eko
grupe te je za provedbu zaduZena voditeljica Eko grupe Iva Krize Krti¢.

8. SVJETSKI DAN HRANE

U 3koli se ¢e se provoditi projekt na Skolskoj razini kojim se planira obiljeZavanje Svjetskog
dana hrane koji se obiljezava 16.10. Tema Svjetskog dana hrane 2024. godine je "Zdrava
hrana danas, za zdravije sutra”. 1zborom ove teme Organizacija za hranu i poljoprivredu
Ujedinjenih naroda zeli naglasiti da je vrsta hrane koju konzumiramo vrlo vazna, jer ne samo
da utjeCe na naSe zdravlje, ve¢ i na zdravlje nase planete.

Voditeljica projekta: Leona Kozuh

Koordiniranje projekta: Mirjana Klobucar, Marijana Vukovi¢, Gordana Plemenci¢, Nenad
Sobodi¢, Boris Pogaci¢ i Miodrag Momcilovi¢

Razredi: hotelijeri i ugostitelji

Ciljevi projekta:

» zdrava prehrana (jesenska sezona; sezonske namirnice i zacini)

+ higijena hrane (propisi EU-a o hrani)

* smanjenje otpada od hrane (Cuvanje okolisa i planeta Zemlje)

» zdravlje Zivotinja: sanitarne kontrole i mjere za domace i1 divlje Zivotinje
omogucuju nadzor i sprecavanje Sirenja bolesti, kao i prac¢enje svih Zivotinja iz
uzgoja

» zdravlje bilja: ranim otkrivanjem i iskorjenjivanjem nametnika sprec¢ava se
njihovo Sirenje 1 osigurava zdravo sjeme

» kontaminanti i ostaci: pracenjem se sprecava da kontaminanti zavrse u hrani i
hrani za zivotinje

Aktivnosti nastavnika koji sudjeluju na projektu:
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Leona Kozuh: vodenje 1 koordiniranje projekta, izrada plakata sa ucenicima, pisanje ¢lanka za
mreznu i Facebook stranicu Skole, organizacija skupljanja hrane za potrebite obitelji i

pojedince

Mirjana Klobucar: izlozbeni stol sa plodovima jeseni i kolacima te obrada teme o smanjenju
otpada od hrane na nastavi

Gordana Plemencié: savjetovanje ucenicima oko koristenja izvora iz knjiznice, suradnja s
kolegama nastavnicima, izrada plakata sa uenicima, organizacija skupljanja hrane za

potrebite obitelji i pojedince

Nenad Sobodi¢: priprema knedli sa Sljivama 1 maralicama te pecene jabuke u pecnici

Boris Pogacié: prezentacija zacina koji ¢e se koristiti u pasteti od tune koja ¢e se servirati na
tostu; priprema Caja iz prirode (Sipak, menta i drugi sezonski Cajevi)

Miodrag Mom¢ilovi¢: priprema flambiranih palacinki ,,suzzete* i raznih vrsta prirodnih
sezonskih sokova

Nastavnici i u¢enici SS Topusko ¢e svoje prezentacije i ukusna jela predstaviti posjetiteljima

u Top Termama Topusko u petak 18.10.2024. povodom Dana kruha i Svjetskog dana hrane, a

u organizaciji Turisticke zajednice Op¢ine Topusko. Tom prilikom ¢e posjetitelji moci probati
razne specijalitete, ali 1 kupiti neke proizvode. Novac od zarade i¢i ¢e u Skolsku blagajnu.
Humanitarna akcija prikupljanja hrane za potrebite obitelji i pojedince ¢e se organizirati tijekom duljeg
razdoblja, a pomo¢ ¢e se potrebitima uruciti uo¢i Bozi¢a. Pomo¢ ¢e se prikupljati u Srednjoj Skoli
Topusko, ali se akcija namjerava prosiriti i na lokalne zajednicu i Crveni kriz.

9. NOC MUZEJA 2025.
No¢ muzeja je projekt koji se krajem sijecnja odrzava od na razini ¢itave Hrvatske od 2005.
godine. U Topuskom je 2018. godine odrzana prva No¢ muzeja te je u njoj sudjelovala i nasa
Skola. Ove Skolske godine, takoder je planirano ukljuc¢ivanje nase Skole kroz prezentacije
ucenickih radova i postignuéa na zadanu temu.

10. RAISE THE BAR YOUTH

Coca - Cola HBC Adria provodi projekt Raise the Bar Youth koji ¢e se provoditi tijekom
prvog polugodista Skolske godine 2024./2025., preferirano tijekom rujna i listopada, dok u
drugom polugodistu slijedi realizacija nagradnoga dijela programa.

Raise the Bar Youth sastoji se od pet online modula koji ¢e uéenicima ugostiteljskih,
hotelijerskih 1 turisti€¢kih usmjerenja pribliZiti najvaznija znanja o komunikaciji 1 timskome
radu. Polaznici ¢e upoznati najnovije tehnike i trendove u ugostiteljstvu, otkrit ¢e $to je to
poslovno planiranje te saznati viSe o samozaposljavanju i financijskoj pismenosti. Znanje ¢e s
njima podijeliti domaci struénjaci u tim podruc¢jima, medu kojima su i poznati hrvatski
barmeni, kuhari i ugostitelji.

Tri Skole €iji u€enici u najve¢emu broju odsluSaju svih pet modula programa 1 uspjesno rijese
povezane kvizove dobit ¢e novCane nagrade, plakete i predavanje uzivo. Najuspjesnija skola
osvojit ¢e 5.000 eura, drugoplasirana 3.000 eura, treceplasirana 2.000 eura, a nagrade su
namijenjene nabavi potrebne opreme ili materijala koji ¢e olaksati izvodenje nastave.

Ovaj je program, slijedom misljenja Agencije za strukovno obrazovanje i obrazovanje
odraslih, dobio suglasnost Ministarstva znanosti i obrazovanja koje je potvrdilo kako ¢e
program uc¢enicima omoguciti razvoj Sirokog spektra vjestina 1 kompetencija potrebnih za
bolju konkurentnost na trzistu rada. Takoder, program je pozitivnim ocijenilo PredsjedniStvo
Zajednice ugostiteljsko-turisti¢kih Skola Republike Hrvatske. U §koli je za provodenje
projekta zaduzena nastavnica Andreja Markulin.
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11. SKOLSKI KVIZ

Cilj projekta je promicanje znanja, odnosno kvizom znanja provjeriti opée znanje
zainteresiranih uCenika. Kviz je namijenjen u¢enicima SS Topusko.

Nositelji su Maja Pranji¢, nastavnica Povijesti te Marko Babi¢, nastavnik fizioterapeutske
skupine predmeta. Projekt ¢e se provesti organiziranjem kviza znanja u prostoru skole uz
pracenje svih zainteresiranih ucenika. Projekt ¢e se vrednovati podnoSenjem izvjesce te
objavom na mreznim stranicama Skole, kao i pohvalama i nagradama.

Od dodatnih troskova potrebno je osigurati grickalice, sokove te prigodne poklone
sudionicima.

Projekt ¢e se provoditi tijekom prosinca 2024. 1 travnja 2025.

12. MAMA BUDI ZDRAVA — RUZICASTI LISTOPAD 2024.

Na razini Skole projekt se provodi u suradnji s Udrugom Zena oboljelih i lije¢enih od raka
SVE ZA NJU, koja je nacionalni nositelj projekta.

Ciljevi projekta su:

- promicanje programa za rano otkrivanje raka i poticanje mladih Zena na brigu o zdravlju

- osvjesc¢ivanje o brizi za vlastito zdravlje

- prenosenje preventivnih i edukativnih poruka majkama i drugim Zenskim ¢lanovima obitelji
kako bi ih potaknuli na redovitije kontrolne preglede

Vrijeme realizacije: listopad 2024.

Trajanje: 1 dan

Aktivnost: ucenici ¢e uz pomo¢ balona formirati ruzi¢astu vrpcu u znak podrske Zenama
oboljelim od raka dojke, dijeliti edukativne i preventivne letke te informirati u¢enike, djelatnike
i Siru javnost o vaznosti redovitih pregleda.

U projektu sudjeluju ucenici smjera fizioterapeutski tehnicar.

Za koordinaciju projekta u $koli zaduZena je nastavnica Ana Plemen¢i¢ Zugaj, mag.physioth

13. DAN RUZICASTIH MAJICA
Obiljezavanje Dana ruziCastih majica — Dana prevencije vr$njackog nasilja koji se obiljezava zadnje
srijede u veljaci. Ciljevi projekta su prevenirati vrSnjacko nasilje i potaknuti zajedniStvo i suradnju
medu ucenicima, ostvariti dobru komunikaciju nastavnika, stru¢nih suradnika, roditelja 1 u€enika,
izbjegavati poticanje toksi¢nog natjecateljskog ponasanja medu djecom, poticanje na razvijanje
prikladnih ponaSanja u razredu, zaustavljanje svakog oblika nasilnog ponasanja, nauciti u¢enike
neagresivnom ponasanju, promicati vrijednosti spolne, vjerske i nacionalne tolerancije medu mladima,
kroz radionice razviti kvalitetne komunikacije, rjeSavanje konflikata i problema, omoguciti u¢enicima
da prepoznaju sve oblike nasilja i nasilnog ponasanja. Nositelji projekta su razrednici i ostali
zainteresirani nastavnici, a projekt ¢e se provesti u svim razredima.

14. PROJEKTI PO JAVNIM POZIVIMA MINISTARSTVA ZNANOSTI,
OBRAZOVANJA | MLADIH

— KAKO ZAVOLJETI SEBE

Srednja Skola Topusko se javila kao nositeljica projekta na javni poziv Ministarstva za
provedbu preventivnih programa osnovnih i srednjih $kola te u¢eni¢kih domova u §kolskoj
godini 2024./2025. Fokus projekta je na poboljsanju mentalnog zdravlja i psiholoske
dobrobiti ucenika Srednje Skole Topusko. Ovim projektom ¢e se posti¢i stjecanje novih
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znanja i vjestina u podru¢ju mentalnog zdravlja djece i mladih (kod 15 ucenika sa socio-
emocionalnim tesko¢ama koji dolaze iz nepovoljnog polozaja i 5 kod nastavnika Srednje
Skole Topusko), te ¢e se ta znanja i socio-emocionalne vjestine prenositi u¢enicima i drugim
nastavnicima kroz predavanja i radionice. Takoder, tijekom trajanja projekta obavjestavat ¢e
se javnost o aktivnostima i rezultatima projekta putem sluzbene mrezne i Facebook stranice
Skole, te u lokalnoj zajednici (Narodna knjiznica i ¢itaonica Topusko).
Ciljevi projekta povezan s procjenom potreba

1. Poboljsanje mentalnog zdravlja i psiholoske dobrobiti u¢enika Srednje Skole Topusko

2. Povecanje stupnja znanja i vjestina u podru¢ju mentalnog zdravlja u¢enika Srednje

Skole Topusko
3. Povecanje ucestalosti koriStenja metoda za postizanje iskustva dobrobiti
4. Poboljsanje socio-emocionalnih vjestina u¢enika Srednje $kole Topusko u skolskom
okruzju

Ocekivani rezultati Projekta su znati definirati pojam mentalnog zdravlja, te opisati glavne
rizi¢ne 1 zastitne Cinitelje mentalnog zdravlja djece 1 mladih te odraslih. Sudionici projekta
takoder ¢e moci objasniti pojam emocionalne pismenosti. O¢ekuje se da ¢e korisnici znati
razlikovati primarnu, sekundarnu i tercijarnu prevenciju potesko¢a mentalnog zdravlja u Skoli
i primijeniti osnovne pomagacke vjestine. Korisnici ¢e se poblize upoznati s etickim nacelima
i granicama odgovornosti odgojno-obrazovnog radnika. Nastavnici koji budu sudjelovali na
predavanjima i radionicama ¢e nauc¢eno primjenjivati u svojoj nastavi u sklopu
medupredmetne teme ,,0s0bni i socijalni razvoj“. Nositeljica projekta je nastavnica Leona
Kozuh, a u projekt su kao voditelji radionica u $koli ukljuceni i nastavnik Dalibor Gagula te
pedagoginja Josipa Drvodeli¢.
Provodenje projekta ovisi o odobrenju novcanih sredstava od strane MZOM-a.

—MALIM KORACIMA DO VELIKIH PROMJENA

Skola takoder planira moguée sudjelovanje u projektima u ulozi partnera i korisnika
radionica, ovisno o rezultatima Javnog poziva.

znanosti, obrazovanja i mladih s projektom ,,Malim koracima do velikih promjena®. Srednja
Skola Topusko je partnerska organizacija u ovom projektu.

Sazetak projekta

Projekt "Malim koracima do velikih promjena" osmisljen je kako bi poticao rad s
talentiranom i darovitom djecom te djecom s tesko¢ama u razvoju kroz raznovrsne
izvanskolske aktivnosti. Ciljevi projekta su promicanje informati¢ke pismenosti, razvijanje
vjestina za samostalno Zivljenje 1 poticanje socijalne ukljuenosti uz promicanje ljepote
razli¢itosti, medusobnog uvazavanja i drustvene prihvacenosti. Aktivnosti ukljucuju
identifikaciju 1 upis polaznika, nabavu potrebne opreme, teorijsku i prakticnu obuku, te javno
predstavljanje postignutih vjestina. Projekt traje od 9. rujna 2024. do 31.svibnja 2025.,a u
projektu ¢e sudjelovati20 polaznika ciljane skupine koju €ine talentirana i darovita djeca 1
mladi te djeca s teSkoama u razvoju, oba spola podjednako zastupljena.

Popis projektnih aktivnosti

-Svih 20 polaznika aktivno ¢e sudjelovati u izradi digitalno obrazovnih materijala ovisno o
sposobnostima, a potom ¢e svi proc¢i teorijski dio virtualnog usvajanja znanja 1 vjestina.
nabava 1 montaza kucice jednostavne gradnje koja ¢e sluziti kao mjesto za okupljanje
polaznika ciljne skupine i za provedbu teorijskog djela trening edukacije. Polaznici ¢e aktivno
sudjelovati u montazi iste sukladno vlastitim sposobnostima.

-: izrada digitalno-obrazovnih materijala sa polaznicima (20 polaznika ¢e biti uklju¢eno u
izradu) prema vlastitim sposobnostima i interesima, a digitalni materijali ¢e sadrzavati korake
za izradu jednostavnih jela i napitaka.
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-20 polaznika ¢e usvajati znanja 1 vjesStine kroz virtualnu izradu jednostavnih jela i napitaka
koriStenjem vizualno taktilne metode pomocu tableta. Nakon savladavanja teorijskog dijela,
prelazi se na praktican rad.

- 20 polaznika ¢e usvajati znanja i vjestine u izradi jednostavnih jela i napitaka. Svaki
polaznik nakon S§to savlada virtualnu pripremu jednostavnih jela i napitaka, osobno ¢e
sudjelovati u njihovoj izradi i konzumaciji. Kroz timski rad i veselo gastro okruzenje,
polaznici ¢e savladavati ugostiteljske vjestine u mobilnom ugostiteljskom kabinetu specijalno
prilagodenog gastro vozila u vlasnistvu udruge prijavitelja koje je u potpunosti opremljeno za
praktican rad i javno predstavljanje steCenih znanja i vjestina.

-samo vrednovanje korisnika vrsit ¢e se kontinuirano na nacin da ¢ée se traziti prethodna
suglasnost roditelja/skrbnika za fotografiranje i snimanje djece i mladih. Biljezit ¢e se pocetno
1 zavr$no stanje polaznika kroz kratke video klipove u ¢iju ¢e izradu biti ukljuceni polaznici te
¢e se svi prikupljeni videomaterijali povezati u jedan zavrsni video sa ukupnim dojmovima i
koji ¢e se prikazati gradanima i posjetiteljima uoci dana otvorenih vrata.

Provodenje projekta ovisi o odobrenju novc¢anih sredstava od strane MZOM-a.

NAPOMENA: Moguce je prijavljivanje i sudjelovanje i u drugim
relevantnim projektima temeljem javnih poziva i natjecaja, a koji
doprinose ostvarivanju ciljeva navedenih u ovom Kurikulum.

KLASA: 602-03/24-02/]
URBROJ: 2176-62-05-24-1

Predsjednica Skolskog odbora: Ravnateljica;

Dijana S¢rbak, prof. Zeljka Gajdek. prof.
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