Temeljem c¢lanka 28. Zakona o odgoju i1 obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli («Narodne
noviney, br. 87/08, 86/09, 92/10, 105/10, 90/11, 5/12, 16/12, 86/12, 126/12 , 94/13, 136/14,
152/14, 7/17, 68/18, 98/19 i 64/20) te ¢lanka 24. Statuta Srednje $kole Topusko Skolski odbor
Srednje Skole Topusko donio je na 27. Sjednici odrzanoj dana 5. listopada 2023. godine

Skolski kurikulum
Srednje Skole Topusko

za Skolsku godinu 2023./2024.

Rujan, 2023.
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UuvoD

Odgoj i obrazovanje u Srednjoj skoli Topusko ostvaruju se na temelju nacionalnog
okvirnog kurikuluma, nacionalnog kurikuluma za strukovno obrazovanje, predmetnih
kurikuluma, nastavnih planova i programa, $kolskog kurikuluma te godi$njeg plana i
programa rada $kole. Svake $kolske godine Skola je duZna izraditi $kolski kurikulum te
godisnji plan i program rada kao osnovne dokumente na temelju kojih radi.

Pod pojmom $kolskog kurikuluma podrazumijevamo sve sadrzaje, procese i aktivnosti
koji su usmjereni na ostvarivanje ciljeva i zadaca odgoja i obrazovanja kako bismo
promovirali intelektualni, mentalni, osobni, drustveni i tjelesni razvoj u¢enika. On obuhvaca,
osim sluzbenih programa nastave, i druge programe koje Skola provodi, pokazuje brojne
aktivnosti u¢enika i nastavnika, pokazuje po ¢emu je skola prepoznatljiva.

Skolski kurikulum temelji se na u¢eni¢koj razini znanja, interesa i sposobnosti, na
raznolikosti 1 kompleksnosti obrazovnih interesa i potreba ucenika, roditelja i lokalne
zajednice, stalnom porastu znanja te potrebom oblikovanja uc¢enikove osobnosti u svijetu koji
se stalno mijenja.

Planiranim aktivnostima, programima i projektima tezimo kvalitetnim rezultatima
ostvariti ciljeve usmjerene na ucenika i njegov razvoj, stru¢nu samostalnost i odgovornost
nastavnika, samostalnost i razvoj Skole te uz potporu roditelja, uze i Sire drustvene zajednice
doprinijeti izgradnji u¢inkovitog 1 kvalitetnog obrazovnog sustava.

Skolski kurikulum objavljen na mreznim stranicama Srednje $kole Topusko, dostupan je
ucenicima, roditeljima i svima zainteresiranima za zivot i rad nase $kole.



VIZIJA | MISIJA

Vizija

Strukovna skola koja odgaja i obrazuje mlade ljude za uspjesan Zivot i rad u drustvenoj
zajednici.

Misija

Svoju misiju odredujemo uzimajuéi u obzir osnovnu svrhu svog postojanja - odgoj i
obrazovanje, danas i za buduénost. Nasa uloga je polazisna u razvijanju kompetencija, znanja,
vjestina, sposobnosti, pozitivnih stavova i vrijednosti, interesa i uvjerenja nasih ucenika i nastavnika.
Svojim djelovanjem nastojimo pozitivno utjecati na djelovanje i ponasanje svih ¢lanova zajednice.

CILJEVI KURIKULUMA NA SKOLSKOJ RAZINI

e Stjecati temeljna 1 op¢a znanja i razvijati sposobnosti primjene znanja i vjestina te
svijest 0 vaznosti i potrebi cjelozivotnog ucenja

e Afirmirati druStvene vrijednosti i razvijati socijalne kompetencije

e Poticati i razvijati ucenikovu osobnost i sve potencijale

e Poticati 1 razvijati svijest i potrebu oCuvanja prirode i eko- sustava u okruzenju i
globalno

e Upoznavati i uvazavati vrijednosti kulture i tradicije svoga naroda i poStivanje drugih
kultura i tradicija

e Omoguciti povezanost sadrzaja izmedu razlicitih predmeta/podrucja na istoj razini
obrazovanja ili logicku povezanost unutar istog predmeta/podrucja na razli¢itim
razinama obrazovanja

Nacionalnim kurikulumima medupredmetnih tema odreduju se svrha, ciljevi, struktura,
odgojno-obrazovna ocekivanja, ucenje i poucavanje te vrednovanje odredene medupredmetne
teme.

Medupredmetne teme U¢iti kako u€iti, Poduzetnistvo, Osobni 1 socijalni razvoj, Zdravlje,
Odrzivi razvoj, Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije i Gradanski odgoj i
obrazovanje sastavni su dio godiSnjih izvedbenih planova, operativnih planova i1 programa,
projekata te izvedbenih planova izvanucionickih oblika nastave unutar kojih su i razradene.



DODATNA NASTAVA

Planira se provodenje dodatne nastave iz Hrvatskog jezika, Engleskog jezika, Njemackog
jezika i Matematike za uéenike zavrs$nih razreda ¢etverogodisnjih programa kao priprema
ucenika za polaganje obveznih ispita drzavne mature. Takoder se planira odrzavanje dodatne
nastave iz Matematike za uCenike 3. razreda fizioterapeutskih tehnicara kao priprema za
drzavnu maturu, iz razloga $to je u ovom programu nastavnim planom i programom
predvideno izvodenje nastave Matematike samo u prva dva razreda srednje Skole, Sto ne
ostavlja dovoljno vremena u ¢etvrtom razredu za nadoknadu.

DODATNA NASTAVA IZ HRVATSKOG JEZIKA - PRIPREMA ZA

DRZAVNU MATURU - 4.h

BROJ SATI: 32 sata godisnje, 1 sat tjedno
NASTAVNIK: Anita Mirilovi¢
RAZRED: 4.h

Mjesec | Broj Nastavna cjelina

Nastavna jedinica

sata
Rujan 1. Struktura ispita drzavne mature iz
Hrvatskoga jezika
2. Ispitni katalog za polaganje ispita drzavne

mature iz Hrvatskoga jezika

3 Esej Kako pisati esej?

4. VjeZzba pisanja interpretativnog eseja
Listopad | 5. Knjizevnost Periodizacija knjizevnosti

6 Periodizacija knjizevnosti

7 Lirika Lirika i analiza lirske pjesme

8 Interpretacija neknjizevnog teksta (vjezba)

Studeni | 9.

Hrvatska renesansa M. Drzi¢, Novela od Stanca
10. Anticka knjizevnost Sofoklo, Antigona
11. Hrvatska renesansa Ivan Gunduli¢, Dubravka
Prosinac | 12. Hrvatski narodni Ivan MaZzurani¢, Smrt Smail-age Cengica
preporod
13. Europska barokna Pedro Calderon de la Barca, Zivot je san
knjiZevnost
14, Jezik Fonemi, morfemi, glasovne promjene
Sijecanj | 15. Vrste rijeci
16. Jezi¢no izraZzavanje Vjezba pisanja usporednog
interpretativnog eseja
17. Europska renesansa William Shakespeare, Hamlet
Veljaca | 18. Modernizam Charles Baudelaire, poezija




19. Realizam u europskoj Fjodor Mihajlovi¢ Dostojevski, Zlo¢in i
knjizevnosti kazna
20. Jezik Sintakticka sluzba rijeci
Ozujak | 21. Sinonimi, homonimi, antonimi
22. Vremenska, prostorna i funkcionalna
raslojenost leksika
23. Ekspresionizam Franz Kafka, Preobrazaj
24, Antun Branko Simié, poezija
25. Egzistencijalizam Albert Camus, Stranac
Travanj | 26. Miroslav Krleza, Gospoda Glembajevi
27. Ranko Marinkovi¢, Kiklop
28. Tin Ujevi¢, poezija
29. Probna matura iz Hrvatskoga jezika
Svibanj | 30. Probna matura iz Hrvatskoga jezika
31. Probna matura iz Hrvatskoga jezika
32. Probna matura iz Hrvatskoga jezika

ODGOJNO — OBRAZOVNI ISHODI:

B.4.1. U€enik izrazava svoj literarni doZivljaj 1 objasnjava stav o knjizevnome tekstu.

B.4.2. Ucenik opisuje razlicite interpretacije knjizevnih tekstova s obzirom na pristup
usmjeren Citatelju, knjizevnom tekstu ili piscu.

B.4.3. Ucenik opisuje slijed knjizevnih poetika i razdoblja i prosuduje utjecaj razli¢itih
konteksta na knjizevni tekst.

B.4.4. Ucenik se stvaralacki izrazava prema vlastitome interesu potaknut tekstom.

B.3.2. Ucenik usporeduje knjizevne tekstove iste teme ili zanra na sadrzajnoj 1 izraznoj razini
i tumaci

MEDUPREDMETNE TEME:

UKU A.4/5.2. (2. Primjena strategija u€enja i rjeSavanje problema) Ucenik se koristi
razli¢itim strategijama uc¢enja 1 samostalno ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva u¢enja i
rjeSavanju problema u svim podru¢jima ucenja.

UKU A.4/5.4. (4. Kriticko misljenje) Ucenik samostalno kriticki promislja i vrednuje ideje.
UKU B.4/5.2.(2. Pracenje) Ucenik prati u¢inkovitost ucenja i svoje napredovanje tijekom
ucenja

UKU B.4/5.4. (4. Samovrednovanje/samoprocjena) Uc¢enik samovrednuje proces ucenja i
svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduce ucenje.
UKU D.4/5.2.(2. Suradnja s drugima) Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i1 spreman je zatraziti 1 ponuditi pomoc.

OSR A.5.1. Razvija sliku o sebi.

OSR B.5.2. Suradnicki uci 1 radi u timu.

OSR C.5.4. Analizira vrijednosti svog kulturnog nasljeda u odnosu na multikulturalan svijet.
IKT C.5.3. Ucenik samoinicijativno i samostalno kriticki procjenjuje proces i rezultate
pretrazivanja te odabire potrebne informacije medu pronadenim informacijama.



DODATNA NASTAVA 1Z HRVATSKOG JEZIKA — PRIPREMA ZA
DRZAVNU MATURU - 4.f

BROJ SATI: 32 sata godisnje, 1 sat tjedno
NASTAVNIK: Dijana S¢rbak

RAZRED: 4.f
Mjesec | Broj Nastavna cjelina Nastavna jedinica
sata
Rujan 1. Struktura ispita drzavne mature iz
Hrvatskoga jezika
2. Ispitni katalog za polaganje ispita drzavne
mature iz Hrvatskoga jezika
3. Esej Kako pisati esej?
4. Vjezba pisanja interpretativnog eseja
Listopad | 5. Knjizevnost Periodizacija knjizevnosti
6. Periodizacija knjizevnosti
7. Lirika Lirika i analiza lirske pjesme
8. Interpretacija neknjizevnog teksta (vjezba)
Studeni | 9. Hrvatska renesansa M. Drzié, Novela od Stanca
10. Anti¢ka knjizevnost Sofoklo, Antigona
11. Hrvatska renesansa Ivan Gunduli¢, Dubravka
Prosinac | 12. Hrvatski narodni Ivan MaZurani¢, Smrt Smail-age Cengica
preporod
13. Europska barokna Pedro Calderon de la Barca, Zivot je san
knjizevnost
14. Jezik Fonemi, morfemi, glasovne promjene
Sijecanj | 15. Vrste rijeci
16. Jezi¢no izrazavanje Vjezba pisanja usporednog
interpretativnog eseja
17. Europska renesansa William Shakespeare, Hamlet
Veljaca | 18. Modernizam Charles Baudelaire, poezija
19. Realizam u europskoj Fjodor Mihajlovi¢ Dostojevski, Zlo€in i
knjizevnosti kazna
20. Jezik Sintakticka sluzba rijeci
Ozujak | 21. Sinonimi, homonimi, antonimi
22. Vremenska, prostorna i funkcionalna
raslojenost leksika
23. Ekspresionizam Franz Kafka, Preobrazaj
24, Antun Branko Simié, poezija
25. Egzistencijalizam Albert Camus, Stranac
Travanj | 26. Miroslav Krleza, Gospoda Glembajevi
217. Ranko Marinkovi¢, Kiklop
28. Tin Ujevi¢é, poezija
29. Probna matura iz Hrvatskoga jezika




Svibanj | 30. Probna matura iz Hrvatskoga jezika

31. Probna matura iz Hrvatskoga jezika

32. Probna matura iz Hrvatskoga jezika

ODGOJNO — OBRAZOVNI ISHODI:

B.4.1. Ucenik izrazava svoj literarni dozivljaj i objasnjava stav o knjizevnome tekstu.

B.4.2. Ucenik opisuje razli¢ite interpretacije knjizevnih tekstova s obzirom na pristup
usmjeren Citatelju, knjizevnom tekstu ili piscu.

B.4.3. Ucenik opisuje slijed knjizevnih poetika i razdoblja i prosuduje utjecaj razlicitih
konteksta na knjizevni tekst.

B.4.4. Ucenik se stvaralacki izrazava prema vlastitome interesu potaknut tekstom.

B.3.2. Ucenik usporeduje knjizevne tekstove iste teme ili Zanra na sadrzajnoj i izraznoj razini
1 tumaci

MEDUPREDMETNE TEME:

UKU A.4/5.2. (2. Primjena strategija ucenja i rjeSavanje problema) Ucenik se koristi
razli€itim strategijama ucenja i samostalno ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva u¢enja i
rjeSavanju problema u svim podrucjima ucenja.

UKU A.4/5.4. (4. Kriticko misljenje) Ucenik samostalno kriticki promislja i vrednuje ideje.
UKU B.4/5.2.(2. Pracenje) Ucenik prati uCinkovitost ucenja i svoje napredovanje tijekom
ucenja

UKU B.4/5.4. (4. Samovrednovanje/samoprocjena) Ucenik samovrednuje proces ucenja i
svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduée ucenje.
UKU D.4/5.2.(2. Suradnja s drugima) Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraZiti i ponuditi pomoc¢.

OSR A.5.1. Razvija sliku o sebi.

OSR B.5.2. Suradnicki uéi i radi u timu.

OSR C.5.4. Analizira vrijednosti svog kulturnog nasljeda u odnosu na multikulturalan svijet.
IKT C.5.3. Ucenik samoinicijativno i samostalno kriti¢ki procjenjuje proces i rezultate
pretrazivanja te odabire potrebne informacije medu pronadenim informacijama.



PLAN | PROGRAM ZA ENGLESKI JEZIK — DODATNA NASTAVA
KAO PRIPREMA ZA DRZAVNU MATURU

AKTIVNOST: dodatna nastava iz Engleskog jezika za 4. razred fizioterapeutskih tehnicara i
4. razred turisti¢ko-hotelijerskih komercijalista

NOSITELJ AKTIVNOSTI: Marija Matkovi¢, profesorica engleskog jezika i u¢enici
zainteresirani za navedeni sadrzaj

CILJ AKTIVNOSTI: -prosirivanje, produbljivanje i utvrdivanje jezicnih kompetencija iz
podrucja gramatickih sadrzaja te proSirivanje vokabulara i koriStenje istog u odredenom
kontekstu

-uvjezbavanje pisanja eseja

-vjezbanje zadataka za drzavnu maturu

NACIN REALIZACIJE: individualno, u paru, u skupinama
NAMJENA AKTIVNOSTI: priprema ucenika za drzavnu maturu iz engleskog jezika

VREMENIK AKTIVNOSTI: 32 sata godiSnje za svaki razred, po jedan sat tjedno tijekom
nastavne godine za svaki razred

Education- reading comprehension practice
Education- reading comprehension practice
Education-listening comprehension practice
Education -listening comprehension practice-
Environment- reading comprehension practice
Environment- reading comprehension practice
Environment- listening

Health and medicine- reading

9. Health and medicine- reading

10. Health and medicine- listening

11. Business- reading comprehension practice
Prosinac 12, Business- reading comprehension practice

13. Conditionals

14. | Travelling reading comprehension practice

Rujan

Listopad

X Ne g~ wWINE

Studeni

Sijecanj 15. Travelling- reading comprehension practice
16. Travelling- reading comprehension practice
Veljaca 17. Society- reading comprehension practice

18. Society- reading comprehension practice

19. Reason and purpose clauses

20. Technology- reading comprehension practice
OZujak 21, Technology- reading comprehension practice
22. Technology- listening comprehension practice




23. Connectors
24, Art and life- reading comprehension practice
Travanj 25. Art and life- reading comprehension practice
26. Art and life-listening comprehension practice
217. Sequence of tenses
28. Writing an essay
Svibanj 29. Essay analysis
30. Idioms
31. Use of English
32. Use of english

PLAN | PROGRAM RADA - NJEMACKI JEZIK —- DODATNA

NASTAVA

Nastavnica: Leona KoZuh, prof. mentor

Namjena: 4. razred fizioterapeutskih tehnicara

Trajanje: 32 sata godisnje, 1 sat tjedno

Ispiti Drzavne mature
Mjesec
DrZavna matura: ljetni rok 2022./2023.
Osnovna razina — Ispit ¢itanja
IX. 3 sata
DrZavna matura: ljetni rok 2022./2023.
X. Osnovna razina — Ispit sluSanja
3 sata
DrZavna matura: ljetni rok 2022./2023.
Osnovna razina — Ispit pisanja
3 sata
DrZavna matura: ljetni rok 2022./2023.
Xl. Visa razina — Ispit Citanja
4 sata
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Drzavna matura: ljetni rok 2022./2023.
XII. Visa razina — Ispit sluSanja
3 sata
Evaluacija
l. Drzavna matura: ljetni rok 2022./2023.
Visa razina — Ispit pisanja
4 sata
Drzavna matura: jesenski rok 2022./2023.
1. Osnovna/ Visa razina — Ispit ¢itanja
2 sata
Drzavna matura: jesenski rok 2022./2023.
Osnovna/ Visa razina — Ispit sluSanja
1 sat
DrZavna matura: jesenski rok 2022./2023.
1. Osnovna/ Visa razina — Ispit slusanja
1 sat
Drzavna matura: jesenski rok 2022./2023.
Osnovna/ Visa razina — Ispit pisanja
2 sata
DrZavna matura: ljetni rok 2021./2022.
V. Osnovna/ Visa razina — Ispit Citanja
2 sata
DrZavna matura: ljetni rok 2021./2022.
Osnovna/ Visa razina — Ispit sluSanja
2 sata
Drzavna matura: ljetni rok 2021./2022.
V. Osnovna/ Visa razina — Ispit pisanja
2 sata
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DODATNA NASTAVA MATEMATIKE ZA 4. RAZRED TURISTICKO-
HOTELIJERSKIH KOMERCIJALISTA

Ciljevi i zadatci:
- dopuna programa Matematike u strukovnoj Skoli gimnazijskim programom radi
stjecanja znanja nuznog za uspjesno polaganje drzavne mature
prepoznavanje primjene usvojenih postupaka na rjeSavanje razlicitih problema u
svakodnevnom zivotu
razvijanje navika kao $to su sustavnost, ustrajnost, preciznost i postupnost

Nositelji aktivnosti: predmetni nastavnik Marija ISek i ucenici 4.h razreda

Literatura:

+ Sanja VaroSanec, Matematika 1, udzbenik za 1. razred gimnazija i strukovnih skola (3 ili 4
sata nastave tjedno), Element d. o. o.
Sanja VaroSanec, Matematika 2, udzbenik za 2. razred gimnazija i strukovnih skola (3 ili 4
sata nastave tjedno), Element d. o. o.
Sanja VaroSanec, Matematika 3, udzbenik za 3. razred gimnazija i strukovnih skola (3 ili 4
sata nastave tjedno), Element d. o. o.
Sanja VaroSanec, Matematika 4, udzbenik za 4. razred gimnazija i strukovnih skola (3 ili 4
sata nastave tjedno), Element d. o. o.
ispitni katalog, www.ncvvo.hr
provedeni ispiti na prethodnim rokovima, www.ncvvo.hr

Nacin realizacije programa:
nastavne metode: usmeno izlaganje, metoda dijaloga, heuristi¢ka metoda, problemska
metoda
nastavni oblici: frontalna nastava, individualni rad

Vremenik: jedan sat tjedno tijekom $kolske godine prema rasporedu (ukupno 32 sata)

Nacin vrednovanja: pracenje ucenikovih postignuca kroz razgovor i samostalno rjesavanje
zadataka, uspjeh na drzavnoj maturi

Nadin koriStenja rezultata: priprema ucenika za uspjesno polaganje drZzavne mature

Program sastavila: Marija Isek, dipl. ing. matematike

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI BROJ
SATI

Uvodni sat 1

MAT SS B.1.5., MAT SS D.1.1. 1

Povezuje razlicite prikaze linearne funkcije.

MAT SS E.1.1. 4

Barata podatcima prikazanima na razli¢ite nacina.

MAT SS B.3.8. 5

Primjenjuje trigonometrijske jednadZbe. (vi$a razina)
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MAT SS C.3.6., MAT SS D.3.1.

. . 6
Racuna s vektorima.
MAT SS A.4.2. 4
Racuna s kompleksnim brojevima. (vi$a razina)
MAT SS B.4.3. 5
Analizira svojstva funkcija.
MAT SS B.4.4. )
Tumaci znacenje limesa funkcije u tocki. (visa razina)
MAT SS B.4.6. 4
Primjenjuje derivaciju funkcije u problemskim situacijama. (visa razina)
MAT SS B.4.7. 3
Povezuje derivaciju funkcije i crtanje grafa funkcije. (viSa razina)

DODATNA NASTAVA IZ MATEMATIKE ZA 4. RAZRED
FIZIOTERAPEUTSKIH TEHNICARA

Ciljevi i zadaci:
* dopuna programa matematike u strukovnoj skoli gimnazijskim programom radi
stjecanja znanja nuznog za uspjesno polaganje drzavne mature
prepoznavanje primjene usvojenih postupaka na rjeSavanje razlicitih problema u
svakodnevnom zivotu
razvijanje navika kao $to su sustavnost, ustrajnost, preciznost i postupnost

Nositelji aktivnosti: predmetni nastavnik Marija I$ek i ucenici 4.f razreda

Literatura:

- Sanja VaroSanec, Matematika 3, udzbenik za 3. razred gimnazija i strukovnih $kola (3 ili 4
sata nastave tjedno), Element d. o. o.
Sanja VaroSanec, Matematika 4, udZbenik za 4. razred gimnazija i strukovnih Skola (3 ili 4
sata nastave tjedno), Element d. o. o.
ispitni katalog, www.ncvvo.hr
provedeni ispiti na prethodnim rokovima, www.ncvvo.hr

Nacdin realizacije programa:
nastavne metode: usmeno izlaganje, metoda dijaloga, heuristicka metoda, problemska
metoda
nastavni oblici: frontalna nastava, individualni rad

Vremenik: tijekom Skolske godine, dva sata tjedno po redovnom rasporedu (64 sata)

Nacin vrednovanja: pracenje ucenikovih postignuca kroz razgovor i samostalno rjeSavanje
zadataka

Nadin koriStenja rezultata: priprema ucenika za uspjesno polaganje drzavne
mature
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Program sastavila: Marija Isek, dipl.ing.matematike

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI N

Uvodni sat 1
MAT SS A3.1., MAT SS B.3.1. 5
Primjenjuje pravila za racunanje s potencijama racionalnoga eksponenta.
MAT SS B.3.4. 5
Modelira eksponencijalnom i logaritamskom jednadzbom.
MAT SS B.3.5., MAT SS C.3.3. 8
Primjenjuje svojstva trigonometrijskih funkcija. (visa razina)
MAT SS B.3.7., MAT SS C.3.5. L
Primjenjuje trigonometrijske funkcije. (visa razina)
MAT SS B.3.8. 5
Primjenjuje trigonometrijske jednadzbe. (viSa razina)
MAT SS C.3.6.,, MAT S§ D.3.1.

b : 5
Racuna s vektorima.
MAT SS B.3.9., MAT SS C.3.7., MAT SS D.3.2. 4
Primjenjuje jednadZzbu pravca.
MAT SS B.3.10., MAT SS C.3.8., MAT SS D.3.3. 5
Primjenjuje jednadzbu kruznice. (viSa razina)
MAT SS E.3.1. 3
Bira strategiju i rjeSava problem rabec¢i kombinatoriku. (viSa razina)
MAT SS A4.2. 5
Racuna s kompleksnim brojevima. (viSa razina)
MAT SS A.4.3., MAT SS C4.1.
Interpretira racunske operacije s kompleksnim brojevima u Gaussovoj ravnini. (visa | 2
razina)
MAT SS B.4.1. 4
Primjenjuje aritmeticki i geometrijski niz.
MAT SS B.4.2.

< . . oy ) 2
Racuna limes niza. (viSa razina)
MAT SS B.4.3. 3
Analizira svojstva funkcija.
MAT SS B.4.4. 3
Tumaci znacenje limesa funkcije u tocki. (visa razina)
MAT SS B.4.6. 3
Primjenjuje derivaciju funkcije u problemskim situacijama. (vi$a razina)
MAT SS B.4.7. 5
Povezuje derivaciju funkcije i crtanje grafa funkcije. (viSa razina)
MAT SSE.4.1. 5
Argumentirano racuna vjerojatnost.
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PLAN | PROGRAM DODATNE NASTAVE I1Z MATEMATIKE ZA 3.
RAZRED FIZIOTERAPEUTSKIH TEHNICARA

Ciljevi i zadatci:
- dopuna programa Matematike u strukovnoj Skoli gimnazijskim programom radi
stjecanja znanja nuznog za uspjes$no polaganje drzavne mature
prepoznavanje primjene usvojenih postupaka na rjeSavanje razlicitih problema u
svakodnevnom zivotu
razvijanje navika kao $to su sustavnost, ustrajnost, preciznost i postupnost

Nositelji aktivnosti: predmetni nastavnik Marija ISek i ucenici 3.f razreda

Literatura:

 Sanja VaroSanec, Matematika 1, udzbenik za 1. razred gimnazija i strukovnih $kola (3 ili 4
sata nastave tjedno), Element d. o. o.
Sanja VaroSanec, Matematika 2, udZbenik za 2. razred gimnazija i strukovnih skola (3 ili 4
sata nastave tjedno), Element d. o. o.
ispitni katalog, www.ncvvo.hr
provedeni ispiti na prethodnim rokovima, www.ncvvo.hr

Nacin realizacije programa:
nastavne metode: usmeno izlaganje, metoda dijaloga, heuristi¢ka metoda, problemska
metoda
nastavni oblici: frontalna nastava, individualni rad

Vremenik: tijekom $kolske godine, jedan sat tjedno po redovnom rasporedu

Nacin vrednovanja: pracenje ucenikovih postignuéa kroz razgovor i samostalno rjesavanje
zadataka

Nacin koriStenja rezultata: priprema ucenika za uspjesno polaganje drzavne
mature iduce Skolske godine

Program sastavila: Marija ISek, dipl. ing. matematike

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI BROJ
SATI

Uvodni sat 1

MAT SS B.1.2. 3

Racuna s algebarskim izrazima i algebarskim razlomcima.

MAT SS B.1.3. 5

Primjenjuje proporcionalnost, postotke, linearne jednadzbe i sustave linearnih jednadzbi.

MAT SS B.1.4. 5

Primjenjuje linearne nejednadzbe.

15


http://www.ncvvo.hr/

MAT SS B.1.5., MAT SS D.1.1. 1
Povezuje razliCite prikaze linearne funkcije.
MAT SS B.1.7. )
Prikazuje operacije sa skupovima i rjeSenja nejednadzbi s pomocu intervala.
MAT SS C.1.1. 4
Konstruira i analizira polozaj karakteristi¢nih to¢aka trokuta.
MAT SS§ C.1.2., MAT SS D.1.2. 3
Primjenjuje Talesov poucak o proporcionalnosti duzina i sli¢nost trokuta.
MAT SS E.1.1. 3
Barata podatcima prikazanima na razli¢ite nacina.
MAT SS A.2.1. 3
Racuna s drugim i tre¢im korijenom. (visa razina)
MAT SS B.2.1. 4
Rjesava i primjenjuje kvadratnu jednadZzbu.
MAT SS C.2.3., MAT SS D.2.1.

L : S L 3
Primjenjuje znanja o krugu i kruznici.
MAT SS C.2.5., MAT SS D.2.3. 5
Analizira polozaj pravaca i ravnina u prostoru i racuna udaljenost. (vis$a razina)
MAT SS E.2.1.

LT o : 2
Primjenjuje vjerojatnost. (visa razina)
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|ZBORNA NASTAVA

RACUNARSTVO ZA 1. RAZRED STROJARA

Cilj: Osposobiti ucenika za samostalno koristenje racunala kao osnovnog alata u radu

Ishodi: Kroz ovaj predmet u¢enik ¢e usvojiti osnovna znanja i mo¢i se koristiti operativnim
sustavima i usluznim programima te osnovnim pomagalima u programima za crtanje. Nauciti
¢e koje su prednosti izrade tehnickog crteza na racunalu 1 nauciti ¢e izraditi jednostavne crteze
u AutoCAD-u.

Nositelj aktivnosti: Lorena Iskri¢, prof. i ucenici 1.s razreda

Nacin realizacije: : Nastava se izvodi u racunalnoj u¢ionici (metodom demonstracija,
individualnim radom i radom u paru).

Vrijeme realizacije: Tijekom nastavne godine, jedan sat tjedno, 35 sati godiSnje

Vrednovanja : Elementi pracenja i ocjenjivanja usvojenosti sadrzaja i primjene znanja.

Nastavna
cjelina
Ukupno . . e .
safi Nastavna tema Aktivnosti/Nastavna jedinica Ishodi:
1 Uvod Elementi i kriteriji pracenja i Upoznaje se sa sadrzajima i aktivnostima predmeta,
3 vrednovanja, plan i program rada literaturom koju ¢e koristiti, elementima i na¢inima
3 ocjenjivanja.

Osnove AutoCAD-a:

- otvaranje crteza
koristenje naredbi Ucenik se upoznaje s prozorom AutoCAD-a.
zadavanje koordinata

postavljanje parametara crteza Ucenik crta ravne crte, kruznice, pravokutnik, kruzne

24 AutoCAD lukove, elipse.

Crtanje u dvije dimenzije:

L A Ucenik ureduje crtez s alatima i kreira tekst.
crtanje jednostavnih linija

crtanje krivulja Izraduje jednostavne 2D crteze.
uredivanje crteza s alatima
kreiranje teksta Projekt instalacije centralnog grijanja stana

crtanje kota
iscrtavanje i ispis

Tehnicko crtanje na racunalu

- Fot fi Programi za obradu slike Ureduj}e fotograf_lj_e u odabrzmom_prqg_ramu za o_l?radu.
= otografija Programi za obradu zvuka Navodi pred_n_ostl i neqostatke pgjedmlh aplikacija za
2 9 Zvuk Izrada video sadrzaja postprodukciju zvuka i dodavanje efekata.
= Video Snima kadrove, scene i sekvence prema zadanoj temi.
§ Izrazava osobnu ideju videozapisom.
1 o
Zakljuéivanje ocjena
Literatura:

Luci¢ M.: Tehnicko crtanje s AutoCAD-om, udzbenik za srednje strukovne Skole
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MEDUPREDMETNE TEME :

uku A.4/5.2. Primjena strategija ucenja i rjeSavanja problema. Ucenik se koristi razli¢itim
strategijama ucenja i samostalno ih primjenjuje pri ostvarivanju ciljeva ucenja i rjeSavanja
problema u svim podruc¢jima ucenja.

uku D.4/5.2. Suradnja s drugima. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno
suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢

pod A.5.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja

ikt A.5.1 Ucenik kriticki odabire odgovarajuc¢u digitalnu tehnologiju.

ikt A.4.4. Ucenik argumentirano procjenjuje utjecaj tehnologije na zdravlje i okoli§

ikt C.4.2. Ucenik samostalno provodi slozeno pretrazivanje informacija u digitalnom
okruzenju

ikt A.5.1 Ucenik kriti¢ki odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju.

osr B.4.2. Suradnicki uci i radi u timu

TEHNOLOGIJA FOTONAPONSKIH SUSTAVA ZA 2. RAZRED
INSTALATERA KUCNIH INSTALACIJA

Godisnji broj sati: 35, 1 sat tjedno
Predmetni nastavnik: Marijan Maraci¢, bacc. mech. ing.
I. Odgojno obrazovni zadaci nastave:

Stjecanje znanja, vjestina i navika iz tehnologije fotonaponskih sustava, koje ¢e omoguciti
obavljanje poslova u zanimanju instalater ku¢nih instalacija.

SATI
Red.br. Nastavne cjeline Obrada | Ponavljanje | VjeZzbe | Provjeravanje
1 Uvod u predmet 4 1 1
2 Solarni sustavi 6 1 1
3 Fotonaponski paneli 4 1 2 1
4 Fotonaponski sustavi 6 2 3 2
20 5 5 5 35
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Mjesec u{Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano [Nastavna |Korelativne |Mjesto [Napomene
$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadaju¢ih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )|pomagala [nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
- opisati energiju sunéeve
1. Uvod u predmet svjetlosti i zratenja ploca
IX |1.1. Energija sundeve svijetlosti i | - objasniti zna¢aj sunceve obrada nove frontalni usm.izlaganje| 1 1
zratenje energije u suvremenom dobu |grade kreda
1.2. Koli¢ina sunevog zratenjau |te poloZaj Republike Hrvatske| 1 Utionica 2
Republici Hrvatskoj i regije nasolarnoj karti udzbenik
1.3. Tehni¢ki pojmovi iz solarne - specifirati tehni¢ke norme 2 3-4
energije solarnih sustava racunalo
- obrazloziti princip rada svih
- ponavijanje gradiva obnovijivih izvora energije | verifikacija frontalni razgovor 1 projektor 5
X - provjeravanje znanja erifikacija individualni pismeni rad 1 6
2. Solarni sustavi - objasniti nadin
2.1. Grijanje vode funkcioniranja solarnog obrada nove frontalni usm.izlaganje 1 ploca 7
2.2. Nagin rada solarnih kolektorskog sustava za grade 1 8
kolektora za grijanje vode grijanje vode. Opisati i kreda
X1 [2.3. Vrste kolektora za grijanje vod{nacrtati shemu rada tog 1 9
2.3. Ekonomicnost sustava grijanja [Sustava 1 udzbenik Ucionica 10
2.4. Opéenito o fotonaponskom - ispricati povijesni razvoj 1 11
efektu i njegova primjena fotonaponske tehnike ra¢unalo
2.5. Fotonaponski sustavi - juer i | - navesti osnowne vrste 1 12
danas kolektora projektor
- objasniti fotonaponski efekt
X1 - ponavijanje gradiva - obrazloziti princip rada erifikacija frontalni razgovor 1 13
- provjeravanje znanja elemenata solarnog erifikacija individualni pismeni rad 1 14
fotonaponskog sustava
- primijeniti pravila o zastiti
naradu i primijeniti sredstva
za siguran rad u posebnim
uvjetima
Mjesec ulNaziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne |Mijesto |Napomene
$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )[pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
- Cuvati zdravlje i Covjekov
okoli§, usvojiti spoznaju o
vaznosti organizacije rada
i racionalnog koristenja
energije
| - koristiti struénu literaturu i
internet
- usvojiti i primjeniti znanja i
vjestine u praksi
- osposobiti za cjeloZivotno
Skolovanje
3. Fotonaponski paneli - opisati tehnologiju
3.1. Tehnologija fotonaponskih | funkcioniranja fotonaponskog [obrada nove frontalni usm.izlaganje 1 ploca 15
¢elija i panela efekta, te tehnologiju izrade |grade
3.2. Osnowne wrste fotonaponskih  [fotonaponskih ¢elija i panela 1 kreda 16
panela - navesti i objasniti princip
3.3. Tehnologija monokristalnih, |rada monokristalnih, 1 udzbenik Ucionica 17
polikristalnih i amorfnih polikristalnih i amorfnih
1 fotonaponskih panela panela radunalo
3.4. Usporedba elektri¢ne snage, | - usporediti osnovne 1 18
kwvalitete i cijene parametre elektri¢ne snage projektor
pojedine wrste fotonaponskih
- vjezbe panela erifikacija rad u grupama__|vizuelna 2 19-20
- ponavijanje gradiva - navesti okvirne cijene erifikacija frontalni razgovor 1 21
- provjeravanje znanja panela erifikacija individualni pismeni rad 1 22
11 - obrazloziti princip rada
elemenata solarnog
fotonaponskog sustava

19



Mjesec u|Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano [Nastavna (Korelativne [Mjesto |Napomene
$kolskoj[cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  [vrijeme sredstvai (veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )[pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
- Suvati zdravlje i Covjekov
okoli§, usvojiti spoznaju o
vaznosti organizacije rada
i racionalnog koristenja
energije
- koristiti stru¢nu literaturu i
internet
- usvojiti i primjeniti znanja i
vjestine u praksi
- osposobiti za cjeloZivotno
skolovanje
- primijeniti pravila o zastiti
naradu i primijeniti sredstva
za siguran rad u posebnim
uvjetima
4. Fotonaponski sustavi - objasniti osnovne elemente ploga
IV |4.1. Shema spajanja jednostavnog |jednostavnih fotonaponskih 2 Utionica | 23-24
fotonaponskog sustava sustava. kreda
4.2. Samostalni fotonaponski - nacrtati elektri¢nu shemu 2 Skolska 25-26
sustavi rasvjete spajanja jednostavnih udzbenik  [Prakti¢na radionica
4.3. Elementi u tom sustawu fotonaponskih sustava 1 nastava 27
4.4. Funkcioniranje gotovog - objasniti ulogu pojedinih 2 radunalo 28-29
fotonaponskog sustava elemenata u fotonaponskom
\Y% sustavu male snage projektor
- vjezbe - obrazloziti princip rada erifikacija rad u grupama__|vizuelna 3 30-32
- ponavijanje gradiva elemenata solarnog \erifikacija frontalni razgovor 1 elementi 33
\Y - provjeravanje znanja fotonaponskog sustava \erifikacija individualni pismeni rad 2 fotonapon. 34-35
sustava
Mjesec u|Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano [Nastavna (Korelativne [Mijesto |Napomene
$kolskoj [cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  [vrijeme sredstvai [veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )[pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima

- Suvati zdravlje i Covjekov
okoli§, usvojiti spoznaju o
vaznosti organizacije rada
i racionalnog koristenja
energije

- koristiti stru¢nu literaturu i
internet

- usvojiti i primjeniti znanja i
vjestine u praksi

- osposobiti za cjeloZivotno
Skolovanje
- primijeniti pravila o zastiti
na radu i primijeniti sredstva
za siguran rad u posebnim
uvjetima
- primijeniti pravila o zastiti
naradu i primijeniti sredstva
za siguran rad u posebnim
uvjetima

PREPORUCLJIVA LITERATURA ZA NASTAVNIKE I UCENIKE:

1. Energetika - marketing d.o.o0.: Osnove tehnike instalacija vode i plina, EM Zagreb, 2003

2. S. Crnoja: Tehnologija grijanja i klimatizacije, Neodidacta d.o.0., Zagreb2009

Nastavnik: Marijan Maraci¢, bacc.mech.ing.
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TEHNIKE MOTORNIH VOZILA ZA 2. RAZRED AUTOMEHANICARA

Godisnji broj sati: 70, 2 sata tjedno

Predmetni nastavnik: Kristina Cerovski, dipl. ing. metalurgije

Mjesec u Naziv nastavne Cilji zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne |Mijesto Napomene
$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda (nastavnih )|pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih tema.i jedinica sati predmetima
-uvod u nastavni predmet frontalni usm.izlaganje| 1 Udzbenik |Tehnologija  [U¢ionica 1
odrzavanja
1. CETVEROTAKTNI OTTO | - razumjeti detverotaktni Metodicke |wvozila Kabinet
MOTOR otto proces vjezbe prakti¢ne
1.1. Fizikalne i kemijske osnove | - usvojiti osobitosti otto frontalni usm.izlaganje 1 Osnove nastave 2
otto procesa; princip rada motora i vrednovati ih Mapaza |tehnicke
IX |1.2. Radni dijagram procesa p-V; | - upoznati klipni mahanizam frontalni usm.izlaganje| 1 prakti¢nu  |mehanike 3
stupanj ( omjer ) kompresije motora i razumjeti njegovo  [obrada nove nastawu
1.3. Karakteristike motora: snaga, djelovanje grade frontalni usm.izlaganjel 1 Tehnicko 4
okretni moment, brzookretnost | - prepoznati razlicite Kreda crtanje
1.4. Klipovi i klipni prstenovi izvedbe motora i uogiti frontalni vizuelna 1 5
1.5. Klipnjaca, radilica, klizni njihove osobitosti frontalni vizuelna 1 Plo¢a 6
lezajevi - procijeniti stanje motora
1.6. Zamasnjak i uravnotezenje | - shvatiti funkciju frontalni vizuelna 1 Grafoskop 7
motora razvodnog mehanizma
1.7. Blok i glava motora: - ste¢i spoznaje o gorivima frontalni vizuelna 1 Grafofolija 8
izvedbe cilindra motora i wstama gorive smjese
1.8. Dimenzionalna kontrola; - objasniti sustawe i frontalni vizuelna 1 Dijelovi 9
kontrole ispravnosti djelovanje uredaja za motornog
pripremu gorive smjese vozola
- vjezbe: motorni mehanizam | - tumagiti potupke za erifikacija rad ugrupama _|vizuelna 1 10
smanjivanje $tetnih sastojaka
X - ponavijanje gradiva u ispusnim plinovima werifikacija frontalni razgovor 1 11
- provjeravanje znanja - uotiti zna¢aj pravilno \erifikacija individualni pismeni rad 1 12
izvedenog ispusnog sustava
- razumjeti itati tehnicke
crteze
- usvojiti vaznost timskog
rada
Mijesec u |Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne |Mjesto |Napomena
$kolskoj |cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai [veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini pripadajuéih nastavnog sata|nastavnog sata |metoda (nastavnih )|pomagala [nastavnim broj sata )|
nastavnih temai jedinica sati predmetima
1.9. Upravljacki dijagram; - upoznati sustav podmaziv. frontalni usm.izlaganje| 1 Udzbenik  [Tehnologija  |[U&ionica 13
Lancani i remenski prijenos motora i pravilno izabrati obrada nove odrzavanja
1.10. Dijelovi razvodnog motorno ulje grade frontalni vizuelna 1 Metodicke |vozila Kabinet 14
X mehanizma - razjasniti funkciju vjezbe prakti¢ne
1.11. Viseventilske izvedbe; hladenja motora frontalni vizuelna 1 Osnowve nastave 15
zratnost ventila; uskladivanje - upoznati sustav klimatiz. Mapa za tehnicke
rada motora unutradnjosti vozila prakti¢nu  |mehanike
- objasniti gradu i djelovanje nastavu
- vjebe: razvodni mehanizam |[sustava za paljenje \erifikacija rad ugrupama__ [vizuelna 1 Tehni¢ko 16
- osvijestiti nuznost primjene Kreda crtanje
1.12. Vrste i svojstva benzina;  |propisanih postupaka zastite frontalni usm.izlaganje| 1 17
plinovita goriva; wste gorive na radu i o¢uvanja zdrave Plo¢a
smjese, omjer goriva i zraka, Sovjekove okoline obrada nove
omjer zraka ( lambda ) - razumjeti vaznost pravilne | grade Grafoskop
1.13. Priprema gorive smjese; |organizacije rada i racionalnog frontalni vizuelna 1 18
izvedbe s rasplinjacem; koristenja energije Grafofolija
X1 djelovanje rasplinjaca u - razviti svijest o vaznosti
razli¢itim rezimima rada motora; [redovitog odrzavanja vozila Dijelovi
podesavanje rada u praznom - uociti svrsishodnost motornog
hodu raspolaganja tehnickim vozola
1.14. Indirektni sustavi podacima, postupcima frontalni vizuelna 1 19
ubrizgavanja benzina; direktno  |kontrole i servisiranja koje je
ubrizgavanje; djelovanje i propisao proizvoda¢ vozila
prepoznavanje elemenata - integrirati prethodno
sustava ubrizgavanja usvojena znanja pri uéenju
novih sadrzaja
- upoznati pojedine sklopove
motornih vozila i motorno
vozilo kao funkcionalnu
cjelinu
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Mijesec u [Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne [Mjesto |Napomena
$kolskoj |cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini pripadaju¢ih nastavnog sata|nastavnog sata |metoda ( nastavnih )|pomagala [nastavnim broj sata )|
nastavnih temai jedinica sati predmetima
1.15. Stetni sastojci ispusnih - uoCiti posebnosti obrada nove frontalni usm.izlaganje| 1 Udzbenik |Tehnologija |U&ionica 20
plinova; postupci smanjivanja privrednih vozilai grade odrzavanja
emisije $tetnih produkata motorkotata u odnosu na Metodicke |vozila Kabinet
XI izgaranja osobna vozila vjezbe prakti¢ne
1.16. Djelovanje katalizatora i - razumjeti principe rada frontalni vizuelna 1 Osnove nastave 21
lambda sonde; ispusni sustavi;  |osnownih sklopova Mapa za tehnicke
pravilan izbor komponenti vozila i uo&iti njihove praktiénu  [mehanike
osobitosti nastavu
- vjezbe: rasplinja¢; ispuSni | - upoznati razliite izvedbe  |verifikacija rad u grupama___|vizuelna 2 Tehni¢ko 22-23
sustav(GOO) sklopova vozila i uo¢iti Kreda crtanje
- ponavljanje gradiva njihove osobitosti erifikacija frontalni razgovor 1 24
- provjeravanje znanja - pronalaziti i prepoznati \erifikacija individualni pismeni rad 1 Ploca 25
sklopove i njihove
1.17. Podmazivanje motora; komponente ugradene u frontalni vizuelna 1 Grafoskop 26
dijelovi sustava za podmazivanje |vozilo obrada nove
1.18. Pravila odrZavanja sustava; | - ste¢i osnovne spoznaje o |grade frontalni usm.izlaganje| 1 Grafofolija 27
wrste i svojstva motornih ulja motorima SUI i shvatiti
1.19. Sustavi hladenja motora  [njihove osobitosti frontalni vizuelna 1 Dijelovi 28
Xl teku¢inom,; regulacija temperat. | - upoznati wrste i svojstva motornog
motora; zraéno hladenje goriva za motore SUI vozola
1.20. Ventilacija, grijanje i - primjenjivati usvojena frontalni usm.izlaganje| 1 29
kondicioniranje zraka pravila u radovima na vozilima
1.21. Sustavi za paljenje u tehnologkim vjezbama i frontalni vizuelna 1 30
gorive smjese; prakti¢noj nastavi
stvaranje i razvodenje - spoznati Viastite
visokog napona; udesavanje moguénosti i dosege u
| kuta paljenja okvirima zanimanja
- usvojiti osnovna znanja
- vjezbe: podmazivanje i potrebna za daljnje erifikacija rad u grupama__|vizuelna 1 31
hladenje motora unapredenje i
- ponavljanje gradiva samoobrazovanje \erifikacija frontalni razgovor 1 32
- provjeravanje znanja \erifikacija individualni pismeni rad 1 33
Mijesec ulNaziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne |Mjesto |Napomene
$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )|pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
2. DVOTAKTNI OTTO - upoznati specifi¢nosti
MOTOR dvotaktnih otto motora Udzbenik  [Tehnologija |U€ionica
- razumjeti Citati tehnicke odrzavanja
2.1. Radni proces i dijagram crteze obrada nove frontalni usm.izlaganjef 1 Metodicke |vozila Kabinet 34
upravljanja - usvojiti vaznost timskog grade vjezbe prakti¢ne
| 2.2. Konstrukcija motora, rada frontalni vizuelna 1 Osnove nastave 35
ispiranje i podmazivanje; - osvijestiti nuznost primjene Mapaza [tehnicke
izvedba sustava palenja; propisanih postupaka zatite prakti¢nu  |mehanike
specifi¢nosti motorkotaca na radu i o¢uvanja zdrave nastavu
covjekove okoline Tehni¢ko
- vjezbe: dvotaktni otto - razumjeti vaznost pravilne | verifikacija rad u grupama__ |vizuelna 1 Kreda crtanje 36
motor organizacije rada i racionalnog|
koristenja energije Plo¢a
- razviti svijest o vaZnosti
redovitog odrzavanja vozila Grafoskop
- uoiti swrsishodnost
raspolaganja tehni¢kim Grafofolija
podacima, postupcima
kontrole i servisiranja koje je Dijelovi
propisao proizvoda¢ vozila motornog
- integrirati prethodno wvozola

usvojena znanja pri uéenju
novih sadrzaja

- spoznati Viastite
moguénosti i dosege u
okvirima zanimanja

- Usvojiti osnovna znanja
potrebna za daljnje
unapredenje i
samoobrazovanje
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Mijesec ulNaziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne |Mjesto |Napomene
$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda (nastavnih )|pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
3. DIESEL MOTOR - razumjeti radni proces
diesel motora Udzbenik [Tehnologija |U¢ionica
3.1. Princip rada diesel motora | - upoznati konstrukciju i obrada nove frontalni usm.izlaganje| 1 odrzavanja 37
3.2. Radni proces, p-V dijagram |osobitosti diesel motora grade frontalni usm.izlaganjef 1 Metodicke |vozila Kabinet 38
3.3. Konstrukcija i osobitosti - shwatiti djelovanje sustava frontalni usm.izlaganjef 1 vjezbe prakti¢ne 39
1 diesel motora, usporedba s za pripremu gorive smjese Osnove nastave
otto motorom - razumjeti rad motora s Mapaza |tehnicke
3.4. 1zvedbe motora ( direktno  |prednabijanjem i upoznati frontalni vizuelna 2 prakticnu  |mehanike 40 - 41
ubrizgavanje, pretkomore,...) turbopunjace nastavu
- razumjeti Citati tehnicke Tehnicko
- vjezbe: diesel motor crteze verifikacija rad u grupama__|vizuelna 1 Kreda crtanje 42
- usvojiti vaznost timskog
- ponavijanje gradiva rada verifikacija frontalni razgovor 1 Ploca 43
- provjeravanje znanja - osvijestiti nuznost primjene |verifikacija individualni pismeni rad 1 44
propisanih postupaka zastite Grafoskop
3.5. Vrste i svojstva goriva naradu i o¢uvanja zdrave frontalni usm.izlaganje| 1 45
3.6. Djelovanje sustava za Covjekove okoline frontalni usm.izlaganje| 1 Grafofolija 46
dovod goriva - razumjeti vaznost pravilne  [obrada nove
11 |3.7. Visokotlatne pumpe organizacije rada i racionalnog| grade frontalni vizuelna 1 Dijelovi 47
3.8. Udesavanje rada motora koristenja energije frontalni vizuelna 1 motornog 48
3.9. Elektroni¢ka regulacija rada | - razviti svijest o vaznosti frontalni usm.izlaganje| 1 wvozola 49
motora redovitog odrzavanja vozila
3.10. Princip rada motora s - uoGiti swvrsishodnost frontalni vizuelna 1 50
prednabijanjem raspolaganja tehni¢kim
3.11. Turbo punja¢i i druge podacima, postupcima frontalni vizuelna 1 51
wrste punjaca kontrole i servisiranja koje je
3.12. Hladenje zraka i regulacija |propisao proizvoda¢ vozila frontalni usm.izlaganje| 1 52
punjenja - integrirati prethodno
usvojena znanja pri ué¢enju
- vjezbe: diesel motor novih sadrzaja verifikacija rad u grupama__|vizuelna 1 53
v - spoznati Vlastite
- ponavijanje gradiva mogucnosti i dosege u verifikacija frontalni razgovor 1 54
- provjeravanje znanja okvirima zanimanja verifikacija individualni usmeni 1 55
Mjesec u{Naziv nastavne Cilji zadaci Planirani nastavni rad Planirano [Nastavna |Korelativne |Mjesto [Napomene
$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadaju¢ih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )|pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
4. PRIJENOS OKRETNOG - predogiti tok snage od
MOMENTA ( SNAGE) motora do pogonskih kotaca Udzbenik |Tehnologija |Ugionica
MOTORA - TRANSMISIJE - upoznati wrste i principe odrzavanja
rada spojki Metodicke |vozila Kabinet
IV [4.1. Funkcija i dijelovi transmisijg - objasniti gradu i rad mjenjacal obrada nove frontalni usm.izlaganje| 1 vjezbe prakti¢ne 56
prijenosni omjer; wste pogona | - predogiti djelovanje grade Osnove nastave
4.2. Zadaci spojke; tarna automatskih mjenjaca frontalni vizuelna 1 Mapa za tehnicke 57
tanjurasta spojka; automatske - shwatiti djelovanje prakticnu  |mehanike
spojke diferencijala nastawu
4.3. Zadaci i vrste mjenjaca; tok i | - upoznati zglobne frontalni vizuelna 1 Tehnicko 58
promjena okretnog momenta prijenosnike Kreda crtanje
- objasniti pogon na sve
- vjezbe: mjenjadi kotace erifikacija rad u grupama__|vizuelna 1 59
- naugiti ispravno odabirati
4.4. Sinkroni mjenjaci; ulja za zup&aste prijenosnike  [obrada nove frontalni vizuelna 1 60
stupnjevani planetarni mjenjaci | - razumjeti Citati tehnicke grade Ploca
4.5. Hidrauli¢ko i elektrohidraul. |crteze frontalni vizuelna 1 61
upravljanje; kontinuirani mjenja¢ | - usvojiti vaznost timskog Grafoskop
rada
- ponavljanje gradiva - osvijestiti nuznost primjene | verifikacija frontalni razgovor 1 Grafofolija 62
\% - provjeravanje znanja propisanih postupaka zastite | verifikacija individualni pismeni rad 1 63
na radu i oGuvanja zdrave Dijelovi
4.6. Grada i vrste diferencijala; [Covjekove okoline obrada nove frontalni vizuelna 1 motornog 64
djelovanje diferencijala; - razumjeti vaznost pravilne | grade vozola
diferencijali s blokadom organizacije rada i racionalnog
4.7. Kardanska wratila, koristenja energije frontalni vizuelna 1 65
poluvratila, zglobovi - integrirati prethodno
4.8. Povremeni i permanentni usvojena znanja pri u¢enju frontalni usm.izlaganje| 1 66
pogon novih sadrzaja
4.9. Izvedbe 4WD pogona; - spoznati Viastite frontalni usm.izlaganje| 1 67
hipoidna ulja, sinteticka ulja moguénosti i dosege u
okvirima zanimanja
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Medupredmetne teme

PREPORUCLJIVA LITERATURA ZA NASTAVNIKE I UCENIKE:

1. Tehnika motornih vozila, licencirani prijevod njemackog udzbenika grupe autora, HOK i Pucko otvoreno u¢iliste, Zagreb 2004.
2. B. Svara: Elektronitko ubrizgavanje i paljenje kod otto motora, knjiga i radni udzbenik, Otvoreno uéiliste Potpis:
3. A. Dela¢ i Z. Vlai¢: Metodicke vjezbe - Motori s unutarnjim izgaranjem
4. Mapa za prakti¢nu nastavu

Mijesec u |Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna [Korelativne |Mjesto |Napomenal
$kolskoj |cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini pripadajuéih nastavnog sata [nastavnog sata |metoda (nastavnih )|pomagala |nastavnim broj sata)
nastavnih temai jedinica sati predmetima
- vjezbe: diferencijal - razviti svijest 0 vaznosti \erifikacija rad ugrupama___|vizuelna 1 Udzbenik |Tehnologija [Ugionica 68
redovitog odrZavanja vozila Mapa za odrzavanja
\Y| - ponavijanje gradiva - uotiti svrsishodnost \erifikacija frontalni razgovor 1 prakticnu  |vozila Kabinet 69
- provjeravanje znanja raspolaganja tehnickim werifikacija individualni usmeni 1 nastavu prakti¢ne 70
podacima, postupcima Osnove nastave
kontrole i servisiranja koje je Kreda tehnicke
propisao proizvodac vozila mehanike
- usvojiti osnovna znanja Ploca
potrebna za daljnje Dijelovi Tehni¢ko
unapredenje i motornog |crtanje
samoobrazovanje vozola

Uku A.4/5.1 Upravljanje informacijama. Ucenik samostalno trazi nove informacije iz
razli€itih izvora, transformira ih u novo znanje i1 uspje$no primjenjuje pri rjeSavanju problema

Ikt A.5.1. Ucenik analiti¢ki odlucuje o odabiru odgovarajuce digitalne tehnologije
Osr B.5.2 Suradnicki uci i radi u timu

Osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno
Osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno. Prepoznaje rizike kojima se susre¢u mladi vozaci
automobila i motocikla
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TEHNOLOGIJA ODRZAVANJA VOZILA ZA 3. RAZRED

AUTOMEHANICARA

Godisnji broj sati: 64, 2 sata tjedno

Predmetni nastavnik: Kristina Cerovski, dipl.

ing. metalurgije

REDNI NAZIV CILJ NASTAVNE | NASTAVNA | MJESTO
BROJ NASTAVNE NASTAVNE | METODE | SREDSTVA | | IZVODENJA
CJELINE CIJELINE METODICKI | POMAGALA | NASTAVE
OBLICI
RADA
1. Upoznavanje s informirati | verbalni ucionica
programom i
literaturom
2. ODRZAVANJE I | Usvojiti i metode: plo¢a, kreda | ucionica
POPRAVAK primijeniti usmeno
SPOJKE znanja i izlaganje,
vjestine u razgovor
raksi -
P oblici rada:
frontalni
3. Mehanicka tarna | Upoznati
spojka najvaznije
postupke
rastavljanja
[
sastavljanja
spojke
4. Dijelovi Upoznati
vaznost 1
primjenu
pojedinih
elemenata
spojke
5. Rastavljanje i
utvrdivanje
nedostataka
6. Zamjena dijelova ucionica
7. Ponavljanje ucionica
8. Hidrodinamicka
spojka
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9. Dijelovi i
utvrdivanje
nedostataka
10 Zamjena dijelova ucionica
11. Sastavljanje i
odrzavanje
12. Vjezbe
13. Ponavljanje
14. Provjeravanje
15. | ODRZAVANJE I | Usvojiti i ucionica
POPRAVAK primijeniti
MJENJACA | znanjai
vjestine u
praksi
16. Sinkroni mjenjaci
17. Dijelovi i Upoznati ucionica
rastavljanje najvaznije
postupke
rastavljanja
[
sastavljanja
mjenjaca
18. Utvrdivanje Upoznati
nedostataka i vaznost i
zamjena dijelova | primjenu
pojedinih
(GOO) elemenata
mjenjaca
19. Sastavljanje i
odrZavanje
20. Ponavljanje
21. Automatski plo¢a, kreda | ucionica
mjenjac
22. Dijelovi i
rastavljanje
23. Utvrdivanje
nedostataka i
zamjena dijelova
24, Odrzavanje
25. Vijezbe
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26. Vjezbe ucionica
27. Provjeravanje
28. | ODRZAVANIJE I | Usvojiti i metode: plo¢a, kreda | uionica
POPRAVAK primijeniti usmeno
DIFERENCIJAL | znanja i izlaganje,
vjestine u razgovor
raksi -
P oblici rada:
frontalni
29. Dijelovi i Upoznati
rastavljanje najvaznije
postupke
rastavljanja
[
sastavljanja
diferencijala
30. Utvrdivanje
nedostataka i
zamjena dijelova
31. Odrzavanje
32. | ODRZAVANIJE I | Usvojiti i metode:
POPRAVAK primijeniti usmeno
OVJESA | znanja i izlaganje,
KOTACA vjestine u razgovor
raksi -
pras| oblici rada:
frontalni
33. Ovjes
34. Dijelovi, Upoznati
rastavljanje i najvaznije
utvrdivanje postupke
nedostataka rastavljanja
[
sastavljanja
ovjesa,
demontaze,
montaze,
kotaca i
guma
35. Zamjena,
sastavljanje i
odrzavanje
36. Kotaci ploc¢a, kreda | ucionica

27



37.

Demontaza,
montaza,
odrzavanje

38.

Gume (GOO)

39.

Demontaza,
montaza,
odrzavanje

40.

Ponavljanje

ucionica

41.

Provjeravanje

42.

ODRZAVANIJE I
POPRAVAK
SUSTAVA ZA
KOCENJE

Usvojiti i
primijeniti
znanja i
vjestine u
praksi

metode:
usmeno
izlaganje,
razgovor

oblici rada:

frontalni

ploca, kreda

43.

Mehanicke
kocnice

Upoznati
najvaznije
postupke
rastavljanja
[
sastavljanja
sustava za
kocenje 1
njihovo
odrZavanje

44,

Dijelovi,
rastavljanje i
utvrdivanje
nedostataka

45.

Zamjena,
sastavljanje i
odrzavanje

46.

Hidraulicke
kocnice

47.

Dijelovi,
rastavljanje i
utvrdivanje
nedostataka

48.

Zamjena,
sastavljanje i
odrZzavanje

49.

Zraéne koc¢nice
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50. Dijelovi,
rastavljanje i
utvrdivanje
nedostataka
51. Zamjena,
sastavljanje i
odrzavanje
52. ABS
53. Dijelovi,
rastavljanje i
utvrdivanje
nedostataka
54, Zamjena,
sastavljanje i
odrZavanje
55. Ponavljanje
56. | ODRZAVANJE I | Upoznati metode: ploca, kreda
POPRAVAK vaznost 1 usmeno
SUSTAVA ZA | primjenu izlaganje,
UPRAVLJANJE | pojedinih razgovor
elemenata blici rada:
sustava za ? '(t:' Ira_ a.
upravljanje rontaini
57. Mehanicki
upravljacki uredaji
58. Servo upravljacki
uredaji
59 | ODRZAVANIJE I | Upoznati
POPRAVAK vaznost 1
KLIMA primjenu
UREDAJA pojedinih
elemenata
klima
uredaja
60. Vrste klima Usvojiti i
uredaja, dijelovi, | primijeniti
utvrdivanje znanja i
nedostataka, vjestine u
odrzavanje praksi
61. DIJAGNOSTIKA | Upoznati metode:
MOTORNIH vaznosti 1 usmeno
VOZILA primjenu izlaganje,
pojedinih razgovor
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uredaja za oblici rada:
dijagnostiku | frontalni

62. Osnove
dijagnostike,
metode, uredaji

63. Provjeravanje
64. Zakljucivanje
ocjena

Medupredmetne teme

Uku A.4/5.1 Upravljanje informacijama. U¢enik samostalno trazi nove informacije iz
razliCitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno primjenjuje pri rjesavanju problema

Ikt A.5.1. Ucenik analiti¢ki odlucuje o odabiru odgovarajuce digitalne tehnologije
Osr B.5.2 Suradnicki uc¢i i radi u timu
Osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno

Osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno. Prepoznaje rizike kojima se susre¢u mladi vozaci
automobila i motocikla

TEHNOLOGIJA FOTONAPONSKIH SUSTAVA ZA 3. RAZRED
INSTALATERA KUCNIH INSTALACIJA

Godisnji broj sati: 32, 1 sat tjedno
Predmetni nastavnik: Marijan Maraci¢, bacc. mech. ing.
I. Odgojno obrazovni zadaci nastave:

Stjecanje znanja, vjestina i navika iz tehnologije fotonaponskih sustava, koje ¢e omoguciti
obavljanje poslova u zanimanju instalater kuénih instalacija.

SATI
Red.br. | Nastavne cjeline Obrada | Ponavljanje | Vjezbe | Provjeravanje

1 Uvod u predmet 4 1 1
2 Solarni sustavi 6 1 1
3 Foton_aponskl 4 1 5 1

paneli
4 Fotongponskl 5 1 5 5

sustavi

19 4 4 5 32
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Mjesec ulNaziv nastavne Cilji zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne |Mjesto [Napomeng
$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuc¢ih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )[pomagala [nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
- opisati energiju sunéeve
1. Uvod u predmet svjetlosti i zratenja plo¢a
IX  |1.1. Energija sundeve svijetlosti i | - objasniti zna¢aj sunceve obrada nove frontalni usm.izlaganje| 1 1
zratenje energije u suvremenom dobu |grade kreda
1.2. Koli¢ina suncevog zratenjau |te polozaj Republike Hrvatske| 1 Utionica 2
Republici Hrvatskoj i regije nasolarnoj karti udzbenik
1.3. Tehni¢ki pojmovi iz solarne - specifirati tehni¢ke norme 2 3-4
energije solarnih sustava ratunalo
- obrazloziti princip rada svih
- ponavijanje gradiva obnovijivih izvora energije | verifikacija frontalni razgovor 1 projektor 5
X - provjeravanje znanja erifikacija individualni pismeni rad 1 6
2. Solarni sustavi - objasniti na¢in
2.1. Grijanje vode funkcioniranja solarnog obrada nove frontalni usm.izlaganje 1 ploca 7
2.2. Nacin rada solarnih kolektorskog sustava za grade 1 8
kolektora za grijanje vode grijanje vode. Opisati i kreda
X1 [2.3. Vrste kolektora za grijanje vod{nacrtati shemu rada tog 1 9
2.3. Ekonomi¢nost sustava grijanja |sustava 1 udzbenik Ucionica 10
2.4. Opéenito o fotonaponskom - ispricati povijesni razvoj 1 11
efektu i njegova primjena fotonaponske tehnike racunalo
2.5. Fotonaponski sustavi - juer i | - navesti osnowne wrste 1 12
danas kolektora projektor
- objasniti fotonaponski efekt
X - ponavijanje gradiva - obrazloziti princip rada erifikacija frontalni razgovor 1 13
- provjeravanje znanja elemenata solarnog erifikacija individualni pismeni rad 1 14
fotonaponskog sustava
- primijeniti pravila o zastiti
naradu i primijeniti sredstva
za siguran rad u posebnim
uvjetima
Mjesec u|Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano [Nastavna (Korelativne [Mjesto |Napomene
$kolskoj [cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  [vrijeme sredstvai [veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )[pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
- Suvati zdravlje i Covjekov
okolis, usvojiti spoznaju o
vaznosti organizacije rada
i racionalnog koristenja
energije
| - koristiti stru¢nu literaturu i
internet
- usvojiti i primjeniti znanja i
vjestine u praksi
- osposobiti za cjeloZivotno
Skolovanje
3. Fotonaponski paneli - opisati tehnologiju
3.1. Tehnologija fotonaponskih funkcioniranja fotonaponskog |obrada nove frontalni usm.izlaganje| 1 ploga 15
¢elijai panela efekta, te tehnologiju izrade |grade
3.2. Osnowne wrste fotonaponskih  [fotonaponskih ¢elija i panela 1 kreda 16
panela - navesti i objasniti princip
3.3. Tehnologija monokristalnih, |rada monokristalnih, 1 udzbenik Utionica 17
polikristalnih i amorfnih polikristalnih i amorfnih
1 fotonaponskih panela panela radunalo
3.4. Usporedba elektri¢ne snage, | - usporediti osnovne 1 18
kwalitete i cijene parametre elektri¢ne snage projektor
pojedine wrste fotonaponskih
- vjezbe panela werifikacija rad u grupama__|vizuelna 2 19-20
- ponavijanje gradiva - navesti okvirne cijene erifikacija frontalni razgovor 1 21
- provjeravanje znanja panela erifikacija individualni pismeni rad 1 22
1 - obrazloziti princip rada
elemenata solarnog
fotonaponskog sustava
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Mijesec u{Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne [Mjesto |Napomene
$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )[pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih tema i jedinica sati predmetima
- Suvati zdravlje i Covjekov
okoli§, usvojiti spoznaju o
vaznosti organizacije rada
i racionalnog koristenja
energije
- koristiti stru¢nu literaturu i
internet
- usvojiti i primjeniti znanja i
vjestine u praksi
- osposobiti za cjeloZivotno
skolovanje
- primijeniti pravila o zastiti
naradu i primijeniti sredstva
za siguran rad u posebnim
uvjetima
4. Fotonaponski sustavi - objasniti osnovne elemente ploga
IV |4.1. Shema spajanja jednostavnog |jednostavnih fotonaponskih 2 Utionica | 23-24
fotonaponskog sustava sustava. kreda
4.2. Samostalni fotonaponski - nacrtati elektri¢nu shemu 1 Skolska 25
sustavi rasvjete spajanja jednostavnih udzbenik  [Prakti¢na radionica
4.3. Elementi u tom sustawu fotonaponskih sustava 1 nastava 26
4.4. Funkcioniranje gotovog - objasniti ulogu pojedinih 1 radunalo 27
fotonaponskog sustava elemenata u fotonaponskom
\Y% sustavu male snage projektor
- vjezbe - obrazloziti princip rada erifikacija rad u grupama__|vizuelna 2 28-29
- ponavijanje gradiva elemenata solarnog \erifikacija frontalni razgovor 1 elementi 30
\Y - provjeravanje znanja fotonaponskog sustava \erifikacija individualni pismeni rad 2 fotonapon. 31-32
sustava

PREPORUCLJIVA LITERATURA ZA NASTAVNIKE I UCENIKE

1. Energetika - marketing d.o.0.: Osnove tehnike instalacija vode i plina, EM Zagreb, 2003.

2. S. Crnoja: Tehnologija grijanja i klimatizacije, Neodidacta d.o.0., Zagreb, 2009.

32



IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

Planirane su sljedece izvannastavne aktivnosti:
e Eko grupa
¢ Novinarska grupa
e Skolski zbor
e Fitness klub
e Informaticka grupa
e Barmen sekcija
Dramska grupa
Zdrav zivot
Plesna skupina
Skolsko sportsko drustvo

PLAN | PROGRAM RADA EKO GRUPE

Razred: svi zainteresirani uéenici
Broj sati: 35
Nositelj aktivnosti: Iva Krize Krti¢

broj
MJESEC | sati AKTIVNOSTI CILJEVI nositelji
Predstaviti ucenicima plan rada | Senzibiliziranje
mladih ljudi za
IX 1 eko-skole za predstojecu skolsku | krizu Ucenici
godinu. okolisa i razvijati Nastavnici
Oformiti eko-grupu pozitivan stav
1 zainteresiranih prema Tehnicko
ucenika ocuvanju okolisa osoblje
2 Oformiti grupe po predvidenim
aktivnostima
Projekt ,,Hrana nije otpad i ja
mogu utjecati*
Razvijanje
1 Obiljezavanje dana kruha pozitivnih Ucenici
1 Sakupljanje plasti¢nih boca stavova i pravilnih | Nastavnici
emocionalnih
X 1 Sakupljanje starog papira odnosa Tehnicko
1 Sortiranje prikupljenog pojedinaca prema osoblje
prirodi
Ukazivati na
Sadnja proljetnih biljaka vaznost Ucenici
biljaka u Zivotu
1 Sakupljanje plasti¢nih boca ljudi Nastavnici
1 Sakupljanje starog papira Ukazati na estetski | Tehnicko
XI 2 Sortiranje prikupljenog znacaj biljaka osoblje
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Razvijati
Kreativnost

Razvoj navike

ocuvanja
1 odrzavanja
Skolskog Ucenici
XIl okolisa i zelenila Nastavnici
1 Odrzavanje sadnica unutar unutar Skole. Tehnicko
Ukazivati na
Skole vaznost osoblje
1 Sakupljanje plasti¢nih boca zbrinjavanja otpada
1 Sakupljanje starog papira
1 Sortiranje prikupljenog
Ukazati na
Stednja vode i energije ograni¢enost
1 Prikupljanje elektronskog otpada | u izvorima energije | Ucenici
i vode, te
1 Sakupljanje plasti¢nih boca upucivanje Nastavnici
na nuznost
I 1 Sakupljanje starog papira racionalnije Tehnicko
1 Sortiranje prikupljenog potrosnje. osoblje
Koristenje prilika
za
razvoj ekoloske
1 Obnova spremnika za stari svijesti Ucenici
] papir po u¢ionama i isticanje ljepote Nastavnici
1 Obnova spremnika za plasticne | uzeg zavicaja Tehnicko
boce osoblje
1 Sakupljanje plasti¢nih boca
1 Sakupljanje starog papira
1 Sortiranje prikupljenog
1 Njega posijanih biljaka Briga o uredenju
2 Planiranje proljetnih eko-akcija | unutrasnjosti $kole | Ucenici
u skladu s
i davanje novih ideja osnovama Nastavnici
I ekologije Tehnicko
osoblje
Obiljezavanje dana planeta
2 Zemlje Briga o prostoru na
kojem Zivimo
Ukazati na vaznost | Ucenici
ocuvanja ¢istoce
v 2 Uredenje Skolskog okoliSa voda Nastavnici
Sakupljanje plasti¢nih boca Suradnja u uredenju | Tehnicko
Sakupljanje starog papira naselja Topusko osoblje
Sortiranje prikupljenog
Uobicajene aktivnosti sortiranja
1 plastike i papira za prodaju Uredenje prostora
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otkupljivacima navedenih

sirovina
\Y u kojem ucenici Ucenici
imaju dostupne Nastavnici
informacije iz
podrucja Tehnicko
1 Odrzavanje zelenih povrSina ekologije osoblje
i cvijetnjaka Skole
1 Evaluirati sve aktivnosti vezane | Razvoj teznje za
za rad eko- Skole istrazivanjem i Ucenici
VI stjecanjem novih Nastavnici
znanja na podru¢ju | Tehnicko
ekologije osoblje
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Obiljezavanje prigodnih datuma kroz Skolsku godinu:
21.9. Medunarodni dan zastite SiSmisa

26.9. Svjetski dan mora/oceana

4.10. Medunarodni dan Zivotinja (predavanje o ugrozenim vrstama)
15.10. Medunarodni dan pjeSacenja

16.10. Svjetski dan hrane

23.11. Medunarodni humanitarni dan

11.12. Medunarodni dan planina

2.2. Medunarodni dan zastite mocvara

22.2. Svjetski dan ekologije

5.3. Dan oCuvanja energije

19.3. Svjetski dan lastavica

21.3. Svjetski dan Suma

22.3. Svjetski dan voda

30.3. Sat za planet Zemlju — od 20:30 do 21:30 ugasena svijetla
7.4. Svjetski dan zdravlja

10.4. PjeSice u Skolu

22.4. Dan planeta Zemlje

10.5. Svjetski dan tjelesne aktivnosti,

Dan ptica i drveca

24.5. Europski dan parkova

11.6. Svjetski dan vrtova

CILJEVI EKO - GRUPE

poticanje u€enika na naviku zastite okoliSa

organiziranje i odaziv na ekoloske akcije

upozoravanje ucenika o problemima u okoliSu

djelovanje s ciliem spreavanja nastanka novih problema u okoliSu
naglaSavanje prednosti odrzivog razvitka

upoznavanije i zastita bioloSke raznolikosti ekosustava

poticanje interdisciplinarnog pristupa odgoju i obrazovanju za okoli§
na razini Skole provodenje projekata vezanih za o€uvanje okolisa

sustava i svakodnevni Zivot uCenika i djelatnika Skole.

ugradnja odgoja i obrazovanja za okoli§ u sve segmente odgojno-obrazovnog

e odgajanje i osposobljavanje mlade generacije za pitanja okoliSa i za donoSenje
odluka o razvitku drustva u buduénosti. Aktivnost je namijenjena zainteresiranim

ucenicima svih razrednih odjela SS Topusko.
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PLAN | PROGRAM NOVINARSKE GRUPE

Voditelj: Ivan Sklizovié

Planirani broj sati u godini: 70 (dva sata tjedno)

Ciljevi aktivnosti:

Kroz sudjelovanje u radu novinarske grupe, uéenici ¢e se upoznati s osnovama novinarske
djelatnosti. Osim usvajanja teorijskih osnova, svoj doprinos ¢e dati i putem aktivnoga pisanja
novinskih ¢lanaka koji ¢e potom biti objavljeni u Skolskomu listu, Facebook-stranici Skole i
$kolskim mreZnim stranicama. Novinarska grupa obuhvaca sve razrede i smjerove Skole.

Aktivnosti:

1.

Izobrazba

Tijekom izobrazbe ucenici ¢e usvojiti osnovne novinarske vjesStine. Upoznat ¢e
razlicite oblike novinskih tekstova (reportaza, kolumna, intervju, kritika itd.). Kroz
uvid u osnove novinarske etike, razvijat ¢e kriticko misljenje te osjecaj za suradnju i
objektivnost.

Prakticni dio

U prakti¢nom dijelu nastave ucenici ¢e izvjestavati o temama vezanima uz Skolu.
Planirano je pracenje dogadaja kao $to su Skolski projekti, Erasmus projekti te
tradicionalne Skolske aktivnosti (Bozi¢, Uskrs, Sveti Nikola, Maskenbal, Dan Skole,
Dani kruha, No¢ muzeja, Valentinovo etc.). takoder, ucenici ¢e biti ukljuceni i tijekom
izvanrednih dogadaja koje se ticu skole, npr. aktivnosti u op¢ini, posjeti znacajnih
ljudi i sl.

Napisani tekstovi ¢e prije objave pro¢i kroz struénu lekturu, korekturu i redakturu
voditelja izvannastavne aktivnosti.
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PLAN I PROGRAM RADA SKOLSKOG ZBORA

Voditelj: Dalibor Gagula
Broj planiranih sati u godini: 70 (2 sata tjedno)

Ciljevi aktivnosti:

-prosirivanje znanja s podrucja Glazbene kulture kroz umijece prakti¢nog pjevanja
-kreativno sudjelovanje u vokalnim glazbenim aktivnostima (posebice za vrijeme Bozi¢ne
priredbe te Uskrsa i Dana Skole)

-razvijanje osjecaja za zborsko pjevanje kroz razli¢ite zanrove

Namjena aktivnosti:
Druzenja kroz probe, nastupe (Dan $kole, Bozi¢, Uskrs).
Namijenjeno je svim zainteresiranim u¢enicima od 1. - 4.razreda

Aktivnosti:

Voditelj

— kreativno osmisljavanje programa, biranje prikladne zborske glazbene literature iz razlicitih
glazbenih zanrova, priprema i provodenje proba i nastupa

Ucenici

— redovito prisustvovanje probama i odaziv nastupima tijekom cijele Skolske godine,
sudjelovanje u kreativnom osmisljavanju programa

Ostali djelatnici Skole

— podrska i suradnja na pojedinim nastupima vezanim uz potrebe

obiljezavanja i odrzavanja odredenih Skolskih projekata (obljetnice, koncerti)

Realizacija:

Realizira se na skupnim i individualnim probama i kroz nastupe.

Planirano:

. Obiljezavanje pocetka i zavrSetka Skolske godine

. Dani kruha

. BoZi¢na priredba

Maskare

Uskrs

. Prigodni doceci (posjet Zupana, ministara, ostalih duznosnika i uglednika...)
. Dan 8kole

N UTA WD~
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PLAN | PROGRAM RADA FITNESS KLUBA

Naziv aktivnosti — FITNESS

Razdoblje izvodenja — rujan 2023. — lipanj 2024.
Vrijeme odrzavanja — Cetvrtkom 7. sat

Broj ukljucenih u€enika - 10-15

Cilj: - stjecanje navika redovnog tjelesnog vjezbanja

- ucenje tehnike izvodenja razli¢itih vjezbi
- stjecanje osnovnih teoretskih znanja o razli¢itim vrstama treninga
- stjecanje osnovnih teoretskih znanja o prehrani
- razvoj snage razli¢itih miSi¢nih skupina s naglaskom na razvoj misi¢a odgovornih
za pravilno drZanje i1 zdravlje kraljeSnice
- razvoj aerobnog kapaciteta
Nastavnik: Nermin Nurki¢, prof.

GLOBALNI PLAN:

Teoretska znanja — 3 sata

Tehnika izvodenja razlicitih vjezbi jaanja — 16 sati
Tehnika izvodenja razli¢itih vjezbi istezanja — 2 sata
Aerobne vjezbe — 4 sata

Vjezbe s razli¢itim rekvizitima — 4 sata

Razlic¢ite vrste treninga — 4 sata

ocoarwnhE

Izvedbeni plan

Redni broj
sata Tema

Uvodni sat — upoznavanje i inicijalno provjeravanje

Upoznavanje s pravilima koriStenja teretane

Vjezbe za jacanje gornjih trbusnih misica — tehnika i primjer treninga

Vjezbe za jacanje donjih trbusnih misi¢a — tehnika i primjer treninga

Vjezbe za istezanje miSica gornjeg dijela tijela — tehnika

Vjezbe za jacanje misi¢a donjeg dijela leda — tehnika i primjer treninga

Stabilizacijske vjezbe — tehnika i primjer treninga

Vjezbe za jacanje bo¢nih trbusnih misica - tehnika i primjer treninga

© X N o g &~ W NE

Razlic¢ite varijante vjezbe "plank” - tehnika i primjer treninga

-
©

Vjezbe za istezanje miSica donjeg dijela tijela - tehnika

o
=

Aerobne vjezbe — tréanje na traci
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12. Vjezbe za jacanje misi¢a donjeg dijela leda — tehnika i primjer treninga
13. Vjezbe s girijom — tehnika i primjer treninga

14. Vjezbe za jacanje misic¢a natkoljenice — tehnika i primjer treninga

15. Vjezbe za jacanje misic¢a potkoljenice — tehnika i primjer treninga

16. Kruzni oblik rada za razvoj repetitivne snage

17. Tehnika izvodenja osnovnih vjezbi — cucanj

18. Aerobne vjezbe — voznja bicikl ergometra

19. Vjezbe za jacanje miSi¢a nadlaktice — tehnika i primjer treninga

20. Vjezbe za jacanje misic¢a podlaktice — tehnika i primjer treninga

21. Teoretska znanja — razlic¢ite vrste body building treninga — "A", "B" i "C"
22. Tehnika izvodenja osnovnih vjezbi — potisak s klupe

23. Vjezbe za jacanje miSi¢a gornjeg dijela leda — tehnika i primjer treninga
24, Vjezbe s medicinkom — tehnika i primjer treninga

25. Teoretska znanja — fitness i prehrana

26. Vjezbe za jacanje misica prsa — tehnika i primjer treninga

27. Kruzni oblik rada za razvoj eksplozivne snage

28. Aerobne vjezbe — orbitrek

29. Vjezbe za jacanje misi¢a ramena — tehnika i primjer treninga

30. Tehnika izvodenja osnovnih vjezbi — mrtvo dizanje

31. VjezZbe s pilates loptom — tehnika i primjer treninga

32. Aerobne vjeZbe — veslanje na veslackom ergometru

33. Kruzni oblik rada za razvoj staticke snage

34. Vjezbe s vijatom — tehnika i primjer treninga

35. Kombinirani trening za cijelo tijelo
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PLAN I PROGRAM RADA INFORMATICKE GRUPE

Nositelji aktivnosti: nastavnik Bozidar Paji¢ i zainteresirani ucenici svih razreda
Vremenik: 35 sati (1 sat tjedno tijekom nastavne godine)
Troskovnik: nema dodatnih troskova

Mjesec | Broj Nastavna jedinica Pribor i pomagala | Mjesto izvodenja
sati
e Plan aktivnosti y y Informaticka
- Racunalo, stru¢na v .
e Osnove web dizajna . ucionica
9 3 o ) literatura, foto aparat, . )
e Uredivanje web stranice digitalna kamera Prostorije Srednje
SS Topusko g Skole Topusko
e Teme po izboru u¢enika
e Rad s fotoaparatom
¢ Rad s digitalnom kamerom Racunalo, stru¢na
10 4 e Rad s projektorom i literatura, foto aparat, Informaticka
prijenosnim ra¢unalom digitalna kamera, ucionica
e Uredivanje web stranice projektor
SS Topusko
e Uredivanje web stranice
SS Topusko Racunalo, stru¢na .. .
. Prostorije Srednje
11 4 e Osnove rada u programu za | literatura, foto aparat, “kole Topusko
obradu digitalne fotografije | digitalna kamera p
e Teme po izboru ucenika
e Uredivanje web stranice
SS Topusko Racunalo, stru¢na Informaticka
12 3 e Teme po izboru ucenika literatura, foto aparat, ulionica
e Organizacija Bozi¢ne digitalna kamera
proslave
e Uredivanje web stranice y y
% Racunalo, strucna .. .
SS Topusko . Prostorije Srednje
1 3 . . literatura, foto aparat, »
e Teme po izboru ucenika digitalna kamera Skole Topusko
e Rad u movie makeru
e Uredivanje web stranice y y
x Racunalo, strucna .
SS Topusko . Informaticka
2 3 . . . literatura, foto aparat, ..
e Teme po izboru u€enika digitalna kamera ucionica
e Osnove internetskog
marketinga Razunalo. strué
e Uredivanje panoa grupe _ ~acunalo, strucna Prostorije Srednje
3 4 . . literatura, foto aparat, »
e Uredivanje web stranice digitalna kamera Skole Topusko
SS Topusko
e Teme po izboru ufenika
e Rad na prezentaciji Skole Racunalo, stru¢na .
o . . Informaticka
4 4 e Uredivanje web stranice literatura, foto aparat, uSionica
SS Topusko digitalna kamera
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e Teme po izboru u¢enika

e Pripreme za promociju
zanimanja
e Organizacija dana Skole

L Racunalo, stru¢na
e Organizacija Dana

Prostorije Srednje

5 4 . literatura, foto aparat, »
otvor'enlh‘vrata . digitalna kaera Skole Topusko
e Uredivanje web stranice
SS Topusko
e Teme po izboru uéenika
» Uredivanje web stranice Racunalo, stru¢na Informaticka
6 3 SS Topusko literatura, foto aparat, ulionica

digitalna kamera

PLAN | PROGRAM BARMEN SEKCIJE

Voditelj aktivnosti: Miodrag Mom¢ilovié¢

Cilj:
Barmen sekcija ima za cilj omoguditi ucenicima upoznavanje pravilnih radnih
postupaka i stjecanje znanja, navika i vjestina iz podrucja ugostiteljskog djelokruga,
koje omogucuju da polaznik nakon zavrSetka samostalno obavlja poslove i radne
zadatke iz podrucja posluZzivanja u ugostiteljstvu, pripremanje barskih mjeSavina,
vjestina rada barmena i osoblja u baru

BROJ SATI: 70 SKOLSKA GODINA: 2023./2024.
Zadaci:

Razviti navike lijepog komuniciranja s cjelokupnim radnim okruzenjem,

Osposobiti za planiranje postupaka, tijeka rada, uporabe specijalnog inventara i racionalne
uporabe materijala i energije prilikom posluzivanja

Mo¢i obaviti pripremne, izvr$ne i zavr$ne radove kod procesa dogotovljavanja pica
Pripremiti 1 posluZiti razli¢ite barske mjeSavine, razli¢itim tehnikama 1 sredstvima rada,
Ste¢i osnovna znanja za primjenu u radu na raznim barvima u raznom okruzju

Radom proSiriti znanja stranih jezika.

Ste¢i znanja potrebna za razumijevanje kvalitativnih i kvantitativnih pomaka u ugostiteljsko
— turistickoj privredi.

Usvojiti znanja ugostiteljske struke neophodna za ukljucivanje u svijet rada, kao i za pracenje
cjelokupnih zbivanja u podrucju ugostiteljstva 1 turizma.

Razvijati sposobnosti ugostiteljske komunikacije i ponasanja u radnim operacijama na
principu logi¢kog djelovanja te induktivnog i deduktivnog zakljucivanja.

Primijeniti preciznost, urednost, istrajnost i sistemati¢nost u radu.

Rijesiti jednostavne i sloZzene poslove i zadatke ugostiteljske struke.

Primijeniti naucena znanja 1 vjestine u Skolskim i izvanskolskim aktivnostima te prihvatiti
ugostiteljsku djelatnost kao dio kulture sveukupnog drustva.
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1 UVODNI SAT
BARSKO POSLOVANJE Upoznati Teoretske
1.1. | Vrste barova-podjela i namjena | ucenike s informacije
vrstama barova | demonstracije,
1.2. | Krupni inventar u baru Upoznati razgovor, 1
inventar i vjezbe
1.3. | Sitni inventar u baru pravilno ga Inventar, Specijaliziran 3
upotrebljavati. Frontalni, pice, a ucionica
14 Svojstva mijesanih pic¢a Objasniti vrstui | grupni namirnice | ugostiteljsko 5
. uporabu pica i Individualan rad za g
1,5. | Mjereu baru namirnica u pripremanj | posluZivanja 7
barovima. e barskih 10
1.6 Organizacija rada u baru Obaviti mjeSavina
pripremne 13
1.7. | Pripremni radovi u baru radove u baru.
Nauciti i 15
1.8. Pic¢a i namirnice u baru ispravno Koristiti
barske mjere. 17
1.9. | Vrste barskih mjeSavina- Osposobiti
podjela ucenike za 19
1.10. samostalno
Pravila pri sastavljanju pripremanje i 21
1.11. | mjeSanih pica posluzivanje Kuharstvo,
Barska karta barskih slasticarstvo 24
1.12. mjeSavina Teoretske Organizacija
Barska pica i namirnice u baru | Obaviti ispracaj | informacije poslovanja 26
1.13. gosta i zavr§ne demonstracije, | poduzeca u
I1zrada dekoracija radove u baru. razgovor, ugostiteljstvu. Specijaliziran 29
1.14. vjezbe a ucionica
Vrste ¢asa za pripremu i Frontalni, ugostiteljsko 32
pisluzivanje barskih mjesavina grupni UdZzbenik g
1.15. Individualan rad , ploca, posluzivanja 34
Posluzivanje u baru kreda, 36
1.16. projektor,
Osoblje u baru video 38
2
Pripremanje barske mjeSavine 1zlaganje, 40
2.1. | gradnjom razgovor,
Mijesanje pica- b¢ ; demonstracije. Specijaliziran 43
2.2 Frontalni, a uCionica
Mijesanje pi¢a — k& grupni i Kuharstvo, Inventar, ugostiteljsko 47
2.3. individualni rad. | slasticarstvo pice, g
Mjesanje pica-shaker; Gosp. matematika namirnice | posluZivanja 51
2.4 Organizacija za
Mijesanje pica - el. Mikser Ucenik treba poslovanja pripreman;j 56
25 usvojiti znanja i poduzeéa u e barskih
Pripremanje bowle, vjestine vezana ugostiteljstvu. Udzbenik | mjesavina 60
2.6. uz organizaciju i | Teoretske , ploca, Specijaliziran
Duga mije$ana pi¢a posluzivanje informacije kreda, a u¢ionica
Priprema koblera, kaperinje koktel te ostalih | demonstracije, projektor ugostiteljsko 64
3 barskih razgovor, g
Boniranje i naplac¢ivanje usluga | mjeavina vjezbe posluzivanja
3.1. |ubaru Frontalni, Kuharstvo, 66
grupni slastiarstvo
Struéno nazivlje u baru Individualan rad | Organizacija 68
3.2. poslovanja
Zajednicka analiza rada svakog poduzeéa u Specijaliziran
sudionika grupe. Metodom ugostiteljstvu. a ucionica 2 |70
ankete i razgovora uociti ugostiteljsko
zadovoljstvo o radu grupe. g
posluzivanja

Medupredmetne teme

IKT ikt A.5.2. Uéenik se samostalno sluzi drustvenim mrezama i raCunalnim oblacima za potrebe uéenja i
osobnoga razvoja

UKU A.4/5.4. (4. Kriticko misljenje) Ucenik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje

ideje

UKU B.4/5.2.(2. Pradenje) Ucenik prati uéinkovitost ucenja i svoje napredovanje tijekom ucenja

OSR A.5.1. Razvija sliku o sebi.

OSR B.5.2. Suradnicki uci i radi u timu.

PODUZETNISTVO

A.5.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja
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PLAN | PROGRAM DRAMSKE GRUPE

RAZRED: zainteresirani u¢enici svih razreda
BROJ SATI: 35
VODITELJ AKTIVNOSTI: Vesna Mikuli¢, prof.

CILJ AKTIVNOSTI:
- otkriti sposobnost scenskog izraza kod ucenika
- razvijati kreativnost ucenika
- poticati samostalnost i slobodu umjetnickog izrazavanja
- poticati toleranciju, razumijevanje i timski rad
- usavrsiti ispravno koriStenje knjiZzevnog jezika

Broj | Nastavna jedinica Zadace
3 | sata
D
P
- 1. Upoznavanje s grupom
3+
=
(a'd
2. Razgovor o zeljama i Navesti vlastite zelje i ideje za rad
ocekivanjima grupe
3. Razgovor o planu rada Dogovor o planu rada tijekom $kolske
godine
= | 4 Rad na prigodnoj priredbi za dan | Uspjesno izvodenje priredbe
S kruha
e
2
|
5. Povijesni razvoj drame Nastanak i razvoj drame kroz povijest
6. Najveci svjetski dramaticari Upamtiti najveca imena svjetske dramske
knjiZevnosti
7. Najveci hrvatski dramaticari Upamtiti najpoznatije hrvatske
dramaticare
8. Vjezbe pokreta i grimasa Vjezbati pokrete tijela i lica
5
=)
2
n
9. Vjezbe dikcije 1 intonacije Spoznati vaznost dikcije i intonacije
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10. Razgovor o izvedenim Ispravno koristiti knjizevni jezik, nauciti
recitacijama prihvatiti kritiku, kao i razviti
samokriti¢nost
11. Citanje dramskog teksta po Uzivjeti se u dramsku situaciju
ulogama
12. Rad na prigodnoj boziénoj Izlaganje ideja
priredbi
13. Rad na prigodnoj bozi¢noj Odabir prigodnih pjesama, recitacija i
priredbi prigodnog kratkog dramskog djela
o | 14, qu na _prigodnoj bozi¢noj Odabir izvodaca (recitatora, pjevaca i
j= priredbi glumaca)
S
[a
15. Rad na prigodnoj bozi¢noj Uvjezbavanje
priredbi
16. Rad na prigodnoj boZi¢noj Uvjezbavanje
priredbi
17. Rad na prigodnoj boZiénoj Uvjezbavanje
priredbi
— 18. Osvrt na bozi¢nu priredbu Razgovor o bozi¢noj priredbi, iznosenje
= pohvala i kritika
S
=
19. Analiza rada u prvom polugodi$tu | Razgovor o radu u prvom polugodistu
20. Posjet kazalistu Uvidjeti vaznost kazaliSta u drustvu
21. Posjet kazalistu Uvidjeti vaznost kazaliSta u drustvu
22. Tema ljubavi u dramskim djelima | Uociti ljubavne teme u dramskim djelima
3
cl
>
23. Tema ljubavi u dramskim djelima | Spoznati vaznost ljubavi u Zivotu
24. Ekranizacija drame
25. Ekranizacija drame
| 26. Usporedba tradicionalne i Uociti sli¢nosti 1 razlike
= moderne drame
8
27. Vjezbe dikcije 1 intonacije Ispravno koristiti knjiZzevni jezik
28. Stvaranje kratkog dramskog djela | Odabir dramske vrste, lica, prostora
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29. Stvaranje kratkog dramskog djela | Pisanje pojedinih scena
30. Stvaranje kratkog dramskog djela | Osmisljavanje scenografije i
kostimografije
= 3L Uloga kazaliSta u suvremenom Spoznati vaznost kazaliSta
S Zivotu
o
|_
32. Uloga kazaliSta u suvremenom Razviti kulturu odlazaka u kazaliste
Zivotu
33. Rad na prigodnoj priredbi Izlaganje ideja
povodom dana Skole
34. Rad na prigodnoj priredbi Izlaganje ideja
povodom dana Skole
=1 35. Rad na prigodnoj priredbi Uvjezbavanje
S povodom dana skole
>
(2]
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PLAN | PROGRAM GRUPE ZDRAV ZIVOT

Nositelj aktivnosti: Ana Plemenci¢ Zugaj, magistra fizioterapije

Sudionici: ucenici 1.- 4. razreda fizioterapeutskih tehnicara

Cilj i zadaci: -preventivno djelovanje s ciljem o¢uvanja zdravlja

-edukacijske aktivnosti

Namjena aktivnosti: -prevencija bolesti i deformacija

-informiranje i poticanje svijesti o o¢uvanju zdravlja

Nacin realizacije: -ucenici ¢e izradivati i dijeliti letke, izradivati plakate i prezentacije

-obiljezavati vazne datume

-provoditi tjelesnu i mentalnu aktivnost

Vrijeme realizacije: tijekom sk. god. 2023./2024, 1,5 sati tjedno, 52,5 sati godis$nje

Nacin vrednovanja: komentari i reakcije u¢enika nakon odrzanih aktivnosti

broj
MJESEC | sati AKTIVNOSTI CILJEVI nositelji
Predstaviti ucenicima plan
rada grupe ,,Zdrav Zivot” Povecati svijest i
IX 2 | za predstojecu skolsku godinu | educirati mlado Ucenici
stanovnistvo o Nastavnici
Oformiti grupu
2 | zainteresiranih negativnim
Ucenika posljedicama na
Oformiti grupe po
2 | predvidenim zdravlje 1 na¢inima
Aktivnostima zastite zdravlja
Obiljezavanje Mjeseca borbe
2 | protiv Razvijati vjestine kao Ucenici
raka dojke i svijest 0 vaznosti Nastavnici
Edukacija o samopregledu
X 2 | dojke prevencije i ranog
2 | Tjelesna aktivnost otkrivanja najtezih
stanja i bolesti
Senzibilizirati mlade
ljude o zlouporabi
Obiljezavanje Mjeseca borbe | razliitih oblika
Xl 3 | protiv alkoholizma i ovisnosti | sredstava ovisnosti. Ucenici
1 | Meditacija Aktivan pristup u Nastavnici
prevenciji i zastiti
mentalnog i tjelesnog
2 | Tjelesna aktivnost zdravlja
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Obiljezavanje Svjetskog dana

2 | AIDS-A Zastita spolnog zdravlja
Iskazivanje Ucenici
XIl solidarnosti prema Nastavnici
oboljelima,
2 | Tjelesna aktivnost razvijanje potrebe za
vjezbanjem kao
normalan nacin zivot
Obiljezavanje Medunarodnog
2 | dana zagrljaja Osjecaj sigurnosti,
I jacanje povezanost Ucenici
Smanjivanje stresa i
Obiljezavanje Svjetskog dana | napetosti, poboljSavanje
2 | smijeha rada Nastavnici
imunoloskog sustava te
rad srca i krvotoka
Usvajanje i odrzavanje
2 | Edukacija o pravilnoj prehrani | pravilne prehrane Ucenici
I medu mladima Nastavnici
Prevencija deformacija
2 | odredenom aktivno$éu Briga o vlastitoj posturi
Samokontrola tjeskobe
2 | Vjezbe disanja I stresa
Usvajanje pozitivnih
zdravstvenih navika,
2 | Obiljezavanje Tjedna mozga | potreba cjelozivotno Ucenici
i 2 | Gimnastika za mozak Ucenja Nastavnici
Poticanje na aktivne i
1 | Aktivan odmor zdrave razonode
Obiljezavanje Svjetskog dana
2 | zdravlja Stvaranje svijesti 0
odredenoj prioritetnoj Ucenici
v 2 | Tjelesna aktivnost zdravstvenoj temi Nastavnici
2 | Meditacija Poboljsanje
raspoloZenja,
jacanje pazZnje
Obiljezavanje Hrvatskog dana
\Y 2 | Secerne bolesti Podizanje svijesti 0 Ucenici
vaznosti ukljucivanja Nastavnici
Prevencija Secerne bolesti cijele obitelji u
2 | pravilnom prehranom lijecenje.
2 | Mjerenje krvnog tlaka Povecati svjesnost o
kontroli krvnog tlaka
Evaluirati sve aktivnosti
Vi 2 | vezane uz rad Analiziranje rada
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1,5 | Tjelesna aktivnost

52,5

Obiljezavanje znacajnih datuma :

8.rujna- Medunarodni dan fizioterapeuta
29.rujna -Svjetski dan srca

1.listopad- Medunarodni dan starijih osoba
10.listopada- Svjetski dan mentalnog zdravlja
20 listopada- Svjetski dan osteoporoze
29.listopada- Svjetski dan mozdanog udara
14. studeni- Svjetski dan Secerne bolesti
21.0zujak- Svjetski dan Down sindroma
24.0zujak- Svjetski dan tuberkuloze
17.svibanj- Svjetski dan hipertenzije

U planu je odlazak na dogadaje i manifestacije vezane uz zdravlje i sport.

Ucenici
Nastavnici
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PLAN | PROGRAM RADA PLESNE SKUPINE

Nositelji aktivnosti: nastavnica Maja Pranji¢ i zainteresirani ucenici svih razreda

Vremenik: 70 sati (2 sata tjedno tijekom nastavne godine 2023./2024.)

Cilj: upoznavanje ucenika s plesnom kulturom u svijetu te u¢enje modernih plesova, latinsko
— americkih i standardnih plesova

ObrazloZenje cilja: razvijanje plesnih vjestina te razvijanje samopouzdanja i samouvjerenosti
kroz plesne pokrete; stjecanje razumijevanja prema razli¢itostima i poticanje na postivanje

drugih

Nacin realizacije: predavanje i vjeZbanje (treniranje plesnih pokreta) uz glazbu, izvedba
osmisljenih koreografije, sudjelovanje na natjecanju Skola u plesu

Troskovnik: nema dodatnih troSkova

Mjesec

10

11

12

Nastavna jedinica

* Plan aktivnosti

* Uvod u latinsko -americke i
standardne plesove

* Uvod u latinsko -americke i
standardne plesove

-Uvod u latinsko -americ¢ke i
standardne plesove

- Osnove modernih plesova
- Osnove LA plesova

- Osnove LA plesova

- Osnove LA plesova

- Osnove ST plesova (4 sata)

- OsmiSljavanje koreografije

. Uvjezbavanje koreografije
(7 sati)

. Ples po izboru uc¢enika

. Osmisljavanje koreografije

prema izboru ucenika (7 sati)

. Becki i engleski valcer (6
sati)

Pribor i
pomagala

Racunalo,
zvuénik

Racunalo,
zvucnik

Racunalo,
zvucnik

Racunalo,
zvucnik

Racunalo,
zvucnik

Mjesto
izvodenja

Sportska dvorana
Srednje Skole
Topusko

Sportska dvorana
Srednje skole
Topusko

Sportska dvorana
Srednje skole
Topusko

Sportska dvorana
Srednje skole
Topusko

Sportska dvorana

Srednje skole
Topusko
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. Tango i quickstep (6 sati)

. Cha cha i samba (6 sati)

. Osmisljavanje koreografije
. Uvjezbavanje koreografije
(7 sati)

. Promocija naucenih
vjestina

. Izvedba svih koreografija

. Sistematizacija nau¢enih

plesnih vjestina

Racunalo,
zvucnik

Racunalo,
strucna literatura,
foto aparat,
digitalna kamera,
zvucnik
Racunalo,
struc¢na literatura,
foto aparat,
digitalna kamera,
zvucnik
Racunalo,
strucna literatura,
foto aparat,
digitalna kamera,
zvucnik

Sportska dvorana
Srednje skole
Topusko
Prostorije
Srednje skole
Topusko

Prostorije
Srednje skole
Topusko

Prostorije
Srednje Skole
Topusko
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SKOLSKO SPORTSKO DRUSTVO

Rad Skolskog sportskog drustva obuhvadéa pripremu uéenika za natjecanja iz sljedeé¢ih

disciplina: nogomet, odbojka, badminton i kros. Voditeljica je nastavnica Blazenka Prelcec.

Osim priprema za natjecanja i samih natjecanja, planira se i odlazak ¢lanova Skolskog
sportskog drustva, ali i drugih zainteresiranih u¢enika na utakmice te ostale sportske ili uz
sport vezane manifestacije.

NOGOMET
Nogomet okuplja dvadesetak ucenica i uéenika.

Natjecanja se odvijaju u muskoj i Zenskoj konkurenciji. Obavezan broj ucenika
na natjecanju je 10.

TEMA

1. | Dodavanje i primanje lopte unutarnjom stranom noge -rad u paru
-rad u trojkama

-kruzno dodavanje i izbjegavanje igraca u sredini

2. | Dodavanje i primanje vanjskom stranom noge
-bolja noga
-slabija noga

-naizmjence

3. | Dodavanje hrptom stopala

-osnovni polozaj stojne noge i noge koja udara

4. | Vodenje lopte
-lagano

-srednje brzo

-u Sprintu

-u jednom smjeru

-S promjenom smjera
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Sutiranje na gol
-iz dodane lopte
-iz vodene

-smjesta

Dribling

Taktika
-taktika obrane

-taktika napada

Pravila

-ako ima koje novo pravilo

Planiran 10
broj
treninga
mjesec Studeni,
sijecanj
treninzi 2X tjedno
NATJECANJA

Vrsta natjecanja

Planirano vrijeme

MEDUGRADSKO prosinac

NATJECANJE

ZUPANIJSKO 1.2.2024. mladi¢i i1 9.2.2024.
NATJECANJE djevojke
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ODBOJKA

Odbojka okuplja tridesetak u¢enika. SSD Topusko sudjeluje na natjecanjima i u muskoj
i u Zenskoj konkurenciji. Na natjecanju je obavezan broj ucenika 12.

TEMA

1. | Vr$na dodavanja
-U paru
-s promjenom smjera dodavanja

- kretanja

2. | Donja odbijanja lopte
- ¢eki¢ odbijanja

- donje odbijanje podlakticama

3. | Upijag, nisko hvatanje lopte s povaljkama

-postepeno

4. | Blok
- pojedinacéni

- u dvojkama

5. | Smec, individualni pristup
-dijagonala

-paralela

6. | Obrana, pokrivanje terena i pravilo postavljanje na

loptu
7. | Igra -napad
8. | Pravila
-stara
-nova
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-primjena

Planiran 10
broj

treninga

mjesec Studeni,
sijeCanj

treninzi 2xtjedno

NATJECANJA

Vrsta natjecanja

Planirano
vrijeme

MEDUGRADSKO
NATJECANJE

studeni

ZUPANIISKO NATJECANJE

11.12.2023.

BADMINTON

Badminton okuplja desetak u¢enika. Na natjecanje idu 4 ulenika po kategoriji [Z,M].

TEMA
1. | Forhend
2. | Bekend

3. | Igra na mrezi

4. | Igra u straznjem dijelu
terena
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5. | Promjena smjera kretanja

6. | Servis

7. | Igra pojedinacno

8. | Igra u paru

Pravila

planiran broj 10

treninga

mjesec Listopad, studeni

treninzi 2xtjedno
NATJECANJA

Vrsta natjecanja Plz_i_nirano

vrijeme
ZUPANIJSKO 17.11. 2023.
NATJECANJE
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IZVANUCIONICKA NASTAVA | IZLETI

Svrha izvanucionicke nastave je potaknuti u¢enike na upoznavanje svog mjesta, zavicaja i
domovine, ali i drugih zemalja, potaknuti ih na kulturno osvjes¢ivanje i upoznavanje
kulturnih, prirodnih i povijesnih ljepota, kao i na upoznavanje osobitosti izabranog zanimanja
te na taj nacin povezati Skolu i druStvenu zajednicu i1 ostvariti planirane programske sadrzaje
izvan skole.

PLAN POSJETA KAZALISTU I (ILI) KINU

Naziv i opis aktivnosti KAZALISNA PREDSTAVA I (ILI) KINO PROJEKCIJA
Ime i prezime voditelja Dijana Sérbak, prof.

Planirani broj ucenika 50

Razred ili razredi 1. — 4. razred

Ciljevi aktivnosti prosiriti znanje iz knjizevnih djela i kulturno osvijestiti u¢enike

Nacin realizacije aktivnosti put do kazalista ili kina

Vremenski okviri aktivnosti rujan — lipanj tijekom skolske godine

Osnovna namjena aktivnosti upoznati kazaliste kao ustanove za kulturno osvjes¢ivanje i
nacina izvodenja predstava, upoznati pojam glumac, uloga, predstava, upoznati kino kao
ustanovu

Troskovnik aktivnosti 15 eura po u¢eniku

Nacin vrednovanja aktivnosti razgovor, pismeno izrazavanje, likovni radovi

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja aktivnosti u nastavi Hrvatskog jezika i u nastavi
SRO

Pripremila: Dijana Sérbak
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PLAN | PROGRAM ZA DVODNEVNU EKSKURZIJU ZA 1. 1 2.
RAZREDE (GARDALAND, ITALIJA ILI DRUGA DESTINACIJA PO
IZBORU UCENIKA I RODITELJA)

Nastavni odjeli: 1.h, 1.f, 1.u, 1.s, 2.u, 2.h, 2.f, 2.s, ostali razredi ovisno o interesu i broju
slobodnih mjesta

Nositelji aktivnosti i njihova odgovornost: Razrednici: Andreja Markulin, Ana Plemencic¢
Zugaj, Leona Kozuh, Ivan Sklizovi¢, Martina Car Jaksi¢, Josipa Popovi¢, Marijana Vukovic¢ i

Marija Matkovi¢, ucenici, roditelji, turisticka agencija

Ciljevi aktivnosti: upoznati uéenike s kulturom, prirodnim i umjetni¢kim znamenitostima
drugih zemalja i naroda. Razviti kod ucenika osamostaljivanje, toleranciju, snalazljivost i

komunikaciju.

Ishodi ucenja

Ucenici Ce:
e Nabrojiti znamenitosti Italije ili druge destinacije, ovisno o izboru putovanja
e Razviti zdrave nacine ponaSanja u novim sredinama
e Primijeniti snalazljivost i tolerantno ponasanje u novim

situacijama.
Nacin realizacije: odabir ponude i agencije, potpisivanje ugovora, putovanje.

Vremenik aktivnosti: travanj 2024.

Troskovnik aktivnosti: prema mogucénosti roditelja i u€enika i ovisno o odabiru destinacije.

Vrednovanje: anketnim listi¢ima kod ucenika usporediti o¢ekivano i realizirano
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DVODNEVNI ILI VISEDNEVNI IZLET ZA ZAVRSNE RAZREDE
(REPUBLIKA HRVATSKA ILI INOZEMSTVO, SARAJEVO ILI
DRUGA DESTINACIJA PO IZBORU UCENIKA I RODITELJA)

Ime i prezime voditelja: Iva Krize Krti¢ i Dijana S¢rbak
Planirani broj uéenika: 50
Razred: 4.h, 4.f i ostali razredi, ovisno o interesu i broju slobodnih mjesta

Ciljevi aktivnosti: upoznati prirodno-geografska obiljezja posje¢enog prostora, upoznati
kulturno povijesne znamenitosti, razvijati sposobnost 1 vjestine uoc¢avanja, prepoznavanja,
razmisljanja i zakljucivanja, razvijati osje¢aj odgovornosti, tolerancije i zajednistva, razvijati
kulturu ponasanja, razvijati sposobnost uoc¢avanja razlicitosti

Namjena aktivnosti: razvijati kulturu ponasanja, upoznati kulturno-povijesnu bastinu
posjecenog podrucja

Nacin realizacije aktivnosti: na satu razrednog odjela ¢e se razgovarati o Zeljama i
moguénostima ucenika. Na roditeljskom sastanku ¢e se predloziti moguéa odredista i donijeti
odluka. Razrednici ¢e prikupiti ponude turisti¢kih agencija za dogovorene destinacije i
prezentirati ih roditeljima. Nakon odluke roditelja, pozvat ¢e se predstavnici turisti¢kih
agencija na roditeljski sastanak gdje ¢e roditelji dobiti pravovaljane informacije i izabrati
agenciju.

Odrediste: Republika Hrvatska ili inozemstvo, Sarajevo ili druga destinacija po izboru
ucenika i roditelja

Sadrzaj putovanja: detaljno ¢e biti prikazan u ponudi turisticke agencije
Vremenski okviri aktivnosti: sijecanj — svibanj 2024.

TroSkovnik: cijena ¢e ovisiti o odrediStu. TroSak ¢e u cijelosti snositi roditelj, a placat ¢e se u
mjesecnim obrocima u dogovoru s turistickom agencijom na njihov racun.

Nacin pradenja aktivnosti: po zavrSenom putovanju predmetni nastavnici u pisanom obliku
vr$e analizu posjeta. Predmetni nastavnici imaju mogucnost ocjenjivanja pisanog uratka.
Razrednici na satu razrednog odjela usmeno ili anketom vrednuju ostvarenost ciljeva i
zadovoljstvo ucenika.
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JEDNODNEVNI ILI VISEDNEVNI IZLET

Planira se jednodnevni u destinaciju u Hrvatskoj za ucenike 3. razreda fizioterapeutskih
tehnicara, 3. razreda turisticko-hotelijerskih komercijalista i 2. ugostitelja pod vodstvom
razrednika i zamjenika Maje Pranji¢, Miodraga Mom¢ilovic¢a i Marijane Vukovi¢.

Moguce destinacije jednodnevnog izleta su Zagreb ili odredista sa zdravstvenim i turistickim
ustanovama relevantnima za struku i obrazovni program. U obzir dolaze i posjete kulturnim i
zabavnim ustanovama i dogadanjima (izlozbe, kina, kazaliSta, muzeji, Advent u Hrvatskoj 1/ili
inozemstvu).

Moguce destinacije viSednevnog izleta su Gardaland, Verona, Budimpesta ili druga
destinacija u Hrvatskoj ili susjednim zemljama, po izboru ucenika i roditelja.

Takoder je za 3. razred fizioterapeutskih tehnicara predvidena moguénost sudjelovanja na
terenskoj nastavi ili drugim odgojno-obrazovnim aktivnostima vezanim uz Centar regionalne
kompetentnosti Mlinarska, bilo u Hrvatskoj ili inozemstvu.

PLAN AKTIVNOSTI TERENSKE NASTAVE ZA INSTALATERE
KUCNIH INSTALACIJA ZA SVA TRI RAZREDA

Za instalatere ku¢nih instalacija sva tri razreda planirana je terenska nastava posjet tvrtci
,»Vargon® d.o.o. Kukuljanovo.

Voditelj aktivnosti: Marijan Maraci¢, bacc.ing.mech.
Cilj aktivnosti: promocija zanimanja u strojarstvu, stjecanje novih znanja i vjestina
Vremenik: tijekom $kolske godine 2023./2024.

TroSkovi: troskove puta i ulaznica snose roditelji, a pokusat ¢e se bar za dio troskova
osigurati donacije
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PLAN I PROGRAM IZVANUCIONICKE NASTAVE POVIJESTI

NASTAVNIK VODITELJ
Maja Pranjic¢
ODREDISTE
drzave Europske Unije (viSednevna
izvanucionicka nastava); Arheoloski muze;j
Zagreb, Muzej Domovinskog rata (Karlovac),
Memorijalni muzej Spomen podrucja
Jasenovac, Nikola Tesla Experience Center —
Karlovac, Sisak, Velika VVranovina, Topusko,
Krk (visednevna izvanucionicka nastava,
obilazak otoka Kosljun i Goli otok), Muzej
krapinskih neandertalaca
VRIJEME
Tijekom Skolske godine, ovisno o
epidemioloskoj situaciji
NAMJENA AKTIVNOSTI

NASTAVNICI PRATITELJI
nastavnici 1.-4. razreda
RAZREDI I BROJ UCENIKA
1.- 4. razred, 50

OBLIK IZVANUCIONICKE NASTAVE
Skolski izlet, terenska nastava povijesti

Kulturni razvoj djece i razvijanje osjecaja za estetiku u drustvenom i u umjetnickom smislu,
upoznavanje kazaliSta/kina kao ustanove; upoznavanje s prirodno - geografskim obiljezjima 1
povijesnim znamenitostima; povecanje i razvoj druStveno - humanistickih, umjetnickih i

gradanskih kompetencija
CILJEVI I ISHODI UCENJA

Razvoj kulture ponasanja, usvajanje osnovnih pojmova vezanih uz kulturne ustanove i
kulturnu bastinu; razvijanje pozitivnog odnosa prema kulturnim i estetskim vrijednostima;
upoznavanje prirodnih, kulturnih, povijesnih i vjerskih znamenitosti gradova i zemalja;
razvijanje osjecaja za nacionalnu bastinu.; socijalizacija uc¢enika; usvajanje pozitivnih i

primjerenih ponasanja na izletu
NACIN REALIZACIJE / TROSKOVNIK

Odlazak u navedene ustanove/dogadaje/mjesta organiziranim prijevozom.

Novac za ulaznice i autobusne karte

NACIN PRACENJA I VREDNOVANJA OSTVARENIH CILJEVA I ISHODA

Pracenjem 1 usmjeravanjem ucenika

60



MATURALNO PUTOVANJE (Hrvatska, Spanjolska, Ceska ili druga
destinacija po izboru uéenika i roditelja)

Ciljevi aktivnosti, programa, projekta:

e Razvijanje ucenickog zanimanja za umjetnost i kulturu;

e Omoguciti u¢enicima, uz strucno vodenje, neposredan uvid u razli¢ite kulturne
sadrzaje;

e Upoznavanje sa kulturno-povijesnim znamenitostima kraja koji se posjecuje

e Poticati pozitivan emotivni odnos prema kulturno-povijesnim znamenitostima i
usmjeravati ih na samostalno istrazivanje istih;

e [zletima u prirodu upoznati ih sa zaSti¢enim krajolicima i potaknuti njihovu ekolosku
svijest, a isklju¢ivo zabavnim izletima poticati u¢enic¢ka druzenja i razvijati njihovu
medusobnu povezanost.

e Razvijati uéenicku svijest o vaznosti postivanja vlastite i tude kulturne bastine, a
opustenijim druzenjem jacati osjeéaj zajednistva u ozrac¢ju tolerancije

Namjena aktivnosti, programa, projekta

e Putovanje je namijenjeno u¢enicima 3.F, 3.H, 2.U i 2.S razreda Srednje $kole
Topusko
Nositelji aktivnosti, programa, projekta i njihova odgovornost:

e Maja Pranji¢, Miodrag Momcilovi¢, Marijana Vukovi¢
Nacin realizacije aktivnosti, programa, projekta:

e Visednevno putovanje u jednu od ponudenih destinacija
Vremenik aktivnosti:

e Skolska godina 2023./2024., kolovoz 2024.
Detaljan troskovnik:

e Troskovi autobusnog prijevoza i ulaznica — prema odabranoj ponudi
e Troskovi hotelskog smjestaja
e Troskove snose roditelji ucenika koji putuju

Nacdin vrednovanja i nacin KoriStenja rezultata vrednovanja:

e Kroz ucenicke radove inspirirane putovanjima (plakati, prezentacije)

e Pracenjem daljnjih u€enickih interesa za teme sa stru¢nih ekskurzija, razli¢itim
prezentacijama ucenika razvijati motivaciju ostalih ucenika za sudjelovanje u stru¢nim
ekskurzijama
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JEDNODNEVNI ILI DVODNEVNI IZLET U DESTINACIJU NJEMACKOG
GOVORNOG PODRUCJA

Naziv i opis aktivnosti: Projektna nastava u sklopu jednodnevnog ili dvodnevnog izleta u
destinaciju njemackog govornog podruéja (Graz, Klagenfurt, Bec)

Ime i prezime voditelja: Leona Kozuh, prof. mentor (SS Topusko)
Kristina Bili¢ Pentek, prof. (1. Osnovna $kola Petrinja)
Planirani broj uéenika: najmanje 10 iz SS Topusko
Razred ili razredi: 1. — 4. razred
Nacin realizacije aktivnosti: put do odredista.
Vremenski okviri aktivnosti: rujan — lipanj skolske godine

Osnovna namjena aktivnosti: koristiti njemacki jezik u stvarnim situacijama; upoznavanje
druge kulture, povijesti i tradicije naroda njemackog govornog podrucja

Odgojno-obrazovni ishodi:

SS (2) NJ A.2.1. Uéenik razumije kratke i jednostavne tekstove pri slusanju i ¢itanju.
SS (2) NJ A.2.2. Uéenik proizvodi kratke i vrlo jednostavne govorne tekstove.

SS (2) NJ A.2.3. Ugenik sudjeluje u kratkoj i vrlo jednostavnoj govornoj interakciji.
SS (2) NJ A.2.4. Ugenik pise kratke i vrlo jednostavne tekstove.

SS (1) NJ B.1.1. U¢enik komentira pojedine aspekte vlastite kulture i kultura povezanih s
njemackim jezikom te prepoznaje utjecaj osobnih stavova i vrijednosti na doZivljavanje
vlastite kulture i drugih kultura.

SS (1) NJ B.2.1. Ugenik izvodi zakljucke o sli¢nostima i razlikama izmedu regionalnih i
socijalnih skupina te kultura mladih u vlastitoj kulturi 1 kulturama povezanim s njemackim
jezikom te opisuje utjecaj osobnih stavova i vrijednosti na dozivljavanje vlastite kulture i
drugih kultura.

SS (1) NJ B.2.2. Uéenik primjenjuje primjerene obrasce ponaganja u poznatim situacijama.

SS (1) NJ B.2.3. Uéenik postuje jezi¢nu, kulturnu i osobnu razligitost u osobnome okruzju i
Siroj zajednici.

SS (1) NJ B.2.3. Uéenik iznosi stav o jednakosti svih kultura i svjetonazora te o vaznosti
kulturne raznolikosti.

SS (2) NJ B.2.1.Uéenik na konkretnim primjerima objasnjava sli¢nosti i razlike izmedu
vlastite kulture i kultura povezanih s njemackim jezikom u aspektima svakodnevnoga Zivota.

SS (2) NJ B.3.1. Ugenik komentira pojedine aspekte vlastite kulture i kultura povezanih s
njemackim jezikom te prepoznaje utjecaj osobnih stavova 1 vrijednosti na dozivljavanje
vlastite kulture i drugih kultura.

SS (2) NJ B.3.2. Ugenik primjenjuje primjerene obrasce ponasanja u poznatim situacijama te
iskuSava nove obrasce u ponekim nepoznatim situacijama.
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SS (2) NJ B.3.3. Uéenik postuje druk&ije svjetonazore te iznosi argumente protiv razli¢itih
oblika diskriminacije i objaSnjava zasto je potrebno prevladati stereotipe i predrasude.

SS (2) NJ C.2.2. U¢enik pronalazi i upotrebljava jednostavne informacije iz razli¢itih izvora
pritom se sluze¢i osnovnim vjestinama kritickoga misljenja.

Ocekivanja medupredmetnih tema:

odr A.4.1. Razlikuje osobni od kolektivnih identiteta i ima osjecaj pripadnosti ¢ovjecanstvu.
osr A.5.1. Razvija sliku o sebi.

zdr B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima.

osr B.4.2. Suradnicki u¢i 1 radi u timu.

osr B.5.3. Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.

odr C.4.2. Analizira pokazatelje kvalitete Zivota u nekome drustvu i objaSnjava

osr C.4.4. Opisuje i prihvaca vlastiti kulturni i nacionalni identitet u odnosu na druge kulture.

Detaljan troskovnik:

e troSkovi autobusnog prijevoza i ulaznica — prema odabranoj ponudi
e troskovi hotelskog smjestaja u slucaju dvodnevne ekskurzije
e troskove snose roditelji u¢enika koji putuju

Nacin vrednovanja i nacin koristenja rezultata vrednovanja:

e kroz ucenicke radove inspirirane putovanjima (plakati, prezentacije), u nastavi
Njemackog jezika

e pracenjem daljnjih ucenickih interesa za teme sa strucnih ekskurzija, prezentacijama
ucenika razvijati motivaciju ostalih u¢enika za sudjelovanje u stru¢nim ekskurzijama

Pripremila: Leona Kozuh, prof. mentor
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NATJECANJA UCENIKA

SKOLSKA NATJECANJA 1Z OPCEOBRAZOVNIH PREDMETA 1
MEDUPREDMETNIH PODRUCJA

Skolska godina: 2023./2024.
Vrijeme odrzavanja: prema kalendaru i vremeniku organizatora (AZOO)

Nositelji:
- zainteresirani nastavnici svih op¢eobrazovnih predmeta i ucenici svih razreda

Razredi: zainteresirani ucenici svih ¢etverogodi$njih razreda
Ciljevi aktivnosti: Poticati u¢enike na dodatno proucavanje nastavnih sadrzaja, usavrSavanje

postojecih i stjecanje novih znanja, razvijanje komunikacije, timskog rada i1 individualnog
proucavanja

Tijek aktivnosti: Svakodnevne pripreme s ucenicima mjesec dana prije ispita. Provedba
ispita. Ispravljanje testova 1 objava rezultata.

Namjena aktivnosti: Vrednovanje uc¢enickog znanja. Ucenici koji ostvare zadani uspjeh,
plasirat ¢e se na daljnje razine natjecanja.
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NATJECANJA I SMOTRE UCENICKIH RADOVA U PODRUCJU
UGOSTITELJSTVA

Planirane aktivnosti — natjecanja i smotre uc¢enic¢kih radova

Aronija kup Zagreb — listopad

Kongres slasti¢arstva, pekarstva i konditorstva Interslast - listopad
Dani kruha Top-Terme Topusko - listopad

BozZiéni sajam Top-Terme - prosinac

Conpasta - kongres tjestenine — studeni

WORLD SKILLS - skolsko natjecanje — sijecanj, meduzupanijsko natjecanje - veljaca
WORLD SKILLS CROATIA - drzavno natjecanje — travanj/svibanj
Uskrsni sajam Top-Terme Topusko - travanj

Dani poslova u turizmu Zagreb- veljaca

Natjecanje Biser mora Supetar, Bra¢ — studeni

Projekt ,,Hrana nije otpad i ja mogu utjecati* - rujan

Banovina gastro fest - rujan

Dan $kole — svibanj

Palacinkijada — travanj/svibanj

Ucenicka natjecanja
Tip Smotre 1 prezentacije u€enic¢kih radova
. . Sajmovi sa izloZbenim i prodajnim aktivnostima
aktivnosti . . . . L ..
Profesionalna usmjeravanja, kontakti sa poslodavcima i ulazak u svijet
rada
Vrednovanje i procjena struc¢no-teorijskih znanja i profesionalnih vjestina
iz podrucja ugostiteljstva: kuharstva, slasti¢arstva, ugostiteljskog
Ciljevi posluZivanja utvrdenih nastavnim planom 1 programom
aktivnosti Razvijaju se ucenicke kompetencije kroz samostalni rad, izloZbu radova,
njihovo vrednovanje i prodaju.
Ucenici razvijaju prakti¢ne vjestine vazne za zanimanje.
Namjena Ucenicima srednj_ih str_ukovnih_sk(_)la Zanimanj_ a konobar, kuh'fir, slastict:ar
aktivnosti i turisticko-hotelijerski komercijalist 1., 2., 3. i 4. razreda, koji pokazuju
potrebne vjestine, znanje 1 interes u izvodenju prakti¢nih vjezbi u Skoli.
Sudionici natjecanja i smotri u¢enickih radova su srednje strukovne Skole
Broj iz podrucja ugostiteljstva i hotelijerstva iz cijele Hrvatske: .
L Natjecatelji iz razli€itih Skola natjecu se individualno ili u parovima.
sudionika L . . . . . . .
. . Uc¢enici na smotrama radova i ostalim projektnim aktivnostima koje
aktivnosti . . . L . .
nemaju natjecateljski karakter promoviraju svoj rad i strukovna
zanimanja
Voditelj/ Mirjana Klobucar, Nenad Sobodi¢, Boris Pogaci¢, Marijana Vukovi¢,
voditelji Miodrag Momcilovi¢
aktivnosti
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NATJECANJE ,,WORLDSKILLS CROATIA 2024.“ (Skolsko, regionalno,

drzavno) - podrudje hotelijerstva

Skolska godina: 2023./2024.
Vrijeme odrzavanja: sijeCanj, veljaca, ozujak, svibanj 2024.

Ime i prezime voditelja: Andreja Markulin, Martina Car Jaksi¢

Ciljevi aktivnosti: poticati ucenike na proucavanje materije struke, obavljanje poslova
vezanih za zanimanje za koje se obrazuju ( hotelijerstvo), poticanje samostalnosti,
komunikativnosti i snalazljivosti uc¢enika u razli¢itim situacijama, druZenje i suradnja sa
ucenicima drugih skola te privikavanje na svakodnevne aktivnosti

Razredi: zainteresirani ucenici Cetvrtog razreda turistiCko-hotelijerskih komercijalista

Tijek aktivnosti: svakodnevne pripreme s uc¢enicima sve do vremena odrzavanja natjecanja
provedba natjecanja, objava rezultata.

Namjena aktivnosti: vrednovanja u¢eni¢kog znanja

2
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NATJECANJE FIZIOTERAPEUTSKIH TEHNICARA / TEHNICARKI
Worldskills

Vrijeme i mjesto odrzavanja: U dogovoru s Agencijom za strukovno obrazovanje

Ime i prezime voditelja: Ivan Vrbi¢, Ana Plemenci¢ Zugaj, Josipa Popovié

Ciljevi aktivnosti: - Prosirivanje ve¢ postojecih te stjecanje novih teorijskih znanja i vjestina

iz predmeta kineziologije i kineziterapije, poticanje samostalnosti, preciznosti, snalazljivosti
- ProSirivanje prakti¢nih znanja te primjena istih

Namjena: Priprema ucenika koji prikazuju veée zanimanje te priprema za $kolsko natjecanje.

Nositelji: Predmetni nastavnici i ucenici treceg i/ili Cetvrtog razreda.

Vrednovanje: - Provjera znanja na razli¢itim razinama natjecanja

- Opisno i broj¢ano
- Pohvale ucenika na sjednici nastavnickog vijeca

Troskovnik: Odlazak na drzavno natjecanje za ucenike tre¢eg razreda

Nabava potrebnog materijala

Razred: Ucenici 3. i 4. razreda smjera fizioterapeutski tehnicar/tehnicarka.
Realizacija: Kroz individualni rad, grupni rad i rad u skupini.

Tijek aktivnosti: Svakodnevna priprema s u¢enicima sve do vremena odrzavanja natjecanja,
provedba natjecanja, objava rezultata.
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NATJECANJE ,,WORLDSKILLS CROATIA 2024.“ (Skolsko, regionalno,
drzavno) - podrudje strojarstva

Skolska godina: 2023./2024.

Vrijeme odrzavanja: sijeanj, veljaca, ozujak, svibanj 2024.

Ime i prezime voditelja: Bozidar Paji¢, Marijan Maraci¢

Ciljevi aktivnosti: poticati ucenike na proucavanje materije struke, obavljanje poslova
vezanih za zanimanje za koje se obrazuju, poticanje samostalnosti, komunikativnosti i
snalazljivosti uc¢enika u razli¢itim situacijama, druzenje i suradnja sa ucenicima drugih skola
te privikavanje na svakodnevne aktivnosti

Razredi: zainteresirani u¢enici obrazovnog programa Instalater kuénih instalacija

Tijek aktivnosti: svakodnevne pripreme s u¢enicima sve do vremena odrZavanja natjecanja,
provedba natjecanja, objava rezultata.

Namjena aktivnosti: vrednovanja u¢eni¢kog znanja
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SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAMI

Skolski preventivni program Srednje $kole Topusko u Topuskom svojim aktivnostima prati
programe Ministarstva znanosti i obrazovanja te Sisatko-moslavacke zupanije, kao 1
Nacionalnu strategiju suzbijanja ovisnosti.

PREVENCIJA

zdravstvena i socijalna zastita ucenika

preveniranje ovisnosti (pusenje, alkohol, droge, kladenje),

preveniranje neprimjerenih oblika ponaSanja mladih (nasilje, neopravdano izostajanje,
maloljetnicke trudnoée, prekidi Skolovanja)

prevencija trgovanja ljudima.

Nositelji aktivnosti:

stru¢na suradnica pedagoginja Josipa Drvodeli¢, razrednici i ostali nastavnici,
djelatnici 8kolske medicine, djelatnici Zavoda za javno zdravstvo SMZ — Centra za
prevenciju ovisnosti, mentalno zdravlje i izvanbolnicko lijecenje, djelatnici nadleznih
PP, Obiteljskog centra SMZ i nadleznih Centara za socijalnu skrb, Savjetovalista za
djecu, mlade i obitelj Petrinja, razli¢ite organizacije civilnog drustva s kvalitetno
razvijenim programima za mlade i odobrenjem MZ0O-a i AZOO-a za provodenje
programa u §kolama.

Namjena aktivnosti:

razvijati znanje 1 vjeStine koje ¢e voditi mlade odgovornom odlucivanju i zdravom
ponasanju,

nauciti socijalne vjestine korisne za Zivot kako bi sprijecili pojavu ovisnosti, nasilja i
drugih neprimjerenih oblika ponaSanja,

poticati primjereno ponasanje, utjecati na smanjenje izostanaka s nastave i1 napustanja
Skolovanja

Ciljevi aktivnosti:

rano otkrivanje rizi¢nih €initelja i znakova neprihvatljivog ponasanja radi sprjecavanja
ozbiljnih posljedica,

povecati svjesnost:

— izgradnjom samopoStovanja i samokontrole

— 0 mogucnosti mirnog rjeSavanja problema i1 sukoba komunicirajuci, a bez primjene
nasilja

— 0 oCuvanju vlastitog zdravlja kroz pravilne i odgovorne postupke u zajednici,
razvijati sposobnost postivanja prava drugih, prihvacanja razliCitosti i razvijanje
osjecaja odgovornosti za vlastite postupke,

osposobljavati ucenike za asertivno ponaSanje i odbijanje pritiska vrSnjaka.

Nacdin realizacije:

za ucenike: savjetovanja, predavanja, tribine, radionice, obiljezavanje bitnih datuma
(npr. Dana ruzicastih majica), individualno savjetovanje
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- zaroditelje: savjetovanja, predavanja na roditeljskim sastancima, tribine, individualno

savjetovanje

- zanastavnike: savjetovanja, predavanja i prezentacije na sjednicama Vijeca
nastavnika, usavr$avanje u organizaciji drugih relevantnih ustanova, individualno
savjetovanje

Vremenik aktivnosti:
- tijekom nastavne godine.

Tros$kovnik:
- potrebna sredstva za nabavku materijala za provedbu radionica, predavanja i tribina

Nacdin vrednovanja i KoriStenja rezultata:

- rezultati provedenih aktivnosti pratit ¢e se kroz promjene u ponasanju ucenika, kroz
smanjenje broja i u€estalosti izostanaka, kroz smanjenje svih oblika neprimjerenog
ponasanja ucenika, kroz anketiranje uc¢enika i nastavnika vrednovati poboljsanje
Skolske klime

SOCIJALNA I ZDRAVSTVENA ZASTITA UCENIKA

Kao bitan aspekt skolskog preventivnog programa istice se i socijalna i zdravstvena zastita
ucenika.

Nositelji aktivnosti:
- pedagoginja Josipa Drvodeli¢, razrednici, nastavnici TZK-a, voditelji prakti¢ne
nastave 1 vjezbi u podruc¢ju Zdravstva te Turizma 1 ugostiteljstva, djelatnici Skolske
medicine

Namjena aktivnosti:
- prevencija socijalnih 1 zdravstvenih teSkoca,

- pomoc¢ u€enicima i roditeljima u prevladavanju zdravstvenih i socijalnih tesSkoca.

Ciljevi aktivnosti:

- identifikacija ucenika koji imaju rizi¢ne Cinitelje za nastanak socijalnih i zdravstvenih

teSkoca,

- prepoznavanje ucenika kojima je potrebna pomo¢ u prevladavanju socijalnih i
zdravstvenih teskoca,

- ukljucivanje ucenika u preventivne programe,

Nacin realizacije:
- anketiranje u€enika 1. razreda,
- analiza dokumentacije pri upisu ucenika,
- zdravstveni pregledi u¢enika za sportska natjecanja
- sanitarni pregledi uenika kao dio uvjeta za izvodenje vjezbi i1 prakti¢ne nastave u
sektorima Zdravstva te Turizma i ugostiteljstva
- poucavanje ucenika iz podrucja zdravstvenog odgoja na satovima razrednika,
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- obiljezavanje vaznijih datuma (Dan borbe protiv AIDS-a, Dan zahvalnosti za plodove
zemlje, Svjetski dan sporta, ...)

- predavanja i prezentacije lije¢nika Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo,

- suradnja s Centrima za socijalnu skrb, Obiteljskim centrom, Zavodom za javno
zdravstvo, Centrom za prevenciju ovisnosti, izvanbolnicko lijeCenje i zastitu
mentalnog zdravlja, SavjetovaliStem za djecu, mlade i obitelj Petrinja.

- roditeljski sastanci,

- razgovori na Nastavnickom vijecu o socijalnoj i zdravstvenoj situaciji ucenika.

Vremenik aktivnosti:
- tijekom godine.

TroSkovnik:
- ne zahtjeva posebne troSkove.

Nacin vrednovanja i koriStenja rezultata:

- analiza provedenih aktivnosti i rezultata
- miSljenje ucenika, roditelja i nastavnika o provedenim aktivnostima.
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KULTURNA | JAVNA DJELATNOST

Obiljezavanje istaknutih datuma tijekom Skolske godine pridonosi potpunijem odgoju i
obrazovanju u¢enika, upoznavanju i ocuvanju kulturne, povijesne i1 bioloske raznolikosti
Republike Hrvatske, podizanju svijesti o vrijednosti kulturne bastine, razvijanju
samopoStovanja i poStovanja drugih te poStovanja i razli¢itosti kao i izgradivanju pozitivnih
stavova i stvaranju pravilnog emocionalnog odnosa.

RUJAN

e Medunarodni dan pismenosti obiljezava se 8. rujna
e Dani europske kulturne bastine - 23. rujna
e Europski dan jezika -26. rujna

LISTOPAD

e Mijesec hrvatske knjige manifestacija je kojom se od 15. listopada do 15. studenoga
nastoji poticati ¢itanje razli¢itim programima na drzavnoj i lokalnoj razini. Mjesec
hrvatske knjige ove ¢e se godine odrzati s motom: Neka ti knjiga ne bude strana (c),
posveceno prevoditeljima.

Svjetski dan ucitelja — 5. listopada

Dan neovisnosti — 8. listopada

Dan zahvalnosti za plodove zemlje — 16. listopada

Kreativna radionica Udruge Kolajna ljubavi — u sklopu projekta Eko relaksacija
provest ¢e se eko aktivnost za mlade iz potresom pogodenog podrucja (izrada
magneta, popravak oslikavanje, ukrasavanje odje¢e pomocu boja za tekstil, zakrpa,
gumbica u svrhu recikliranja tekstila i osvjeStavanja Stetnosti brze mode)

STUDENI

e Dan hrvatskih knjiZnica obiljezava se 11. studenoga, u Mjesecu hrvatske knjige
e Dan sjecanja na Zrtve Vukovara

PROSINAC

e Medunarodni dan volontera - 5. prosinca. Cilj je promovirati rad volontera na
lokalnoj, nacionalnoj i medunarodnoj razini. Ukljuciti u¢enike neka omotaju, zalijepe i
tehnicki poprave oSte¢ene knjige na Dan volontera — za uzvrat iznenaditi ih sitnim
darom, kola¢ima i sl.

e Bozi¢ — 25. prosinca

SIECANI

¢ No¢ muzeja (zadnji petak u mjesecu sije¢nju)
e Medunarodni dan zagrljaja — 21. sije¢nja

VELJIACA

e Valentinovo — obiljeziti u suradnji s aktivom hrvatskog jezika (14.veljace) - ¢itamo,
piSemo 1 govorimo ljubavnu poeziju, pjevamo o ljubavi.
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Medunarodni dan materinskoga jezika — 21. veljace, proglasen je odlukom
UNESCO-a

1999. g., ¢ime se pridaje vaznost materinskom jeziku. Istraziti s u¢enicima povijest
svoga materinskoga jezika, znacenje pojmova standardni jezik i materinski jezik,
njegove pojavne oblike (dijalekte, narjecja, mjesne i lokalne govore, zargon).

OZUJAK

Svjetski dan poezije UNESCO je proglasio 21. ozujka 1999. g. radi promicanja
Citanja, pisanja, objavljivanja i pouCavanja poezije Sirom svijeta. Osmisliti aktivnosti
vezano uz poeziju u nasoj skoli, istaknuti ucenike koji piSu poeziju i nagraditi ih.
Uskrs — 31. ozujka

TRAVANIJ

Obiljeziti Svjetski dan zdravlja — 7. travnja uz suradnju s profesorima stru¢nih
zdravstvenih predmeta. ObiljeZiti dan aktivnoS¢u, predavanjem i izloZbom za ucenike,
ukljuciti ucenike s njihovim radovima.

Dan hrvatske knjige- 22. travnja

No¢ knjige - Posvecujemo je velikom pjesniku Georgu Gordonu Byronu, uz 200.
oblj. smrti (19. 4. 1824.), u suradnji s profesoricama engleskog jezika.

SVIBANJ

Dan Europe - 9. svibnja
Medunarodni dan obitelji — 15. svibnja
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PROJEKTI

PROFESIONALNO USMJERAVANJE

U suradnji s Hrvatskim zavodom za zaposljavanje iz Siska planira se provodenje profesionalnog
usmjeravanja zainteresiranih uc¢enika zavrsnih razreda ¢etverogodiSnjih programa. Provodi se u obliku
anketnog ispitivanja te po potrebi i u skladu s moguénostima, razgovora s ucenicima. Takoder se
planira savjetovanje svih ucenika zavrsnih razreda o vjeStinama potrebnim za uspjesno trazenje
(zeljenog) zaposlenja.

Za ucenike zavrsnih razreda u sektoru turizma i ugostiteljstva provest ¢e se radionice na temu razvoja
karijere kao dio aktivnosti projekta ,,Dani poslova u turizmu* kojeg provodi Hrvatski zavod za
zaposljavanje. Teme radionica su ,,Moji prvi karijerni koraci®, ,,Postani sezonac na jedan dan®,
,Ostavi 1 ti svoj otisak pri trazenju posla®.

Takoder se planiraju prezentacije razlicitih relevantnih visokoskolskih ustanova i drugih sluzbi,
ustanova i poduzecéa koje nude moguénost zaposljavanja i/ili nastavka Skolovanja, a za koje ucenici
pokazu interes.

Voditeljica procesa profesionalnog usmjeravanja je pedagoginja Josipa Drvodeli¢.

DAN RUZICASTIH MAJICA - PREVENCIJA VRSNJACKOG NASILJA
Projektni prijedlog : Prevencija vr$njackog nasilja — Dan ruziCastih majica

Vrijeme realizacije : Veljaca 2024. godine

Trajanje projekta : 1 dan

Ciljane skupine : Svi razredni odjeli Srednje skole Topusko

Cilj projekta : Ostvariti dobru komunikaciju nastavnika, stru¢nih suradnika, roditelja i u¢enika

- lzbjegavati poticanje toksi¢nog natjecateljskog ponasanja medu djecom

- Poticanje na razvijanje prikladnih ponasanja u razredu

- Zaustavljanje svakog oblika nasilnog ponasanja

- Nauciti uenike neagresivnom ponasanju

- Promicati vrijednosti spolne, vjerske i nacionalne tolerancije medu mladima
- Kroz radionice razviti kvalitetne komunikacije, rjeSavanje konflikata 1
problema

- nauditi u¢enike da prepoznaju sve oblike nasilja i nasilnog ponasanja

Nosioci projekta : pedagoginja, razrednici i ostali nastavnici

NOC MUZEJA 2024.

No¢ muzeja je projekt koji se krajem sije€nja odrzava od na razini ¢itave Hrvatske od 2005.
godine. U Topuskom je 2018. godine odrzana prva No¢ muzeja te je u njoj sudjelovala i nasa
Skola. Ove Skolske godine, takoder je planirano ukljucivanje nase Skole kroz prezentacije
ucenickih radova 1 postignuca.
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ERASMUS+ PROJEKTI U SKOLSKOJ GODINI 2023./2024.

Cilj programa Erasmus+ je poboljsanje kvalitete strukovnog obrazovanja i osposobljavanja te pruzanje
prilika uc¢enicima i nastavnicima u podru¢ju opéeobrazovnog i strukovnog obrazovanja za
usavrSavanje U inozemstvu.

Provedbom projekta ,,Mobilnost za znanje i iskustvo* (2023-1-HR01-KA122-VET-000131173) nasa
¢e Skola omoguciti mobilnost 30 ucenika (9 fizioterapeutskih tehnicara, 8 turisti¢ko-hotelijerskih
komercijalista, 5 automehanicara, 3 kuhara, 3 slasti¢ara i 2 konobara) u pratnji 4 strukovna nastavnika
te da kroz dvotjednu prakticnu nastavu usavrse svoje strukovne i osobne kompetencije. Projekt ¢e se
provoditi u suradnji s organizacijom Vitalis iz Njemacke. Na taj ¢e nacin i nasa Skola imati priliku
ostvariti suradnju i partnerstva s poslovnim okruzenjem u inozemstvu s ciljem boljeg povezivanja
obrazovanja i gospodarstva.

Takoder je planirana provedba Erasmus+ projekta mobilnosti za Skolsko osoblje ,,Ucenje za 21.
stoljece* (2023-1-HRO1-KA122-SCH-000137101) kroz koji ¢e se 13 zaposlenika nase Skole educirati
pohadanjem strukturiranih te¢ajeva i osnazili svoje kompetencije u podrucju suvremenih metoda i
oblika nastave, modernizacije nastavnog procesa 1 jaanja europske dimenzije u€enja i poucavanja. U
drugom dijelu provedbe projekta planiran je posjet vanjskog struénjaka (direktorice Skolskog centra iz
Ljubljane) koji ¢e nas upoznati s primjerima dobre prakse u koriStenju suvremenih metoda i oblika
nastave u Republici Sloveniji. Sudionici projekta ¢e steCena znanja i iskustva dijeliti s ostalim
zaposlenicima Skole 1 ugraditi ih u svoj svakodnevni rad.

Nasa je Skola takoder ukljucena u provedbu Erasmus+ projekta ,,Inovativni ravnatelji za zelenu 1
digitalnu transformaciju skola“ (2023-1-HR01-KA121-SCH-000128373) ¢iji je nositelj Udruga
hrvatskih srednjoSkolskih ravnatelja. Trajanje projekta je od 1.6.2023. do 31.8.2024. Ciljevi projekta
su: usavrSavanje organizacijskih i pedagoskih kompetencija ravnatelja potrebnih za inovativno
vodenje srednjoskolske ustanove; osnazivanje voditeljske kompetencije ravnatelja za ekolosku
transformaciju $kole i na taj nacin se ukljuciti u provedbu Europskog zelenog plana te osnazivanje
ravnatelja za provedbu digitalne transformacije poslovanja Skole i koristenja tehnologije u
modernizaciji pou¢avanja. Tijekom navedenog projekta ravnateljica Zeljka Gajdek ¢e pohadati
strukturirani tecaj kojim ¢e osnaziti svoje pedagoske 1 organizacijske kompetencije za inovativno
vodenje Skolske ustanove.

Ciljevi projekta:

e stjecanje i poboljSanje znanja i vjeStina u struci uéenika svih zanimanja kroz stru¢nu
praksu u inozemstvu

e doprinijeti osobnom razvoju uc¢enika unaprjedenjem komunikacijskih vjestina, znanja i
kori$tenja engleskog jezika, motiviranosti za rad, samostalnosti i snalazljivosti,
prihvacanja drugih kultura i tolerantnosti, timskog duha kroz cjelokupni boravak

e pokrenuti razvoj Skole u europskom smjeru suradnjom projektnog tima s
medunarodnim partnerom, uvodenjem medunarodne dimenzije u obrazovanje i
kolektiv Skole, jatanjem provedbenih znanja 1 vjeStina projektnog tima.

Projektom doprinosimo osobnom razvoju uc¢enika (medukulturalna osvijestenost,
samopouzdanje, motivacija za rad, toleranciju, spremnost na timski rad i zajednistvo),
omoguc¢avamo ucenicima upoznavanje europskih turistickih mjesta i stjecanje/unapredenje
kompetencija koje ne mogu ste¢i u svojoj zemlji, pokre¢emo razvoj europske dimenzije Skole
1 medunarodnu suradnju, poboljSavamo kvalitetu rada i kompetencije djelatnika Skole u
provodenju projekta. Uvodenjem europske dimenzije u obrazovanje i rad Skole promoviramo
Srednju Skolu Topusko kao Skolu koja svojim ucenicima omogucava stru¢nu praksu u
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europskim zemljama, ¢iji se djelatnici razvijaju povec¢anjem organizacijskih i voditeljskih
sposobnosti provodenjem projekta te koja razvija medunarodnu suradnju u cilju stjecanja
suvremenih spoznaja u podrucju struka za koje obrazuje ucenike. Svi ciljevi doprinose
povecéanju svijesti o cjelozivotnom uéenju, promociji skole i strukovnog obrazovanja, kvaliteti
I kompetencijama osoblja nase $kole. Dugoroc¢an doprinos vidimo u koristenju ste¢enih
vjestina 1 znanja u buduénosti, kako ucenika, tako i djelatnika Skole. Ucenici ¢e biti
konkurentniji prilikom prijelaza u svijet rada i sposobniji za rad u realnom sektoru, a §kola
poboljsava svoj status promovirajuéi zanimanja i strukovno obrazovanje opcenito te
konkuriranjem drugim $kolama. Zelimo osvijestiti da probleme moramo podeti rjesavati
lokalno, traziti pomo¢ i educirati se 0 moguc¢nostima EU projekata. Nasim malim korakom u
medunarodnu suradnju kroz Erasmus+ zelimo postaviti dobar primjer i ukazati na vaznost
ulaganja u turizam koji je nas najveci potencijal te bolje razumijevanje europskih projekata.

ERASMUS+ DANI

Tijekom mjeseca svibnja 2024. godine u nasoj ¢e se skoli organizirati predstavljanje
Erasmus+ projekata u koje je Skola ukljucena te ¢e se podnositi izvjes¢a o postignutim
rezultatima. Naglasak ¢e biti stavljen na vidljivost i promociju Erasmusa.

PREZENTACIJA SKOLE — ,,DANI OTVORENIH VRATA®

Tijekom svibnja i lipnja 2024. godine planirano je odrZzavanje "DANA OTVORENIH
VRATA" za ucenike osnovnih $kola i njihove roditelje. Posjetitelje ¢e docekati nastavnici i
ucenici nase Skole te ih upoznati s programima Skole i provesti kroz ucionice 1 praktikume.
Ucenici naSe Skole ¢e predstaviti zanimanja za koja se obrazuju, a bit ¢e postavljena i izlozba
radova u holu 8kole te razne broSure 1 plakati o $koli.

BIOSIGURNOST I BIOZASTITA

Pilot-projekt Biosigurnost i biozastita pod vodstvom Klinike za infektivne bolesti ,,Dr. Fran
Mihaljevi¢“ Zagreb i Hrvatskog drustva za biosigurnost i biozastitu u partnerstvu s OS
Vijenac iz Osijeka pokrenut je prvenstveno zbog izbijanja pandemije virusa COVID-109.
Projekt se pokazao uspje$nim u ostvarivanju cilja - pou¢avanju djece od najranije dobi o
vrijednostima ocuvanja ljudskog zdravlja kao 1 prevenciji zaraznih bolesti te se u ovoj
Skolskoj godini na poziv Ministarstva znanosti i obrazovanja u projekt ukljucuju i druge
Skole.

Provodenjem projektnih aktivnosti ostvarit ¢e se sljedeci rezultati: u€enici ¢e se upoznati s
vaznoS$¢u sprjecavanja zaraznih bolesti, potencijalnim opasnostima biougroze i nac¢inima
prevencije, ali i odgovornom ponasanju prema svome i tudem zdravlju. Za koordinaciju
projekta zaduzena je nastavnica Svjetlana Crnkovié.
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PROMOCIJA I JACANJE KOMPETENCIJA STRUKOVNIH
ZANIMANJA ZA TURIZAM

Svake godine Ministarstvo turizma Republike Hrvatske raspisuje Javni poziv strukovnim
Skolama za sudjelovanje u projektu Promocije i ja¢anja kompetencija strukovnih zanimanja u
turizmu. Nasa Skola se dugi niz godina javlja na navedeni poziv, samostalno ili U partnerstvu s
drugim Skolama te nam se redovito dodjeljuju sredstva za provodenje aktivnosti koje
doprinose promociji Srednje Skole Topusko, turizma u Topuskom i turistickih zanimanja
opcenito. Na navedeni javni poziv planiramo se javiti i ove godine te provesti aktivnosti
planirane projektom, a u skladu sa smjernicama javnog poziva.

REGIONALNI CENTAR KOMPETENTNOSTI MLINARSKA

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Mlinarska

Partneri projekta: Zdravstveno uéilite, Zagreb; Skola za medicinske sestre Vinogradska,
Zagreb; Skola za primalje, Zagreb; Srednja $kola Viktorovac, Sisak; Srednja $kola Topusko,
Topusko; Uciliste Ambitio, Zagreb; Grad Zagreb, Hrvatska komora medicinskih sestara,
Klinic¢ki bolnicki centar Rijeka i Profil Klett d.o.o., Zagreb

Cilj projekta je uspostaviti Regionalni centar kompetentnosti u sektoru zdravstva i izgraditi
programske, materijalne i1 ljudske resurse kojima ¢e se osigurati izvrsnost Centra.

Svrha projekta je uspostava programskih i kadrovskih uvjeta rada RCK Mlinarska, koji ¢e
unaprijediti mogucnosti za uc¢enje temeljeno na radu ucenicima i odraslim polaznicima;
uspostava i razvoj Centra za ergonomiju; poticanje izvrsnost nastavnika kroz aktivnosti
jacanja kompetencija odgojno — obrazovnih radnika i mentora zaposlenih kod poslodavaca;
uspostava suradnje s ustanovama za visoko i srednje obrazovanje, znanstvenim
organizacijama, komorama i tvrtkama te centrima izvrsnosti u zemlji i inozemstvu; ponuda
stru¢nog osposobljavanja i1 usavrSavanja te cjelozivotnog ucenja odraslim polaznicima; razvoj
specifi¢nih, posebno prilagodenih programa za ucenike s teSko¢ama i osobe s invaliditetom, s
ciljem povecanja njihovih moguénosti za ulazak 1 ostanak na trziStu rada.

Ocekivani rezultati projekta

Projektom ¢e se uspostaviti programski i kadrovski preduvijeti za uspjeSan rad centra
kompetentnosti u podsektoru zdravstva za podrucje Grada Zagreba te Zagrebacke 1 Sisacko-
moslavacke zupanije. Centar ¢e unaprijediti mogucénosti za uc¢enje temeljeno na radu, kako
ucenicima tako 1 polaznicima programa obrazovanja odraslih i cjeloZivotnog ucenja te poticati
izvrsnost nastavnika i mentora kroz aktivnosti jatanja njihovih stru¢nih 1 nastavnickih
kompetencija. Posebnost Centra je posvecenost ergonomiji, §to ga €ini jedinstvenim u ovom
dijelu Europe.

Razdoblje provedbe projekta: 48 mjeseci, od 1. prosinca 2019. do 1. prosinca 2023.

Srednja Skola Topusko u projektu sudjeluje kroz angazman dvoje nastavnika 1
ravnateljice. Planirane aktivnosti su: izrada plana i programa izvannastavne aktivnosti na
temu smanjenja deformacija kraljeznice kod djece Skolskog uzrasta te njegova provedba
minimalno jednu Skolsku godinu, stru¢no usavrSavanje nastavnika, provedba terenske i
prakti¢ne nastave s ucenicima fizioterapeutskog programa u partnerskim ustanovama,
opremanje Skole suvremenom opremom za izvodenje vjezbi iz podrucja fizioterapije te
opremanje Skolske knjiznice stru¢nom literaturom iz podrucja fizioterapije. Takoder se kao
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dio projekta u Srednjoj $koli Topusko pokreée Skolski centar za profesionalno usmjeravanje i
razvoj karijere.

SKOLE PODRSKE

Skole podrike: uéenje za otpornost, inkluziju i mentalno zdravlje je projekt koji se provodi u
viSe Skola Sisacko-moslavacke, Medimurske 1 Viroviticko-podravske zupanije. Projekt vodi
Forum za slobodu odgoja u suradnji s UNICEF-om Hrvatska. Cilj projekta je ujednacena
podrska djeci i mladima u jacanju njihove otpornosti, socio-emocionalnih kompetencija i
mentalnog zdravlja u Skolskom okruzenju te podrska u uc¢enju uc¢enika i ucenica iz skupina u
nepovoljnom polozaju. Program je povezan s medupredmetnom temom Osobni i socijalni
razvoj, a veze se i uz teme Gradanski odgoj, Zdravlje te U¢iti kako uciti. Posebnu vrijednost
projektu daje rad s u€enicima u nepovoljnom poloZaju. U Skoli je za provedbu projekta
zaduzen Skolski projektni tim kojeg ¢ine pedagoginja Josipa Drvodeli¢ i nastavnik Dalibor
Gagula. Projekt ¢e se provoditi od rujna 2023. do lipnja 2024. kroz provedbu najmanje 5
radionica i u suradnji sa svim razrednicima.

Ishodi programa SKOLE PODRSKE:

Ucenice i ucenici ¢e moci:

® prepoznati svoje emocije 1 emotivna stanja;

® uspjesnije upravljati svojim emocijama;

e primijeniti socio-emocionalne kompetencije;

e prepoznati kada im je potrebna podrska te ju i potraziti;,

e definirati i dati primjere za psiholosku otpornost na stresne 1 krizne situacije;

e prepoznati i opisati svoje 1 potrebe drugih;

e opisati Sto je mentalno zdravlje te kako se moZemo brinuti za njega

e pokazati empatiju, suosjecanje s drugima;

e asertivno komunicirati te se zauzimati za sebe;

e mirno rjeSavati sukobe te timski suradivati;

e primijeniti vjeStine kritiCkog promisljanja te suradnje;

® pokazati vjestine suradnickog ucenja;

e primijeniti razli¢ite metode i tehnike za ucenje.

Povezanost s medupredmetnom temom Osobni i socijalni razvoj te odgojno-obrazovnim
oc¢ekivanjima:

e Razvija sliku o sebi — obrazovni ciklusi 1-5 (A.1.1., A.2.1,, A3.1,A4.1,A5.1)

e Upravlja emocijama i ponasanjem - obrazovni ciklusi 1-5 (A.1.2., A.2.2.,, A3.2, A4.2,,
A5.2.)

® Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih — obrazovni ciklusi 1-3 (B.1.1,, B.2.1,,
B.3.1.)

e Suradnicki uci i radi u timu — obrazovni ciklusi 3-5 (B.3.4., B.4.3., B.5.2.)

e Prepoznaje potencijalno ugrozavajuce situacije i navodi Sto treba uciniti u slu¢aju opasnosti
- ciklus 1-2 (C.1.1.,C.2.1)

e Razlikuje sigurne od rizi¢nih situacija i ima razvijene osnovne strategije samozastite —
obrazovni ciklusi 3-4(C.3.1., C.4.1))

e Sigurno se ponasa u druStvu i suo€ava s ugrozavaju¢im situacijama koristec¢i se
prilagodenim strategijama samozastite — obrazovni ciklus 5 ( C.5.1.)

78



e Pridonosi skupini (C.1.3.), pridonosi razredu i skupini (C.2.3.), aktivno sudjeluje i pridonosi
Skoli 1 lokalnoj zajednici (C.3.3.), prihvaca druStvenu odgovornost i aktivno doprinosi drustvu
(C.4.3.), ponasa se drustveno odgovorno (C.5.3.)

Prijedlog realizacija programa:

Program se moze realizirati kroz radionice iz zbirki ,,Protresi!“, ,,22 ideje za otpornost* i

,» I'voja supermoc¢‘ te uz pomo¢ Kreativne biljeznice za ucenice i ucenike. Sve publikacije
dostupne su za besplatno preuzimanje na https://fso.hr/publikacije/.

Razdoblje provedbe: rujan 2023. — lipanj 2024.

Ciljna grupa: ucenice i ucenici, roditelji, odgojno-obrazovne radnice i radnici.

RAISE THE BAR YOUTH

Coca - Cola HBC Adria provodi projekt Raise the Bar Youth koji ¢e se provoditi tijekom
prvog polugodista skolske godine 2023./2024., preferirano tijekom rujna i listopada, dok u
drugom polugodistu slijedi realizacija nagradnoga dijela programa.

Raise the Bar Youth sastoji se od pet online modula koji ¢e u¢enicima ugostiteljskih,
hotelijerskih i turistickih usmjerenja pribliziti najvaznija znanja o komunikaciji i timskome
radu. Polaznici ¢e upoznati najnovije tehnike i trendove u ugostiteljstvu, otkrit ¢e §to je to
poslovno planiranje te saznati vise o samozaposljavanju i financijskoj pismenosti. Znanje ¢e s
njima podijeliti domaci struénjaci u tim podru¢jima, medu kojima su i poznati hrvatski
barmeni, kuhari i ugostitelji.

Tri Skole ¢iji ucenici u najve¢emu broju odsluSaju svih pet modula programa i uspjesno rijeSe
povezane kvizove dobit ¢e novCane nagrade, plakete i predavanje uzivo. Najuspjesnija skola
osvojit ¢e 5.000 eura, drugoplasirana 3.000 eura, treceplasirana 2.000 eura, a nagrade su
namijenjene nabavi potrebne opreme ili materijala koji ¢e olaksati izvodenje nastave.

Ovaj je program, slijedom miSljenja Agencije za strukovno obrazovanje i obrazovanje
odraslih, dobio suglasnost Ministarstva znanosti i obrazovanja koje je potvrdilo kako ¢e
program ucenicima omoguciti razvoj Sirokog spektra vjestina i kompetencija potrebnih za
bolju konkurentnost na trziStu rada. Takoder, program je pozitivnim ocijenilo Predsjednistvo
Zajednice ugostiteljsko-turistickih $kola Republike Hrvatske. U §koli su za provodenje
projekta zaduZeni nastavnici Andreja Markulin 1 Nenad Sobodié.

SVJETSKI DAN HRANE

U Skoli se planira obiljezavanje Svjetskog dana hrane koji se obiljezava 16.10. Tema Svjetskog dana
hrane 2023. godine je ,,Voda je zivot - Voda je hrana®. Ciljevi projekta su promicanje zdrave prehrane,
promoviranje svjesnosti o utjecaju klimatskih promjena na poljoprivredu, proizvodnju i dostupnost
hrane (suzbijanje gladi), podizanje svijesti o vaznosti odrzavanja sigurnost hrane u zemlji, poticanje
odrzivog upravljanja prirodnim resursima, naglasavanje vaznosti pitke vode za Zivot CovjecCanstva,
prepoznavanje upotrebe vode u kulinarstvu i promicanje smanjenja bacanja hrane

Voditeljica projekta je nastavnica Leona Kozuh, a sudjeluju i nastavnici Nenad Sobodi¢, Mirjana
Klobucar, Boris Pogaci¢ 1 Marijan Maraci¢. Predvideno je sudjelovanje zainteresiranih u¢enika svih
razreda.
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UPSHIFT

Ured UNICEF-a za Hrvatsku i Udruga IKS iz Petrinje provode program za adolescente
UPSHIFT. Cilj programa je ponuditi mladima mentorstvo, iskustvo i znanje te priliku svima
koji imaju zelju i volju postati pokretaci promjena na bolje. Dio programa je i trodnevna
besplatna i neprofitna radionica za mlade, koja objedinjuje poduzetnicki i timski duh,
inovativnost te prakti¢na znanja. Na radionici se stjeu nova znanja i vjestine za analiziranje i
rjeSavanje konkretnih problema. Kako bi sudjelovali u radionici, mladi sami okupljaju svoje
timove od tri do 5 ¢lanova te u prijavi opisuju problem s kojim su se susreli u svojoj lokalnoj
zajednici 1 koji zele rijesiti.

PROJEKTI MINISTARSTVA ZNANOSTI | OBRAZOVANJA ZA
PODRUCJE IZVANINSTITUCIONALNOG ODGOJA I
OBRAZOVANJA

Skola planira moguée sudjelovanje u projektima u ulozi partnera i korisnika radionica
Udruge ORR Svi smo protiv na temu 3D printanja te Udruge Virtualci na temu Dron lige.
Sudjelovanje ovisi o prihvacanju i financiranju ovih projekata od strane Ministarstva.

Skola se planira javiti i na druge relevantne javne pozive i sudjelovati u
drugim projektima ukoliko doprinose ostvarivanju ciljeva navedenih u
ovom Kurikulumu.
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VOLONTERSKI KLUB SREDNJE SKOLE TOPUSKO
Naziv volonterskog programa - Volonteri bez granical

PolaziSne osnove - Upoznati ucenike s pojmom volontiranja i potaknuti ih na isto, razvijati
drustvenu solidarnost, promicati empatiju 1 humane vrednote s ciljem razvijanja ekoloske
svijesti. Razvijati bolju medusobnu suradnju ucenika i nastavnika, te unaprijediti povezanost
Skole s lokalnom zajednicom i roditeljima.

Opéi cilj volonterskog programa - Uvesti volontiranje u skolu i potaknuti suradnju s
lokalnom zajednicom.

Specifi¢ni ciljevi: - razvijanje zajednicke suradnje,
- razvijanje empatije prema bolesnoj djeci, starijim i nemo¢nim
osobama,
- poticanje natjecateljskog duha,
uredenje unutarnjeg i vanjskog prostor skole,
vrednovanje i poticanje uloge pojedinca u grupi,
razvijanje pozitivnog stava prema skoli,
motiviranje ucenika na istraZivanje
razvijanje ekoloske osvijestenosti kod ucenika

Vrijednosti, nacela i principi djelovanja:
Specifi¢na vrijednost programa - Poticanje druStvene solidarnosti i pomaganje drugima

VIZ1JA SKOLE
Vizija naSe Skole je kvalitetna 1 sigurna Skola bez nasilja u kojoj svaki u¢enik moze slobodno
1zraziti svoje misljenje, ste¢i nova znanja i kompetencije na intelektualnoj 1 duhovnoj razini.

Geslo skole: "Ne ucimo za Skolu, nego za Zivot!”

MISIJA SKOLE

Omoguciti svim ucenicima da u pozitivnom ozracju, kroz suradnicke odnose, steknu potrebna
znanja 1 iskustva za daljnje Skolovanje 1 ukljucivanje u svijet rada i druStvo znanja.

Mjesto provedbe volonterskog programa:
Srednja skola Topusko - unutarnji i vanjski prostor Skole.

Ciljna skupina i korisnici:
- Ucenici 1 djelatnici Skole
- Op¢ina Topusko
- Lokalna zajednica
- Djecji vrti¢ Topusko
- Crveni kriz Topusko
- Caritas Sisacke biskupije
- Dom za starije i nemoéne Glina

Organizacijska struktura volonterskog programa:
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Skola osniva $kolski volonterski klub. Volonterske akcije uskladene su s godi§njim planom i
programom, te kurikulumom skole.

Osnivanje volonterskog kluba- sudjelovanje u planiranim volonterskim akcijama.

Akcije koordinira voditelj volonterskog kluba Gordana Plemenci¢, dipl. bibliotekar u suradnji
s ostalim profesorima uklju¢enima u program skolskog volontiranja.

Informiranje o volonterstvu i promocija volonterstva u Skoli:

Informiranje volontera provest ¢e se putem Web stranice Skole. U $koli ¢e biti postavljen Info
kutak sa svim informacijama o volontiranju, volonterskim akcijama, radu volonterskog kluba
i drugo.

Takoder odrzat ¢e se edukacija putem radionice Budi volonter. Za roditelje ¢e biti provedene
informativne radionice o projektu, projektnim aktivnostima te moguénostima ukljucivanja u
volontiranje u skoli.

Volonteri i nacin odabira volontera:

Skola ukljuéuje sljedeée skupine volontera:

1. Ucenici u dobi od 15 - 18 godina, djevojéice 1 djecaci

2. Profesori i ostali djelatnici Skole u dobi od 25-65 godina, muski i zenski

Ucenici, roditelji 1 nastavnici ukljucivat ¢e se u aktivnosti sukladno preferencijama,
interesima, raspolozivosti i uskladenosti s potrebama pojedine akcije.

Potencijalnim volonterima pozivi ¢e biti upuceni kroz obavijest na web stranici Skole, info
kutka u skoli.

Edukacija i priprema volontera :

Prije svake volonterske akcije odrzat ¢e se radni sastanak na kojem ¢e volonteri biti upoznati s
planovima, rokovima i organizacijom rada na samoj akciji.

Takoder odrzat ¢e se edukacija putem radionice Budi volonter.

Za roditelje ¢e biti provedene informativne radionice o projektnim aktivnostima te
mogucnostima ukljucivanja u volontiranje u Skoli.

Izrada rasporeda volontiranja:
Volontiranje ¢e biti fleksibilno prema dogovoru, od rujna 2023. do lipnja 2024.

Nacin volontiranja:
Volontiranje se odvija kratkotrajno, odnosno ucenici i nastavnici mogu se ukljuciti u pojedine
akcije, a sve planirane volonterske akcije su kratkotrajnog karaktera.

Nagradivanje volontera:

Nagradivanje ¢e biti u obliku zahvalnice za sve volontere. Na kraju projekta izabrat ¢e se
najuspjesniji ucenici, nastavnici volonteri. Nagrada ¢e se dodijeliti na nivou skole, a dodijelit
¢e se u povodu Medunarodnog dana volontera.

Povodom 15. obljetnice Zaklade ,,Hrvatska za djecu® volonteri ¢e biti nagradeni odlaskom
na svecani koncert koji ¢e se odrzati 12. listopada 2023. godine u Hrvatskom narodnom
kazali$tu u Zagrebu. Za Zakladu ¢e nastupati Gibonni, Urban, Matija Cvek, Mia Dimsi¢.

Aktivnosti volonterskog programa:

NAZIV POZICIJE Volonter u akciji ,,Udruzimo ruke u obiljezavanju
Svjetskog dana hrane!*
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NAZIV AKCIJE

'CC

OPIS ZADATAKA

»Zajedno u borbi protiv gladi

- promicanje svijesti o hrani

- pripremanje obroka u Skolskoj kuhinji

- pakiranje i podjela obroka ljudima u potrebi u
lokalnoj zajednici

- suradnja s lokalnom zajednicom i CK Topusko

VRIJEME VOLONTIRANJA

Listopad 2023.

NAZIV POZICIJE

Volonter u akciji ,,Male Ciste rucice*

NAZIV AKCIJE

,,Male Ciste rudice

OPIS ZADATAKA

- odlazak u Djecji vrti¢ Topusko

- edukacija o higijeni ruku u predskolske djece

- radionica pranje ruku

- interaktivna igra ,,prenoSenje ¢okoladnih bakterija*
- izrada edukativnih plakata

VRIJEME VOLONTIRANJA

ozujak 2024.

NAZIV POZICIJE

Volonter u akciji ,, Vr$njacka pomo¢ — iz perspektive
vr$njaka pomagaca“

NAZIV AKCIJE

,1 ja mogu uspjeti!*

OPIS ZADATAKA

vr$njackim grupama

rjeSavanja Zivotnih poteskoc¢a vr§njaka

okupiti zainteresirane ucenike za ucenje u

pomo¢ u Skolskim predmetima i obvezama
poticanje potrebne promjene u nacinu ucenja
ucenike upoznati s djelotvornim nacinima

VRIJEME VOLONTIRANJA

Skolska godina 2023./2024.

NAZIV POZICIJE

Volonter u akeiji ,,Eko svijet oko nas*

NAZIV AKCIJE

,EKo svijet oko nas*

OPIS ZADATAKA

Ucenici istrazuju eko svijet oko nas po razli¢itim
kategorijama (prema specifi¢nim kategorijama: biljke,
zivotinje, Suma, recikliranje, itd.),

- izrada edukativnih plakata
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- skupljanje starog papira i natjecanje u sakupljanju
starog papira

VRIJEME VOLONTIRANJA | Skolska godina 2023./2024.

Nadin pracenja i evaluacije angaZmana volontera:

Rad volontera pratit ¢e se putem evidencijske liste volontera gdje ¢e se biljeziti volonterski sati.
Za svaku volontersku akciju odredit ¢e se osoba zaduzena za pracenje.

Svakom ¢e se volonteru u volontersku knjizicu upisati volonterska akcija u kojoj je sudjelovao,
ukljucujudéi ste¢ene kompetencije nakon provedenog volontiranja.

Provedba usmene evaluacije bit ¢e provedena nakon svake provedene akcije.

Potrebni resursi za provedbu volonterskih aktivnosti:
Financijska sredstva potrebna za volonterske aktivnosti nisu velika i osigurat ¢e se iz

sredstava Skola.

Voditeljica Volonterskog programa: Gordana Plemenci¢, dipl. bibl.
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KLASA: 602-03/23-02/1
URBROJ: 2176-62-05-23-1

Predsjednica Skolskog odbora: Ravnateljica:

Dijana S¢rbak, prof. Zeljka Gajdek, prof.
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