
 
 

ANKETNO ISTRAŽIVANJE O ZDRAVSTVENIM STANDARDIMA, ŠKOLSKIM OKRUŽENJEM, DOSEGNUTIM 

PROMJENAMA, POZNAVANJEM I PRIMJENOM TEHNIKA ZA BORBU PROTIV STRESA PROVEDENO U 

SKLOPU ERASMUS+ PROJKETA „SNAGA JE U NAMA – POKRENIMO JE“ (2021-1-HR01-KA122-SCH-

000014728) 

- Rezultati – učenici 

- 49 ispitanika 

1. Koji ste razred:  

1. = 18, 2. = 14, 3. = 7, 4. = 10 

2. Koji program pohađate? 

Fizioterapeutski tehničar = 31, Turističko-hotelijerski komercijalist = 5, kuhar = 7, konobar = 2, 

slastičar = 4 

3. Jeste li zadovoljni zdravstvenim i sigurnosnim standardima u školskom okruženju? 

DA 39, NE 6 

4. Dopada li vam se školsko okruženje? 

DA 40, NE 2, DJELOMIČNO 7 

5. Smatrate li da je moguće uvesti pozitivne promjene u uređenost vanjskog i unutrašnjeg prostora' 

DA 46, NE 2, NE ZNAM 1 

6. Navedite primjer: osigurati dovoljno wc papira, nove klupe, više učeničkih radova i ogledala po 

hodnicima, osigurati toplu vodu i sapun, renoviranje učionica i dvorane, više zelenila, bolje grijanje, 

bolja hrana u školskoj kantini, aparat za kavu, fontana, više odvojenih kutaka za učenike, više mjesta 

za druženje, besplatni higijenski ulošci, još jedna kuhinja za ugostitelje, veća dvorana 

7. Osjećate li stres tijekom boravka u školi? 

DA 44, NE 5 

8. U kojoj mjeri na ljestvici od 1 do 10? 

0=1, 1=1, 2=3, 5=4, 6=2, 7=8, 8=9, 9=8, 10=13 

9. Poznajete li tehnike za borbu protiv stresa? 

DA 11, NE 38 

10.  Biste li voljeli naučiti ove tehnike za borbu protiv stresa? 

DA 46, NE 3 

11. Smatrate li da se u školi u dovoljnoj mjeri potiče suradnja među učenicima i suradničko učenje? 

DA 36, NE 13 

12. Biste li voljeli naučiti tehnike za poticanje suradnje i suradničko učenje? 

DA 42, NE 7 

  



 
 

ANKETNO ISTRAŽIVANJE O ZDRAVSTVENIM STANDARDIMA, ŠKOLSKIM OKRUŽENJEM, DOSEGNUTIM 

PROMJENAMA I PRIMJENOM TEHNIKA ZA BORBU PROTIV STRESA PROVEDENO U SKLOPU ERASMUS+ 

PROJKETA „SNAGA JE U NAMA – POKRENIMO JE“ (2021-1-HR01-KA122-SCH-000014728) 

- Rezultati – nastavnici 

- 5 ispitanika 

1. Godine staža: 6, 12, 20, 22, 25 

2. Nastava općeobrazovnih predmeta 2, strukovni 1, općeobrazovni i strukovni 2 

3. Jeste li zadovoljni zdravstvenim i sigurnosnim standardima u školskom okruženju? DA 3, NE 2 

4. Dopada li vam se školsko okruženje? DA 3, NE 1, DJELOMIČNO 1 

5. Smatrate li da je moguće uvesti pozitivne promjene u uređenost vanjskog i unutrašnjeg prostora? 

DA 4, NE 0, NEMAM INFORMACIJU 1 

6. Navedite primjer: više zelenila oko škole, više zelenila u školi, bojanje zidova, premještanje 

kompostera na manje upadljivo mjesto, kupnja novih stolova i stolica u učionicama, postavljanje 

samoposlužnog aparata za kavu, više učeničkih radova na panoima 

7. Osjećate li stres tijekom boravka u školi? DA 1, PONEKAD 2, NE 2 

8. U kojoj mjeri na ljestvici od 1 do 10? 1, 2, 1-3, 5 

9. Poznajete li tehnike za borbu protiv stresa? DA 2, DJELOMIČO 1, NE 2 

10. Biste li voljeli naučiti nove tehnike? DA 4, MOGU POKUŠATI 1 

11. smatrate li da se u školi u dovoljnoj mjeri potiče suradnja među nastavnicima i suradnička 

komunikacija? DA 3, NE 2 

12. Biste li voljeli naučiti tehnike za poticanje suradnje i suradničke komunikacije? DA 5 

 


