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2025. godine

Skolski kurikul
Srednje Skole Topusko

za Skolsku godinu 2025./2026.

Rujan, 2025.
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UuvoD

Odgoj i obrazovanje u Srednjoj skoli Topusko ostvaruju se na temelju nacionalnog
okvirnog kurikuluma, nacionalnog kurikuluma za strukovno obrazovanje, predmetnih
kurikuluma, nastavnih planova i programa, skolskog kurikuluma te godis$njeg plana i
programa rada $kole. Svake $kolske godine Skola je duzna izraditi $kolski kurikulum te
godisnji plan i program rada kao osnovne dokumente na temelju kojih radi.

Pod pojmom $kolskog kurikuluma podrazumijevamo sve sadrzaje, procese i aktivnosti
koji su usmjereni na ostvarivanje ciljeva i zada¢a odgoja i obrazovanja kako bismo
promovirali intelektualni, mentalni, osobni, drustveni i tjelesni razvoj u¢enika. On obuhvaca,
osim sluzbenih programa nastave, i druge programe koje skola provodi, pokazuje brojne
aktivnosti uCenika i nastavnika, pokazuje po ¢emu je Skola prepoznatljiva.

Skolski kurikulum temelji se na u¢eni¢koj razini znanja, interesa i sposobnosti, na
raznolikosti i kompleksnosti obrazovnih interesa i potreba ucenika, roditelja i lokalne
zajednice, stalnom porastu znanja te potrebom oblikovanja u¢enikove osobnosti u svijetu koji
se stalno mijenja.

Planiranim aktivnostima, programima i projektima tezimo kvalitetnim rezultatima
ostvariti ciljeve usmjerene na ucenika i njegov razvoj, stru¢nu samostalnost i odgovornost
nastavnika, samostalnost i razvoj Skole te uz potporu roditelja, uze i Sire drustvene zajednice
doprinijeti izgradnji u¢inkovitog 1 kvalitetnog obrazovnog sustava.

Skolski kurikulum objavljen na mreznim stranicama Srednje $kole Topusko, dostupan je
ucenicima, roditeljima 1 svima zainteresiranima za zivot i rad nase Skole.



VIZIJA 1 MISIJA

Vizija

Strukovna skola koja odgaja i obrazuje mlade ljude za uspjesan Zivot i rad u drustvenoj
zajednici.

Misija

Svoju misiju odredujemo uzimajuéi u obzir osnovnu svrhu svog postojanja - odgoj i
obrazovanje, danas i za buduénost. Nasa uloga je polazisna u razvijanju kompetencija, znanja,
vjestina, sposobnosti, pozitivnih stavova i vrijednosti, interesa i uvjerenja nasih ucenika i nastavnika.
Svojim djelovanjem nastojimo pozitivno utjecati na djelovanje i ponasanje svih ¢lanova zajednice.

CILJEVI KURIKULA NA SKOLSKOJ RAZINI

e Stjecati temeljna i opéa znanja i razvijati sposobnosti primjene znanja i vjestina te
svijest o vaznosti 1 potrebi cjelozivotnog ucenja

e Afirmirati druStvene vrijednosti i razvijati socijalne kompetencije

e Poticati 1 razvijati ucenikovu osobnost i sve potencijale

e Poticati i razvijati svijest i potrebu ocuvanja prirode i eko- sustava u okruzenju i
globalno

e Upoznavati i uvazavati vrijednosti kulture 1 tradicije svoga naroda i postivanje drugih
kultura i tradicija

e Omoguciti povezanost sadrzaja izmedu razlicitih predmeta/podrucja na istoj razini
obrazovanja ili logi¢ku povezanost unutar istog predmeta/podrucja na razli¢itim
razinama obrazovanja

Nacionalnim kurikulumima medupredmetnih tema odreduju se svrha, ciljevi, struktura,
odgojno-obrazovna ocekivanja, ucenje i poucavanje te vrednovanje odredene medupredmetne
teme.

Medupredmetne teme U¢iti kako uciti, Poduzetnistvo, Osobni 1 socijalni razvoj, Zdravlje,
Odrzivi razvoj, Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije i Gradanski odgoj i
obrazovanje sastavni su dio godiSnjih izvedbenih planova, operativnih planova i programa,
projekata te izvedbenih planova izvanucionickih oblika nastave unutar kojih su i razradene.



DODATNA NASTAVA

Planira se provodenje dodatne nastave iz Hrvatskog jezika, Engleskog jezika, Njemackog
jezika i Matematike za uéenike zavrs$nih razreda ¢etverogodisnjih programa kao priprema
ucenika za polaganje obveznih ispita drzavne mature. Takoder se planira odrzavanje dodatne
nastave iz Matematike za uCenike 3. razreda fizioterapeutskih tehnicara kao priprema za
drzavnu maturu, iz razloga $to je u ovom programu nastavnim planom i programom
predvideno izvodenje nastave Matematike samo u prva dva razreda srednje Skole, Sto ne
ostavlja dovoljno vremena u ¢etvrtom razredu za nadoknadu.

DODATNA NASTAVA IZ HRVATSKOG JEZIKA KAO PRIPREMA ZA

DRZAVNU MATURU

NASTAVNICA: Anita Mirilovié
RAZRED: 4.h, 4.f

SATI: 32 sata godis$nje za svaki razred, 1 sat tjedno za svaki razred

Citatelju, knjizevnom tekstu ili piscu.

TEME ODGOJNO-OBRAZOVNI OCEKIVANJA MEPUPREDMETNIH | SATI
ISHODI NA RAZINI TEMA
PREDMETNOGA
KURIKULUMA
B.4.1. Ucenik izrazava svoj literarni | uku A.4/5.2. (2. Primjena strategija ucenja i
dozivljaj 1 objaSnjava stav o rjeSavanje problema) Ucenik se koristi 2
knjizevnome tekstu. razli¢itim strategijama uc¢enja i samostalno
B.4.2. Ucenik opisuje razlicite ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i
interpretacije knjizevnih tekstova s rjeSavanju problema u svim podru¢jima
obzirom na pristup usmjeren ucenja.
Citatelju, knjizevnom tekstu ili piscu. | uku B.4/5.2.(2. Prac¢enje) Ucenik prati
ﬁ B.4.3. Ucenik opisuje slijed ucinkovitost uc¢enja i svoje napredovanje
= knjizevnih poetika i razdoblja i tijekom ucenja
Q prosuduje utjecaj razli¢itih konteksta | uku B.4/5.4. (4.
a na knjizevni tekst. Samovrednovanje/samoprocjena) Ucenik
é samovrednuje proces ucenja i svoje
< rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te
5 na temelju toga planira buduce ucenje.
= uku D.4/5.2.(2. Suradnja s drugima)Ucenik
= ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
E uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i
spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.
< B.4.1. Ucenik izrazava svoj literarni | uku A.4/5.2. (2. Primjena strategija ucenja i
< 70 e L . . .. ..
Ed—-,,0 dozivljaj 1 objasnjava stav o rjeSavanje problema) Ucenik se koristi
E = ISIZI v E knjizevnome tekstu. razli¢itim strategijama ucenja i1 samostalno 14
m <DE n ﬂ = | B.4.2. Ucenik opisuje razlicite ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i
E = E <>‘: ’E interpretacije knjizevnih tekstova s rjeSavanju problema u svim podru¢jima
o= ; 24 § obzirom na pristup usmjeren ucenja.
xr—onI




B.4.3. Ucenik opisuje slijed
knjizevnih poetika i razdoblja i
prosuduje utjecaj razlicitih konteksta
na knjizevni tekst.

uku B.4/5.2.(2. Pracenje) Ucenik prati
ucinkovitost ucenja i svoje napredovanje
tijekom ucenja

uku B.4/5.4. (4.
Samovrednovanje/samoprocjena) Ucenik
samovrednuje proces ucenja i svoje
rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te
na temelju toga planira buduce ucenje.

uku D.4/5.2.(2. Suradnja s drugima)Uc¢enik
ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i
spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.

pravila, fonetika, fonologija, morfologija,

PRAVOPIS | GRAMATIKA (pravopisna
sintaksa, leksikologija)

A.3.5. Ucenik analizira morfoloSka
obiljezja rijeci 1 primjenjuje znanja
pri oblikovanju teksta

A.3.6. Ucenik objasnjava tvorbu
rijeci prema razli¢itim tvorbenim
nacinima.

A.4.5. Ucenik opisuje glasovni
sustav hrvatskoga standardnog jezika
I primjenjuje znanja u govoru i
pismu.

A.4.6. Ucenik opisuje lekseme
ogranicene uporabe u leksiku
hrvatskoga standardnog jezika i
pravilno ih primjenjuje.

uku A.4/5.2. (2. Primjena strategija ucenja i
rjeSavanje problema) Ucenik se koristi
razli¢itim strategijama uc¢enja i samostalno
ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i
rjeSavanju problema u svim podrucjima
ucenja.

uku B.4/5.2.(2. Prac¢enje) Ucenik prati
uc¢inkovitost uéenja i svoje napredovanje
tijekom ucenja

uku B.4/5.4. (4.
Samovrednovanje/samoprocjena) Ucenik
samovrednuje proces ucenja i svoje
rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te
na temelju toga planira buduce ucenje.

uku D.4/5.2.(2. Suradnja s drugima)Ucenik
ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i
spreman je zatraZiti 1 ponuditi pomoc.

ESEJ (vrste eseja, struktura eseja, upute za

pisanje)

A.4.4. Ulenik piSe raspravljacke
tekstove u kojima ostvaruje obiljezja
funkcionalnih stilova u skladu sa
svrhom teksta 1 Zeljenim u¢inkom na
primatelja.

uku A.4/5.2. (2. Primjena strategija u€enja 1
rjeSavanje problema) Ucenik se koristi
razli¢itim strategijama ucenja 1 samostalno
ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i
rjeSavanju problema u svim podru¢jima
ucenja.

uku B.4/5.2.(2. Pra¢enje) Ucenik prati
ucinkovitost ucenja i svoje napredovanje
tijekom ucenja

uku B.4/5.4. (4.
Samovrednovanje/samoprocjena) Ucenik
samovrednuje proces ucenja i svoje
rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te
na temelju toga planira buduce ucenje.

uku D.4/5.2.(2. Suradnja s drugima)Ucenik
ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i
spreman je zatraZiti i ponuditi pomoc.




SAZETAK (struktura saZetka, cilj pisanja,

upute za pisanje)

A.4.4. Ucenik piSe raspravljacke
tekstove u kojima ostvaruje obiljezja
funkcionalnih stilova u skladu sa
svrhom teksta i zeljenim u¢inkom na
primatelja.

uku A.4/5.2. (2. Primjena strategija ucenja i
rjeSavanje problema) Ucenik se koristi
razli¢itim strategijama ucenja i samostalno
ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i
rjeSavanju problema u svim podrucjima
ucenja.

uku B.4/5.2.(2. Pracenje) Ucenik prati
ucinkovitost ucenja i svoje napredovanje
tijekom ucenja

uku B.4/5.4. (4.
Samovrednovanje/samoprocjena) Ucenik
samovrednuje proces ucenja i svoje
rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te
na temelju toga planira buduce ucenje.

uku D.4/5.2.(2. Suradnja s drugima)Ucenik
ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razlic¢itim situacijama i
spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.

PROBNA MATURA

A.4.6. Ulenik opisuje lekseme
ogranicene uporabe u leksiku
hrvatskoga standardnog jezika i
pravilno ih primjenjuje.

B.4.2. Ucenik opisuje razlicite
interpretacije knjizevnih tekstova s
obzirom na pristup usmjeren
citatelju, knjizevnom tekstu ili piscu.
B.4.3. Ucenik opisuje slijed
knjizevnih poetika i razdoblja i
prosuduje utjecaj razlicitih konteksta
na knjizevni tekst.

uku A.4/5.2. (2. Primjena strategija ucenja i
rjeSavanje problema) Ucenik se koristi
razli¢itim strategijama uc¢enja i samostalno
ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i
rjeSavanju problema u svim podrucjima
ucenja.

uku B.4/5.2.(2. Pracenje) Ucenik prati
ucinkovitost uc¢enja i svoje napredovanje
tijekom ucenja

uku B.4/5.4. (4.
Samovrednovanje/samoprocjena) Ucenik
samovrednuje proces ucenja 1 svoje
rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te
na temelju toga planira buduce ucenje.

uku D.4/5.2.(2. Suradnja s drugima)Ucenik
ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i
spreman je zatraZiti i ponuditi pomoc.




DODATNA NASTAVA 1Z ENGLESKOG JEZIKA KAO PRIPREMA ZA
DRZAVNU MATURU

NASTAVNICA: Nikolina Klanfar
RAZRED: 4.f, 4.h
SATI: 32 godisnje za svaki razred, 1 sat tjedno za svaki razred

Ciljevi dodatne nastave su ponavljanje gradiva ovisno o interesu i potrebama ucenica i u¢enika
zavrSnih razreda, proSirivanje steCenog znanja iz redovne nastave i uvjezbavanje jezicnih
vjestina s naglaskom na vjestine slusanja 1 ¢itanja s razumijevanjem te pisanog izraZzavanja.

Ciljevi dodatne nastave uklju¢uju motiviranje i osposobljavanje ucenica i uc¢enika za samostalni
rad te razvijanje jezi¢nih kompetencija i strategija potrebnih za uspjesno rjeSavanje zadataka.
Ucenicama i ucenicima strukovnih zanimanja potrebno je omoguditi savladavanje razlikovnih
sadrzaja u odnosu na gimnazijski program kako bi postigli $to bolje rezultate na ispitu drzavne
mature vise razine.

Aktivnost ¢e se realizirati tijekom cijele nastavne godine odrzavanjem nastave i konzultacija sa
zainteresiranim ucenicama i u¢enicima (1 sat tjedno, 32 sata godi$nje). Dodatna nastava ¢e se
prvenstveno temeljiti na rjeSavanju zadataka s ranije odrzanih ispita drzavne mature i na
simuliranju provodenja ispita.

Literatura ukljucuje Ispitni katalog drzavne mature (www.ncvvo.hr), provedene ispite
(www.azoo.hr) i radne materijale iz brojnih drugih izvora.

Dodatnu nastavu odrzava mr.sc. Nikolina Klanfar, prof


http://www.ncvvo.hr/
http://www.azoo.hr/

DODATNA NASTAVA 1Z NJEMACKOG JEZIKA KAO PRIPREMA ZA
DRZAVNU MATURU

NASTAVNICA: Vesna Hajtok
RAZRED: 4.h
SATI: 32 sata godisnje, 1 sat tjedno

1. Ciljevi dodatne nastave
* Detaljno upoznati ucenike sa Ispitnim katalogom za drzavnu maturu iz Njemackog
jezika, strukturom testa, vrstom i tipom tekstova i tipologijom zadataka ispita drzavne
mature iz Njemackog jezika.
* Uvjezbati strategije za uspjesno rjeSavanje zadataka slusanja i Citanja s
razumijevanjem te pisanoga izrazavanja.
» Motivirati ucenike za samostalni rad i ucenje s ciljem svladavanja gradiva te razvoja
jezi¢nih kompetencija potrebnih za uspjesno polaganje ispita drzavne mature.
* Osposobiti ucenike za uspjesno polaganje ispita drzavne mature iz Njemackog
jezika.

2. Namjena dodatne nastave
* Priprema ucenika 4.h razreda za polaganje drzavne mature iz Njemackog jezika

3. Nositelji dodatne nastave
* Predmetna nastavnica Vesna Hajtok i zainteresirani ucenici 4.h razreda

4. Nacdin realizacije dodatne nastave
* Detaljno upoznavanje s Ispitnim katalogom za drZzavnu maturu iz Njemackog jezika
te analiza kriterija za ocjenjivanje pisanoga izrazavanja.
+ Simulacija ispita i1 rjeSavanje zadataka sluSanja i ¢itanja s razumijevanjem te
pisanoga izrazavanja.
* Detaljna analiza naputaka uz zadatke, rjeSenja zadataka te strategija za uspjesno
rjeSavanje zadataka.
» Zajednicka analiza i ocjenjivanje sastavaka prema Kriterijima za ocjenjivanje pisanog
izraZzavanja iz Ispitnog kataloga. « Kao radni materijal sluzit ¢e dosadasnji provedeni
ispiti drZzavne mature i nacionalni ispiti te ostali materijali objavljeni na mreznim
stranicama NCVVO-a kao i materijali prikupljeni iz drugih izvora za nastavu
Njemackog jezika.

5. Vremenik aktivnosti dodatne nastave
* Dodatna nastava Ce se realizirati tijekom nastavne godine, jedan sat tjedno za svaki
razred.

6. Troskovnik dodatne nastave
* TroSkovi fotokopiranja.

7. Nacin vrednovanja i nacin KoriStenja rezultata vrednovanja
* uspjeh ucenika na drzavnoj maturi, samovrednovanje Skole



DODATNA NASTAVA 1Z MATEMATIKE KAO PRIPREMA ZA
DRZAVNU MATURU ZA 4. RAZRED TURISTICKO-HOTELIJERSKIH
KOMERCIJALISTA

NASTAVNICA: Marija ISek
RAZRED: 4.h
SATTI: 32 sata godiSnje, 1 sat tjedno

Ciljevi i zadatci:
* dopuna programa matematike u strukovnoj skoli gimnazijskim programom radi
stjecanja znanja nuznog za uspjesno polaganje drzavne mature
prepoznavanje primjene usvojenih postupaka na rjeSavanje razli¢itih problema u
svakodnevnom zivotu
razvijanje navika kao $to su sustavnost, ustrajnost, preciznost i postupnost

Nositelji aktivnosti: predmetni nastavnik Marija ISek i u¢enici 4.h razreda

Literatura:

+ Sanja VaroSanec, Matematika 1, udzbenik za 1. razred gimnazija i strukovnih skola (3 ili 4
sata nastave tjedno), Element d. o. o.
Sanja VaroSanec, Matematika 2, udzbenik za 2. razred gimnazija i strukovnih skola (3 ili 4
sata nastave tjedno), Element d. o. o.
Sanja VaroSanec, Matematika 3, udzbenik za 3. razred gimnazija i strukovnih Skola (3 ili 4
sata nastave tjedno), Element d. o. o.
Sanja VaroSanec, Matematika 4, udzbenik za 4. razred gimnazija i strukovnih skola (3 ili 4
sata nastave tjedno), Element d. o. o.
ispitni katalog, www.ncvvo.hr
provedeni ispiti na prethodnim rokovima, www.ncvvo.hr

Nacdin realizacije programa:
nastavne metode: usmeno izlaganje, metoda dijaloga, heuristicka metoda, problemska
metoda
nastavni oblici: frontalna nastava, individualni rad

Vremenik: jedan sat tjedno tijekom $kolske godine prema rasporedu

Nacin vrednovanja: pracenje ucenikovih postignuca kroz razgovor i samostalno rjesavanje
zadataka, uspjeh na drZavnoj maturi

Nacin koriStenja rezultata: priprema ucenika za uspjes$no polaganje drzavne mature

Program sastavila: Marija Isek, dipl. ing. Matematike
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ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI

BROJ

SATI

Uvodni sat 1
MAT SS B.1.5., MAT SS D.1.1. 1
Povezuje razlic¢ite prikaze linearne funkcije.
MAT SS E.1.1. 4
Barata podatcima prikazanima na razliite naCina.
MAT SS B.3.8. c
Primjenjuje trigonometrijske jednadzbe. (vi$a razina)
MAT SS C.3.6., MAT SS D.3.1.

b ) 6
Racuna s vektorima.
MAT SS A.4.2. 4
Racuna s kompleksnim brojevima. (vi$a razina)
MAT SS B.4.3. 5
Analizira svojstva funkcija.
MAT SS B.4.4. 5
Tumaci znacenje limesa funkcije u tocki. (visa razina)
MAT SS B.4.6. 4
Primjenjuje derivaciju funkcije u problemskim situacijama. (visa razina)
MAT SS B.4.7. 3

Povezuje derivaciju funkcije i crtanje grafa funkcije. (visa razina)
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DODATNA NASTAVA 1Z MATEMATIKE KAO PRIPREMA ZA
DRZAVNU MATURU ZA 4. RAZRED FIZIOTERAPEUTSKIH
TEHNICARA

NASTAVNICA: Marija Isek
RAZRED: 4.f
SATI: 64 sata godisnje, 2 sata tjedno

Ciljevi i zadaci:
* dopuna programa matematike u strukovnoj $koli gimnazijskim programom radi
stjecanja znanja nuznog za uspjesno polaganje drzavne mature
prepoznavanje primjene usvojenih postupaka na rjesavanje razlicitih problema u
svakodnevnom Zivotu
razvijanje navika kao $to su sustavnost, ustrajnost, preciznost i postupnost

Nositelji aktivnosti: predmetna nastavnica Marija I$ek i uCenici 4.f razreda

Literatura:

 Sanja VaroSanec, Matematika 3, udzbenik za 3. razred gimnazija i strukovnih $kola (3 ili 4
sata nastave tjedno), Element d. o. o.
Sanja VaroSanec, Matematika 4, udZbenik za 4. razred gimnazija i strukovnih skola (3 ili 4
sata nastave tjedno), Element d. o. o.
ispitni katalog, www.ncvvo.hr
provedeni ispiti na prethodnim rokovima, www.ncvvo.hr

Nacin realizacije programa:
nastavne metode: usmeno izlaganje, metoda dijaloga, heuristi¢ka metoda, problemska
metoda
nastavni oblici: frontalna nastava, individualni rad

Vremenik: tijekom $kolske godine, dva sata tjedno po redovnom rasporedu (64 sata ukupno)

Nadin vrednovanja: pracenje ucenikovih postignuca kroz razgovor i samostalno rjeSavanje
zadataka

Nacin koriStenja rezultata: priprema ucenika za uspjesno polaganje drzavne
mature

Program sastavila: Marija Isek, dipl. ing. Matematike
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ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI ROV

Uvodni sat 1
MAT SS A.3.1., MAT SS B.3.1. 5
Primjenjuje pravila za racunanje s potencijama racionalnoga eksponenta.
MAT SS B.3.4. 6
Modelira eksponencijalnom i logaritamskom jednadzbom.
MAT SS B.3.5., MAT SS C.3.3. 3
Primjenjuje svojstva trigonometrijskih funkcija. (viSa razina)
MAT SS B.3.7., MAT SS C.3.5. 1
Primjenjuje trigonometrijske funkcije. (viSa razina)
MAT SS B.3.8. 6
Primjenjuje trigonometrijske jednadzbe. (visa razina)
MAT SS C.3.6., MAT SS D.3.1.

b ) 5
Racuna s vektorima.
MAT SS B.3.9., MAT SS C.3.7., MAT SS D.3.2. 4
Primjenjuje jednadzbu pravca.
MAT SS B.3.10., MAT SS C.3.8., MAT SS D.3.3.

L L . o . 2
Primjenjuje jednadzbu kruZznice. (vi$a razina)
MAT SS E.3.1. 3
Bira strategiju i rjeSava problem rabeci kombinatoriku. (vi$a razina)
MAT SS A.4.2. 5
Racuna s kompleksnim brojevima. (viSa razina)
MAT SS A.4.3., MAT SS C.4.1.
Interpretira ratunske operacije s kompleksnim brojevima u Gaussovoj ravnini. (visa | 2
razina)
MAT SSB.4.1. 4
Primjenjuje aritmeticki i geometrijski niz.
MAT SS B.4.2.

. . . i . 2
Racuna limes niza. (viSa razina)
MAT SS B.4.3. 3
Analizira svojstva funkcija.
MAT SS B.4.4. 3
Tumaci znacenje limesa funkcije u tocki. (visa razina)
MAT SS B.4.6. 3
Primjenjuje derivaciju funkcije u problemskim situacijama. (viSa razina)
MAT SS B.4.7. 5
Povezuje derivaciju funkcije i crtanje grafa funkcije. (viSa razina)
MAT SS E.4.1. 5
Argumentirano racuna vjerojatnost.
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PLAN | PROGRAM DODATNE NASTAVE IZ MATEMATIKE KAO
PRIPREMA ZA DRZAVNU MATURU ZA 3. RAZRED
FIZIOTERAPEUTSKIH TEHNICARA

NASTAVNICA: Lorena Iskri¢
RAZRED: 3.f
SATI: 35 sata godisnje, 1 sat tjedno

Ciljevi aktivnosti:
e ponoviti znanje ste¢eno na redovnoj nastavi
e prosiriti gradivo redovne nastave gimnazijskim programom radi stjecanja
znanja nuznog za uspjesno polaganje drzavne mature
e razviti sposobnosti rjeSavanja zadataka A 1 B razine matematike na drzavnoj
maturi

Namjena aktivnosti:
e primjena naucenog u svakodnevnom zivotu te na ispitu drzavne mature

Nositelj aktivnosti: Lorena Iskri¢, prof. i u¢enici 3.f razreda

Nacin realizacije aktivnosti : frontalni rad, grupni i individualni, usmeno izlaganje,
rjesavanje problemskih zadataka

Vrijeme realizacije: tijekom nastavne godine, jedan sat tjedno po rasporedu (35 sati)

Materijali potrebni za izvodenje aktivnosti: udzbenici za gimnazijski program
matematike, provedeni ispiti na prethodnim rokovima, ispitni katalog www.ncvvo.hr

Nadin vrednovanja rezultata: pracenje ucenikovih postignuéa kroz razgovor i samostalno

rjeSavanje zadataka

Nacin koriStenja rezultata: priprema ucenika za uspjes$no polaganje
drzavne mature iduce $kolske godine
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DOPUNSKA NASTAVA

DOPUNSKA NASTAVA 1Z NJEMACKOG JEZIKA

NASTAVNICA: Vesna Hajtok
RAZRED: 3.u, 2.u - 2. strani jezik
SATI: 1 sat tjedno za svaki razred - 32 sata za 3.u razred, odnosno 35 sati za 2.u razred

1. Ciljevi dopunske nastave
» pomo¢i ucenicima koji imaju poteskoca u svladavanju nastavnog gradiva te
ucenicima koji su iz odredenog razloga izostali s nastave
» omoguciti ucenicima usvajanje tezeg ili propustenog gradiva te time olaksati daljnje
pracenje redovne nastave
* dati priliku ucenicima te dodatne termine za ispravak negativnih ocjena kao i za
odgovaranje za vecu ocjenu
« individualiziranim pristupom svakom uceniku te usvajanjem potrebnih znanja i
vjestina poticati razvijanje samopouzdanja kod uc¢enika; posti¢i da aktivno 1 uspjesno
sudjeluju u redovnoj nastavi njemackog jezika

2. Namjena dopunske nastave
* Dopuna znanja nedovoljno usvojenih u redovnoj nastavi njemackog jezika
* Pomo¢ ucenicima u svladavanju potrebnih znanja i vjestina

3. Nositelji dopunske nastave i njihova odgovornost
* Predmetna nastavnica Vesna Hajtok i zainteresirani ucenici 2. i 3. razreda
ugostiteljskih zanimanja (konobar, kuhar, slasti¢ar)

4. Nacin realizacije dopunske nastave
* Grupni i individualni rad s uéenicima uz koristenje suvremenih oblika i metoda
rada

5. Vremenik aktivnosti dopunske nastave
* Dopunska nastava ¢e se realizirati tijekom cijele godine, 1 sat tjedno, 35 sati ukupno

za 2. razred i 32 sata ukupno za 3. razred

6. Troskovnik dopunske nastave
* TroSkovi kopiranja

7. Nacin vrednovanja i nacin KoriStenja rezultata vrednovanja
* Uspjeh ucenika u redovnoj nastavi njemackog jezika
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DOPUNSKA NASTAVA IZ ENGLESKOG JEZIKA

NASTAVNICA: Nikolina Klanfar
RAZRED: 2.u - 1. strani jezik
SATI: 1 sat tjedno, 35 sati tijekom godine

Cilj je pruziti pomo¢ u ucenju, svladavanju novih sadrzaja i stjecanju sposobnosti ispravnog
usmenog i pisanog izrazavanja ucenicima slabijeg predznanja i/ili ucenicima koji nastavu
pohadaju po prilagodenom ili individualiziranom programu.

Vrednovanje podrazumijeva individualno pra¢enje uspjesnosti, motiviranosti i usvajanja
planiranih nastavnih sadrzaja temeljenih na planu i programu redovne nastave.

mr. sc. Nikolina Klanfar, prof.

DOPUNSKA NASTAVA I1Z GOSPODARSKE MATEMATIKE

NASTAVNICA: Lorena Iskri¢
RAZRED: 3.h
SATI: 1 sat tjedno, 35 sati tijekom godine

Ciljevi aktivnosti:

e rad s ucenicima kojima je potrebna dodatna pomo¢ u savladavanju nastavnog
gradiva

e jednostavnije ispravljanje pojedinih dijelova gradiva

e usvajanje osnovnih pojmova potrebnih za normalno praéenje nastave

e poboljsati i dopuniti usvojenost nastavnih sadrzaja

Namjena aktivnosti:

e pomoc¢ u svladavanju nastavnih sadrZaja 1 postizanje boljeg Skolskog uspjeha
e namijenjeno ucenicima koji teze savladavaju nastavno gradivo

Nositelj aktivnosti: Lorena Iskri¢, prof. i zainteresirani uéenici 3.h razreda

Nacdin realizacije aktivnosti : dodatna pomo¢ u ucenju — objaSnjavanje nastavnih sadrzaja,
rjeSavanje zadataka, izrada plana ucenja

Vrijeme realizacije: tijekom nastavne godine, jedan sat tjedno po rasporedu (35 sati)

Materijali potrebni za izvodenje aktivnosti: Vesna Erceg, Sanja VaroSanec: Matematika 3,
udZbenik 1 zbirka zadataka za 3. razred

Nacin vrednovanja rezultata: uspjeh ucenika u redovnoj nastavi
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DOPUNSKA NASTAVA IZ GOSPODARSKE MATEMATIKE

NASTAVNICA: Marija Isek
RAZRED: 2.u
SATI: 1 sat tjedno, 35 sati tijekom godine

Ciljevi i zadatci:
pomo¢ pri savladavanju nastavnog plana i programa ucenicima koji su nastavu
matematike u osnovnoj Skoli zavrsili po prilagodenom ili individualiziranom
programu, uc¢enicima koji imaju slabije predznanje, kao i ucenicima kojima nedostaje
motivacije

Nositelji aktivnosti: predmetni nastavnik Marija ISek i uCenici 2.u razreda

Nastavne cjeline:
1. Skup kompleksnih brojeva
. Kvadratna jednadzba i kvadratna funkcija
. Eksponencijalne i logaritamske funkcije
. Mjerne jedinice
. Trigonometrija pravokutnog trokuta
. Geometrija prostora
. Postotni i kamatni racun

~NOoO Ok, WN

Literatura:
Vesna Erceg: Gospodarska matematika 2, udzbenik i zbirka zadataka za 2. razred srednje
ugostiteljske skole, HoReBa, Pula
udzbenici odobreni od MZOM-a koji sadrZe ovaj program
Nadin realizacije programa:
nastavne metode: usmeno izlaganje, metoda dijaloga, heuristicka metoda
nastavni oblici: frontalna nastava, individualni rad, grupni rad
Vremenik: tijekom $kolske godine, jedan sat tjedno po redovnom rasporedu (35 sati)

Nadin vrednovanja: pracenje ucenikovih postignuca kroz razgovor i samostalno rjeSavanje
zadataka

Nacin koriStenja rezultata: zakljucivanje ocjene

Program sastavila: Marija Isek, dipl.ing.matematike
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DOPUNSKA NASTAVA IZ GOSPODARSKE MATEMATIKE

NASTAVNICA: Marija Isek
RAZRED: 3.u
SATI: 1 sat tjedno, 32 sati tijekom godine

Ciljevi i zadatci:
pomo¢ pri savladavanju nastavnog plana i programa ucenicima koji su nastavu
matematike u osnovnoj Skoli zavrsili po prilagodenom ili individualiziranom
programu, uc¢enicima koji imaju slabije predznanje, kao i ucenicima kojima nedostaje
motivacije

Nositelji aktivnosti: predmetni nastavnik Marija ISek i uCenici 3.u razreda

Nastavne cjeline:
8. Pravac
9. Krivulje drugog reda
10. Aritmeticki i geometrijski niz
11. Kalkulacije

Literatura:
Vesna Erceg: Gospodarska matematika 3, udzbenik i zbirka zadataka za 3. razred srednje
ugostiteljske Skole, HoReBa, Pula
udzbenici odobreni od MZOM-a koji sadrze ovaj program
Nacin realizacije programa:
nastavne metode: usmeno izlaganje, metoda dijaloga, heuristi¢ka metoda
nastavni oblici: frontalna nastava, individualni rad, grupni rad
Vremenik: tijekom $kolske godine, jedan sat tjedno po redovnom rasporedu (32 sata)

Nacin vrednovanja: pracenje ucenikovih postignuca kroz razgovor i samostalno rjesavanje
zadataka

Nacin koriStenja rezultata: zakljucivanje ocjene

Program sastavila: Marija Isek, dipl.ing.matematike
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|ZBORNA NASTAVA

U drugom razredu strojarstva za program instalater ku¢nih instalacija - JMO organizirana je
izborna nastava iz predmeta Tehnologija fotonaponskih sustava 1 sat tjedno.

U drugom razredu strojarstva za program automehanicar - JMO organizirana je izborna
nastava iz predmeta Tehnike motornih vozila 2 sata tjedno.

U tre¢em razredu strojarstva programa instalater kucnih instalacija - JMO organizirana je
izborna nastava iz predmeta Tehnologija fotonaponskih sustava 1 sat tjedno.

U tre¢em razredu strojarstva programa automehanicar - JMO organizirana je izborna nastava
iz predmeta Tehnologija odrzavanja vozila 2 sata tjedno.

TEHNOLOGIJA FOTONAPONSKIH SUSTAVA ZA 2. RAZRED
INSTALATERA KUCNIH INSTALACIJA - JMO

Godisnji broj sati: 35, 1 sat tjedno
Predmetni nastavnik: Kristina Cerovski, dipl. ing. metalurgije
I. Odgojno obrazovni zadaci nastave:

Stjecanje znanja, vjestina i navika iz tehnologije fotonaponskih sustava, koje ¢e omoguciti
obavljanje poslova u zanimanju instalater ku¢nih instalacija.

SATI
Red.br. Nastavne cjeline Obrada | Ponavljanje | VjeZzbe | Provjeravanje
1 Uvod u predmet 4 1 1
2 Solarni sustavi 6 1 1
3 Fotonaponski paneli 4 1 2 1
4 Fotonaponski sustavi 6 2 3 2
20 5 5 5 35
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Mjesec u{Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano [Nastavna |Korelativne |Mjesto [Napomene
$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadaju¢ih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )|pomagala [nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
- opisati energiju sunéeve
1. Uvod u predmet svjetlosti i zratenja ploca
IX |1.1. Energija sundeve svijetlosti i | - objasniti zna¢aj sunceve obrada nove frontalni usm.izlaganje| 1 1
zratenje energije u suvremenom dobu |grade kreda
1.2. Koli¢ina sunevog zratenjau |te poloZaj Republike Hrvatske| 1 Utionica 2
Republici Hrvatskoj i regije nasolarnoj karti udzbenik
1.3. Tehni¢ki pojmovi iz solarne - specifirati tehni¢ke norme 2 3-4
energije solarnih sustava racunalo
- obrazloziti princip rada svih
- ponavijanje gradiva obnovijivih izvora energije | verifikacija frontalni razgovor 1 projektor 5
X - provjeravanje znanja erifikacija individualni pismeni rad 1 6
2. Solarni sustavi - objasniti nadin
2.1. Grijanje vode funkcioniranja solarnog obrada nove frontalni usm.izlaganje 1 ploca 7
2.2. Nagin rada solarnih kolektorskog sustava za grade 1 8
kolektora za grijanje vode grijanje vode. Opisati i kreda
X1 [2.3. Vrste kolektora za grijanje vod{nacrtati shemu rada tog 1 9
2.3. Ekonomicnost sustava grijanja [Sustava 1 udzbenik Ucionica 10
2.4. Opéenito o fotonaponskom - ispricati povijesni razvoj 1 11
efektu i njegova primjena fotonaponske tehnike ra¢unalo
2.5. Fotonaponski sustavi - juer i | - navesti osnowne vrste 1 12
danas kolektora projektor
- objasniti fotonaponski efekt
X1 - ponavijanje gradiva - obrazloziti princip rada erifikacija frontalni razgovor 1 13
- provjeravanje znanja elemenata solarnog erifikacija individualni pismeni rad 1 14
fotonaponskog sustava
- primijeniti pravila o zastiti
naradu i primijeniti sredstva
za siguran rad u posebnim
uvjetima
Mjesec ulNaziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne |Mijesto |Napomene
$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )[pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
- Cuvati zdravlje i Covjekov
okoli§, usvojiti spoznaju o
vaznosti organizacije rada
i racionalnog koristenja
energije
| - koristiti struénu literaturu i
internet
- usvojiti i primjeniti znanja i
vjestine u praksi
- osposobiti za cjeloZivotno
Skolovanje
3. Fotonaponski paneli - opisati tehnologiju
3.1. Tehnologija fotonaponskih | funkcioniranja fotonaponskog [obrada nove frontalni usm.izlaganje 1 ploca 15
¢elija i panela efekta, te tehnologiju izrade |grade
3.2. Osnowne wrste fotonaponskih  [fotonaponskih ¢elija i panela 1 kreda 16
panela - navesti i objasniti princip
3.3. Tehnologija monokristalnih, |rada monokristalnih, 1 udzbenik Ucionica 17
polikristalnih i amorfnih polikristalnih i amorfnih
1 fotonaponskih panela panela radunalo
3.4. Usporedba elektri¢ne snage, | - usporediti osnovne 1 18
kwvalitete i cijene parametre elektri¢ne snage projektor
pojedine wrste fotonaponskih
- vjezbe panela erifikacija rad u grupama__|vizuelna 2 19-20
- ponavijanje gradiva - navesti okvirne cijene erifikacija frontalni razgovor 1 21
- provjeravanje znanja panela erifikacija individualni pismeni rad 1 22
11 - obrazloziti princip rada
elemenata solarnog
fotonaponskog sustava
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Mjesec u|Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano [Nastavna (Korelativne [Mjesto |Napomene
$kolskoj[cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  [vrijeme sredstvai (veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )[pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
- Suvati zdravlje i Covjekov
okoli§, usvojiti spoznaju o
vaznosti organizacije rada
i racionalnog koristenja
energije
- koristiti stru¢nu literaturu i
internet
- usvojiti i primjeniti znanja i
vjestine u praksi
- osposobiti za cjeloZivotno
skolovanje
- primijeniti pravila o zastiti
naradu i primijeniti sredstva
za siguran rad u posebnim
uvjetima
4. Fotonaponski sustavi - objasniti osnovne elemente ploga
IV |4.1. Shema spajanja jednostavnog |jednostavnih fotonaponskih 2 Utionica | 23-24
fotonaponskog sustava sustava. kreda
4.2. Samostalni fotonaponski - nacrtati elektri¢nu shemu 2 Skolska 25-26
sustavi rasvjete spajanja jednostavnih udzbenik  [Prakti¢na radionica
4.3. Elementi u tom sustawu fotonaponskih sustava 1 nastava 27
4.4. Funkcioniranje gotovog - objasniti ulogu pojedinih 2 radunalo 28-29
fotonaponskog sustava elemenata u fotonaponskom
\Y% sustavu male snage projektor
- vjezbe - obrazloziti princip rada erifikacija rad u grupama__|vizuelna 3 30-32
- ponavijanje gradiva elemenata solarnog \erifikacija frontalni razgovor 1 elementi 33
\Y - provjeravanje znanja fotonaponskog sustava \erifikacija individualni pismeni rad 2 fotonapon. 34-35
sustava
Mjesec u|Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano [Nastavna (Korelativne [Mijesto |Napomene
$kolskoj [cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  [vrijeme sredstvai [veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )[pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima

- Suvati zdravlje i Covjekov
okoli§, usvojiti spoznaju o
vaznosti organizacije rada
i racionalnog koristenja
energije

- koristiti stru¢nu literaturu i
internet

- usvojiti i primjeniti znanja i
vjestine u praksi

- osposobiti za cjeloZivotno
Skolovanje
- primijeniti pravila o zastiti
na radu i primijeniti sredstva
za siguran rad u posebnim
uvjetima
- primijeniti pravila o zastiti
naradu i primijeniti sredstva
za siguran rad u posebnim
uvjetima

PREPORUCLJIVA LITERATURA ZA NASTAVNIKE I UCENIKE:

1. Energetika - marketing d.o.o0.: Osnove tehnike instalacija vode i plina, EM Zagreb, 2003

2. S. Crnoja: Tehnologija grijanja i klimatizacije, Neodidacta d.o.0., Zagreb2009

Nastavnik: Marijan Maraci¢, bacc.mech.ing.
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TEHNIKE MOTORNIH VOZILA ZA 2. RAZRED AUTOMEHANICARA
-JMO

Godisnji broj sati: 70, 2 sata tjedno

Predmetni nastavnik: Kristina Cerovski, dipl. ing. metalurgije

Mijesec u Naziv nastavne Cilji zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne |Mijesto [Napomene
$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda (nastavnih )|pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih tema.i jedinica sati predmetima
-uvod u nastavni predmet frontalni usm.izlaganje| 1 Udzbenik | Tehnologija |U&ionica 1
odrzavanja
1. CETVEROTAKTINI OTTO | - razumjeti Getverotaktni Metodicke |wvozila Kabinet
MOTOR otto proces vjezbe prakti¢ne
1.1. Fizikalne i kemijske osnove | - usvojiti osobitosti otto frontalni usm.izlaganje 1 Osnove nastave 2
otto procesa; princip rada motora i vrednovati ih Mapaza |tehnicke
IX |1.2. Radni dijagram procesa p-V; | - upoznati klipni mahanizam frontalni usm.izlaganje| 1 prakticnu  |mehanike 3
stupanj ( omjer ) kompresije motora i razumjeti njegovo  [obrada nove nastawu
1.3. Karakteristike motora: snaga,djelovanje grade frontalni usm.izlaganje| 1 Tehnicko 4
okretni moment, brzookretnost | - prepoznati razliite Kreda crtanje
1.4. Klipovi i klipni prstenovi izvedbe motora i uoiti frontalni vizuelna 1 5
1.5. Klipnjaca, radilica, klizni njihove osobitosti frontalni vizuelna 1 Ploca 6
lezajevi - procijeniti stanje motora
1.6. Zamasnjak i uravnotezenje | - shvatiti funkciju frontalni vizuelna 1 Grafoskop 7
motora razvodnog mehanizma
1.7. Blok i glava motora: - ste¢i spoznaje o gorivima frontalni vizuelna 1 Grafofolija 8
izvedbe cilindra motora i wstama gorive smjese
1.8. Dimenzionalna kontrola; - objasniti sustawe i frontalni vizuelna 1 Dijelovi 9
kontrole ispravnosti djelovanje uredaja za motornog
pripremu gorive smjese vozola
- vjezbe: motorni mehanizam | - tumaciti potupke za werifikacija rad ugrupama _|vizuelna 1 10
smanjivanje Stetnih sastojaka
X - ponavijanje gradiva u ispusnim plinovima verifikacija frontalni razgovor 1 11
- provjeravanje znanja - uotiti znacaj pravilno \erifikacija individualni pismeni rad 1 12
izvedenog ispusnog sustava
- razumjeti Gitati tehnicke
crteze
- usvojiti vaznost timskog
rada
Mijesec u |Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne |Mjesto |Napomena
$kolskoj |cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai [veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini pripadajuéih nastavnog sata|nastavnog sata |metoda (nastavnih )|pomagala [nastavnim broj sata )|
nastavnih temai jedinica sati predmetima
1.9. Upravljacki dijagram; - upoznati sustav podmaziv. frontalni usm.izlaganje| 1 Udzbenik | Tehnologija |Ugionica 13
Lancani i remenski prijenos motora i pravilno izabrati obrada nove odrzavanja
1.10. Dijelovi razvodnog motorno ulje grade frontalni vizuelna 1 Metodicke |vozila Kabinet 14
X mehanizma - razjasniti funkciju vjezbe prakti¢ne
1.11. Viseventilske izvedbe; hladenja motora frontalni vizuelna 1 Osnove nastave 15
zratnost ventila; uskladivanje - upoznati sustav klimatiz. Mapa za tehnicke
rada motora unutradnjosti vozila prakti¢nu  |mehanike
- objasniti gradu i djelovanje nastavu
- vjezbe: razvodni mehanizam |[sustava za paljenje erifikacija rad ugrupama _ [vizuelna 1 Tehni¢ko 16
- osvijestiti nuznost primjene Kreda crtanje
1.12. Vrste i svojstva benzina;  |propisanih postupaka zastite frontalni usm.izlaganje| 1 17
plinovita goriva; wste gorive na radu i o¢uvanja zdrave Ploca
smjese, omjer goriva i zraka, Sovjekove okoline obrada nove
omjer zraka ( lambda ) - razumjeti vaznost pravilne | grade Grafoskop
1.13. Priprema gorive smjese; |organizacije rada i racionalnog frontalni vizuelna 1 18
izvedbe s rasplinjadem; koristenja energije Grafofolija
X1 djelovanje rasplinjada u - razviti svijest o vaznosti
razli¢itim rezimima rada motora; [redovitog odrzavanja vozila Dijelovi
podesavanje rada u praznom - uoCiti svrsishodnost motornog
hodu raspolaganja tehni¢kim vozola
1.14. Indirektni sustavi podacima, postupcima frontalni vizuelna 1 19
ubrizgavanja benzina; direktno  |kontrole i servisiranja koje je
ubrizgavanje; djelovanje i propisao proizvoda¢ vozila
prepoznavanje elemenata - integrirati prethodno
sustava ubrizgavanja usvojena znanja pri uéenju
novih sadrzaja
- upoznati pojedine sklopove
motornih vozila i motorno
vozilo kao funkcionalnu
cjelinu
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Mijesec u |Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne |Mjesto |Napomena
$kolskoj |cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini pripadajucih nastavnog sata|nastavnog sata |metoda ( nastavnih )|pomagala [nastavnim broj sata ),
nastavnih temai jedinica sati predmetima
1.15. Stetni sastojci ispusnih - uo&iti posebnosti obrada nove frontalni usm.izlaganje| 1 Udzbenik  [Tehnologija  |[UEionica 20
plinova; postupci smanjivanja privrednih vozilai grade odrZavanja
emisije tetnih produkata motorkota¢a u odnosu na Metodicke |vozila Kabinet
XI izgaranja osobna vozila vjezbe prakti¢ne
1.16. Djelovanje katalizatora i - razumjeti principe rada frontalni vizuelna 1 Osnove nastave 21
lambda sonde; ispusni sustavi;  |osnovnih sklopova Mapa za tehnicke
pravilan izbor komponenti vozila i uo&iti njihove prakti¢nu  |mehanike
osobitosti nastavu
- vjebe: rasplinja¢; ispusni | - upoznati razlicite izvedbe  |werifikacija rad ugrupama__ |vizuelna 2 Tehni¢ko 22-23
sustav(GOO) sklopova vozila i uo€iti Kreda crtanje
- ponavijanje gradiva njihove osobitosti erifikacija frontalni razgovor 1 24
- provjeravanje znanja - pronalaziti i prepoznati erifikacija individualni pismeni rad 1 Plo¢a 25
sklopove i njihove
1.17. Podmazivanje motora; komponente ugradene u frontalni vizuelna 1 Grafoskop 26
dijelovi sustava za podmazivanje |vozilo obrada nove
1.18. Pravila odrzavanja sustava; | - ste¢i osnovne spoznaje o |grade frontalni usm.izlaganje| 1 Grafofolija 27
wrste i svojstva motornih ulja motorima SUI i shvatiti
1.19. Sustavi hladenja motora  |njihove osobitosti frontalni vizuelna 1 Dijelovi 28
X teku¢inom,; regulacija temperat. | - upoznati vrste i svojstva motornog
motora; zra¢no hladenje goriva za motore SUI vozola
1.20. Ventilacija, grijanje i - primjenjivati usvojena frontalni usm.izlaganjel 1 29
kondicioniranje zraka pravila u radovima na vozilima
1.21. Sustavi za paljenje u tehnoloskim vjezbama i frontalni vizuelna 1 30
gorive smjese; prakti€noj nastavi
stvaranje i razvodenje - spoznati Viastite
visokog napona; udesavanje mogucnosti i dosege u
| kuta paljenja okvirima zanimanja
- usvojiti osnovna znanja
- vjezbe: podmazivanje i potrebna za daljnje erifikacija rad u grupama __ [vizuelna 1 31
hladenje motora unapredenje i
- ponavljanje gradiva samoobrazovanje \erifikacija frontalni razgovor 1 32
- provjeravanje znanja erifikacija individualni pismeni rad 1 33
Mjesec ulNaziv nastavne Cilji zadaci Planirani nastavni rad Planirano [Nastavna [Korelativne |Mjesto [Napomene
Skolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadaju¢ih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )|pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
2. DVOTAKTNI OTTO - upoznati specifi¢nosti
MOTOR dvotaktnih otto motora Udzbenik | Tehnologija |Ugionica
- razumjeti Citati tehnicke odrzavanja
2.1. Radni proces i dijagram crteze obrada nove frontalni usm.izlaganje| 1 Metodicke |vozila Kabinet 34
upravljanja - usvojiti vaznost timskog grade vjezbe prakti¢ne
1 2.2. Konstrukcija motora, rada frontalni vizuelna 1 Osnove nastave 35
ispiranje i podmazivanje; - osvijestiti nuznost primjene Mapaza |tehnicke
izvedba sustava palenja; propisanih postupaka zastite praktiénu  [mehanike
specifi¢nosti motorkotaca naradu i oGuvanja zdrave nastavu
Covjekove okoline Tehnicko
- vjezbe: dvotaktni otto - razumjeti vaznost pravilne | verifikacija rad u grupama__|vizuelna 1 Kreda crtanje 36
motor organizacije rada i racionalnog|
koristenja energije Plo¢a
- razviti svijest o vaznosti
redovitog odrzavanja vozila Grafoskop
- uoditi swrsishodnost
raspolaganja tehni¢kim Grafofolija
podacima, postupcima
kontrole i servisiranja koje je Dijelovi
propisao proizvodac vozila motornog
- integrirati prethodno wvozola

usvojena znanja pri uéenju
novih sadrzaja

- spoznati Vastite
moguénosti i dosege u
okvirima zanimanja

- Usvojiti osnovna znanja
potrebna za daljnje
unapredenje i
samoobrazovanje
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Mijesec ulNaziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano [Nastavna |Korelativne |Mjesto |Napomene
Skolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadaju¢ih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )|pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
3. DIESEL MOTOR - razumjeti radni proces
diesel motora Udzbenik | Tehnologija |Ugionica
3.1. Princip rada diesel motora | - upoznati konstrukciju i obrada nove frontalni usm.izlaganje| 1 odrZavanja 37
3.2. Radni proces, p-V dijagram |osobitosti diesel motora grade frontalni usm.izlaganje| 1 Metodicke |vozila Kabinet 38
3.3. Konstrukcija i osobitosti - shvatiti djelovanje sustava frontalni usm.izlaganje| 1 vjezbe prakti¢ne 39
1] diesel motora, usporedba s za pripremu gorive smjese Osnove nastave
otto motorom - razumjeti rad motora s Mapaza |tehnicke
3.4. Izvedbe motora ( direktno  |prednabijanjem i upoznati frontalni vizuelna 2 praktiénu  [mehanike 40 -41
ubrizgavanje, pretkomore,...) turbopunjace nastavu
- razumjeti Citati tehnicke Tehnicko
- vjezbe: diesel motor crteze erifikacija rad u grupama _ |vizuelna 1 Kreda crtanje 42
- usvojiti vaznost timskog
- ponavijanje gradiva rada erifikacija frontalni razgovor 1 Ploca 43
- provjeravanje znanja - osvijestiti nuznost primjene |verifikacija individualni pismeni rad 1 44
propisanih postupaka zatite Grafoskop
3.5. Vrste i svojstva goriva na radu i ouvanja zdrave frontalni usm.izlaganje| 1 45
3.6. Djelovanje sustava za covjekove okoline frontalni usm.izlaganjef 1 Grafofolija 46
dovod goriva - razumjeti vaznost pravilne |obrada nove
111 |3.7. Visokotlatne pumpe organizacije rada i racionalnog| grade frontalni vizuelna 1 Dijelovi 47
3.8. Udesavanje rada motora koristenja energije frontalni vizuelna 1 motornog 48
3.9. Elektroni¢ka regulacija rada | - razviti svijest o vaznosti frontalni usm.izlaganjef 1 wozola 49
motora redovitog odrzavanja vozila
3.10. Princip rada motora s - uoditi svrsishodnost frontalni vizuelna 1 50
prednabijanjem raspolaganja tehni¢kim
3.11. Turbo punja¢i i druge podacima, postupcima frontalni vizuelna 1 51
wrste punjaca kontrole i servisiranja koje je
3.12. Hladenje zraka i regulacija |propisao proizvodag vozila frontalni usm.izlaganjef 1 52
punjenja - integrirati prethodno
usvojena znanja pri uéenju
- vjezbe: diesel motor novih sadrzaja erifikacija rad u grupama__|vizuelna 1 53
v - spoznati Viastite
- ponavijanje gradiva moguénosti i dosege u erifikacija frontalni razgovor 1 54
- provjeravanje znanja okvirima zanimanja erifikacija individualni usmeni 1 55
Mjesec ufNaziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano [Nastavna |Korelativne |Mjesto [Napomene
$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  [vrijeme sredstvai |veze s drugim |izvodenja |( Redni
godini |pripadajué¢ih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )[pomagala [nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
4. PRIJENOS OKRETNOG - predog¢iti tok snage od
MOMENTA ( SNAGE) motora do pogonskih kotaca Udzbenik |Tehnologija |[U¢ionica
MOTORA - TRANSMISIJE - upoznati wrste i principe odrZavanja
rada spojki Metodicke |vozila Kabinet
IV [4.1. Funkcija i dijelovi transmisijq - objasniti gradu i rad mjenjacalobrada nove frontalni usm.izlaganje 1 vjezbe prakti¢ne 56
prijenosni omjer; wste pogona | - predogiti djelovanje grade Osnove nastave
4.2. Zadaci spojke; tarna automatskih mjenjaca frontalni vizuelna 1 Mapaza |[tehnicke 57
tanjurasta spojka; automatske - shvatiti djelovanje praktiénu  |mehanike
spojke diferencijala nastawu
4.3. Zadaci i vrste mjenjaca; tok i | - upoznati zglobne frontalni vizuelna 1 Tehni¢ko 58
promjena okretnog momenta prijenosnike Kreda crtanje
- objasniti pogon na sve
- vjezbe: mjenjaci kotace werifikacija rad ugrupama__|vizuelna 1 59
- nauditi ispravno odabirati
4.4. Sinkroni mjenjaci; ulja za zup&aste prijenosnike  |obrada nove frontalni vizuelna 1 60
stupnjevani planetarni mjenja¢i | - razumjeti Citati tehnicke grade Ploca
4.5. Hidrauli¢ko i elektrohidraul. |crteze frontalni vizuelna 1 61
upravljanje; kontinuirani mjenjac | - usvojiti vaznost timskog Grafoskop
rada
- ponavijanje gradiva - osvijestiti nuznost primjene | verifikacija frontalni razgovor 1 Grafofolija 62
\Y% - provjeravanje znanja propisanih postupaka zastite | verifikacija individualni pismeni rad 1 63
na radu i ouvanja zdrave Dijelovi
4.6. Grada i vrste diferencijala; [Govjekove okoline obrada nove frontalni vizuelna 1 motornog 64
djelovanje diferencijala; - razumjeti vaznost pravilne | grade wvozola
diferencijali s blokadom organizacije rada i racionalnog
4.7. Kardanska vratila, koristenja energije frontalni vizuelna 1 65
poluvratila, zglobovi - integrirati prethodno
4.8. Povremeni i permanentni usvojena znanja pri uéenju frontalni usm.izlaganje| 1 66
pogon novih sadrzaja
4.9. 1zvedbe 4WD pogona; - spoznati Viastite frontalni usm.izlaganje| 1 67
hipoidna ulja, sinteti¢ka ulja moguénosti i dosege u
okvirima zanimanja
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Mijesec u |Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna [Korelativne |Mjesto |Napomenal
$kolskoj |cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini pripadajuéih nastavnog sata [nastavnog sata |metoda (nastavnih )|pomagala |nastavnim broj sata)
nastavnih temai jedinica sati predmetima
- vjezbe: diferencijal - razviti svijest 0 vaznosti \erifikacija rad ugrupama___|vizuelna 1 Udzbenik |Tehnologija [Ugionica 68
redovitog odrZavanja vozila Mapa za odrzavanja
\Y| - ponavijanje gradiva - uotiti svrsishodnost \erifikacija frontalni razgovor 1 prakticnu  |vozila Kabinet 69
- provjeravanje znanja raspolaganja tehnickim werifikacija individualni usmeni 1 nastavu prakti¢ne 70
podacima, postupcima Osnove nastave
kontrole i servisiranja koje je Kreda tehnicke
propisao proizvodac vozila mehanike
- usvojiti osnovna znanja Ploca
potrebna za daljnje Dijelovi Tehni¢ko
unapredenje i motornog |crtanje
samoobrazovanje vozola

Medupredmetne teme

PREPORUCLJIVA LITERATURA ZA NASTAVNIKE I UCENIKE:

1. Tehnika motornih vozila, licencirani prijevod njemackog udzbenika grupe autora, HOK i Pucko otvoreno u¢iliste, Zagreb 2004.
2. B. Svara: Elektronitko ubrizgavanje i paljenje kod otto motora, knjiga i radni udzbenik, Otvoreno uéiliste Potpis:
3. A. Dela¢ i Z. Vlai¢: Metodicke vjezbe - Motori s unutarnjim izgaranjem
4. Mapa za prakti¢nu nastavu

Uku A.4/5.1 Upravljanje informacijama. U¢enik samostalno trazi nove informacije iz
razli€itih izvora, transformira ih u novo znanje i1 uspje$no primjenjuje pri rjeSavanju problema

Ikt A.5.1. Ucenik analiti¢ki odlucuje o odabiru odgovarajuce digitalne tehnologije
Osr B.5.2 Suradnicki uci i radi u timu

Osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno
Osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno. Prepoznaje rizike kojima se susre¢u mladi vozaci
automobila i motocikla
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TEHNOLOGIJA ODRZAVANJA VOZILA ZA 3. RAZRED
AUTOMEHANICARA - JMO

Godisnji broj sati: 64, 2 sata tjedno

Predmetni nastavnik: Kristina Cerovski, dipl. ing. metalurgije

REDN NAZIV CILJ NASTAVNE | NASTAVNA | MJESTO
| NASTAVNE NASTAVN METODE I SREDSTVA | IZVODENJ
BROJ CJELINE E METODICK | | A NASTAVE
CIJELINE I OBLICI POMAGAL
RADA A
1. Upoznavanje s informirati | verbalni ucionica
programom i
literaturom
2. ODRZAVANJE I | Usvojiti i metode: plo¢a, kreda | ucionica
POPRAVAK primijeniti | usmeno
SPOJKE znanja i izlaganje,
vjestine u razgovor
raksi -
P oblici rada:
frontalni
3. Mehanicka tarna | Upoznati
spojka najvaznije
postupke
rastavljanja
i
sastavljanja
spojke
4. Dijelovi Upoznati
vaznost i
primjenu
pojedinih
elemenata
spojke
5. Rastavljanje i
utvrdivanje
nedostataka
6. Zamjena dijelova ucionica
7. Ponavljanje ucionica
8. Hidrodinamicka
spojka
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9. Dijelovi i
utvrdivanje
nedostataka
10 Zamjena dijelova ucionica
11. Sastavljanje i
odrzavanje
12. Vjezbe
13. Ponavljanje
14. Provjeravanje
15. | ODRZAVANJE I | Usvojiti i uionica
POPRAVAK primijeniti
MJENJACA znanja i
vjestine u
praksi
16. Sinkroni mjenjaci
17. Dijelovi i Upoznati ucionica
rastavljanje najvaznije
postupke
rastavljanja
i
sastavljanja
mjenjaca
18. Utvrdivanje Upoznati
nedostataka i vaznost i
zamjena dijelova | primjenu
pojedinih
(GOO) elemenata
mjenjaca
19. Sastavljanje i
odrZavanje
20. Ponavljanje
21. Automatski ploc¢a, kreda | ucionica
mjenjac
22. Dijelovi i
rastavljanje
23. Utvrdivanje
nedostataka i
zamjena dijelova
24, Odrzavanje
25. Vjezbe
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26. Vjezbe ucionica
27. Provjeravanje
28. | ODRZAVANJE I | Usvojiti i metode: plo¢a, kreda | uionica
POPRAVAK primijeniti | usmeno
DIFERENCIJAL | znanjai izlaganje,
A vjestine u razgovor
raksi -
P oblici rada:
frontalni
29. Dijelovi i Upoznati
rastavljanje najvaznije
postupke
rastavljanja
i
sastavljanja
diferencijala
30. Utvrdivanje
nedostataka i
zamjena dijelova
31. Odrzavanje
32. | ODRZAVANJEI | Usvojiti i metode:
POPRAVAK primijeniti | usmeno
OVJIESA | znanja i izlaganje,
KOTACA vjestine u razgovor
raksi .
prasl oblici rada:
frontalni
33. Ovjes
34. Dijelovi, Upoznati
rastavljanje i najvaznije
utvrdivanje postupke
nedostataka rastavljanja
i
sastavljanja
ovjesa,
demontaze,
montaze,
kotaca 1
guma
35. Zamjena,
sastavljanje i
odrZzavanje
36. Kotaci ploc¢a, kreda | Ucionica
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37.

Demontaza,
montaza,
odrzavanje

38.

Gume (GOO)

39.

Demontaza,
montaza,
odrzavanje

40.

Ponavljanje

Ucionica

41.

Provjeravanje

42.

ODRZAVANJE I
POPRAVAK
SUSTAVA ZA
KOCENJE

Usvojiti i
primijeniti
znanja i
vjestine u

praksi

metode:
usmeno
izlaganje,
razgovor

oblici rada:

frontalni

ploca, kreda

43.

Mehanicke
kocnice

Upoznati
najvaznije
postupke
rastavljanja
i
sastavljanja
sustava za
kocenje 1
njihovo
odrZavanje

44,

Dijelovi,
rastavljanje i
utvrdivanje
nedostataka

45.

Zamjena,
sastavljanje i
odrzavanje

46.

Hidraulicke
kocnice

47.

Dijelovi,
rastavljanje i
utvrdivanje
nedostataka

48.

Zamjena,
sastavljanje i
odrzavanje

49.

Zracéne koc¢nice
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50. Dijelovi,
rastavljanje i
utvrdivanje
nedostataka
51. Zamjena,
sastavljanje i
odrzavanje
52. ABS
53. Dijelovi,
rastavljanje i
utvrdivanje
nedostataka
54, Zamjena,
sastavljanje i
odrzavanje
55. Ponavljanje
56. ODRZAVANJE I | Upoznati metode: plo¢a, kreda
POPRAVAK vaznost i usmeno
SUSTAVA ZA primjenu izlaganje,
UPRAVLJANJE | pojedinih razgovor
elemenata blici rada:
sustava za ? '(t:' Ira_ a.
upravljanje rontaini
57. Mehanicki
upravljacki uredaji
58. Servo upravljacki
uredaji
59 | ODRZAVANJE I | Upoznati
POPRAVAK vaznost 1
KLIMA primjenu
UREDAJA pojedinih
elemenata
klima
uredaja
60. | Vrste klima uredaja, | Usvojiti i
dijelovi, utvrdivanje | primijeniti
nedostataka, znanja i
odrZzavanje vjestine u
praksi
61. DIJAGNOSTIKA | Upoznati metode:
MOTORNIH vaznosti 1 usmeno
VOZILA primjenu izlaganje,
pojedinih razgovor
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uredaja za | oblici rada:
dijagnostiku | frontalni

62. Osnove
dijagnostike,
metode, uredaji

63. Provjeravanje
64. Zakljucivanje
ocjena

Medupredmetne teme

Uku A.4/5.1 Upravljanje informacijama. U¢enik samostalno trazi nove informacije iz
razliCitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno primjenjuje pri rjesavanju problema

Ikt A.5.1. Ucenik analiti¢ki odlucuje o odabiru odgovarajuce digitalne tehnologije
Osr B.5.2 Suradnicki uc¢i i radi u timu
Osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno

Osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno. Prepoznaje rizike kojima se susre¢u mladi vozaci
automobila i motocikla
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TEHNOLOGIJA FOTONAPONSKIH SUSTAVA ZA 3. RAZRED
INSTALATERA KUCNIH INSTALACIJA - JMO

Godisnji broj sati: 32, 1 sat tjedno
Predmetni nastavnik: Josip Rozankovi¢
I. Odgojno obrazovni zadaci nastave:

Stjecanje znanja, vjestina i navika iz tehnologije fotonaponskih sustava, koje ¢e omoguciti
obavljanje poslova u zanimanju instalater kuénih instalacija.
SATI

Red.br. | Nastavne cjeline Obrada | Ponavljanje | Vjezbe | Provjeravanje

1 Uvod u predmet 4 1 1
2 Solarni sustavi 6 1 1

3 Fotonaponski 4 1 5 1
paneli
4 Fotonaponski 5 1 5 )
sustavi
19 4 4 5 32
Mjesec u{Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano [Nastavna |Korelativne |Mjesto [Napomene
$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajucih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda (nastavnih ){[pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima
- opisati energiju sunceve
1. Uvod u predmet svjetlosti i zradenja ploca
IX |1.1. Energija sundeve svijetlosti i | - objasniti zna¢aj sunceve obrada nove frontalni usm.izlaganje| 1 1
zradenje energije u suvremenom dobu |grade kreda
1.2. Koli¢ina sunevog zracenjau |te polozaj Republike Hrvatske| 1 Ucionica 2
Republici Hrvatskoj i regije nasolarnoj karti udzbenik
1.3. Tehnicki pojmovi iz solarne | - specifirati tehnicke norme 2 3-4
energije solarnih sustava racunalo
- obrazlozZiti princip rada svih
- ponavijanje gradiva obnovljivih izvora energije  |verifikacija frontalni razgovor 1 projektor 5
X - provjeravanje znanja erifikacija individualni pismeni rad 1 6
2. Solarni sustavi - objasniti nadin
2.1. Grijanje vode funkcioniranja solarnog obrada nove frontalni usm.izlaganje| 1 ploca 7
2.2. Natin rada solarnih kolektorskog sustava za grade 1 8
kolektora za grijanje vode grijanje vode. Opisati i kreda
X1 [2.3. Vrste kolektora za grijanje vod{nacrtati shemu rada tog 1 9
2.3. Ekonomicnost sustava grijanja [Sustava 1 udzbenik Utionica 10
2.4. Opcenito o fotonaponskom - ispricati povijesni razvoj 1 11
efektu i njegova primjena fotonaponske tehnike ratunalo
2.5. Fotonaponski sustavi - juer i | - navesti osnowne wrste 1 12
danas kolektora projektor
- objasniti fotonaponski efekt
X - ponavijanje gradiva - obrazloziti princip rada verifikacija frontalni razgovor 1 13
- provjeravanje znanja elemenata solarnog verifikacija individualni pismeni rad 1 14
fotonaponskog sustava
- primijeniti pravila o zastiti
naradu i primijeniti sredstva
za siguran rad u posebnim
uvjetima
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Mjesec u|Naziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano [Nastavna (Korelativne [Mijesto |Napomene

$kolskoj[cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  [vrijeme sredstvai [veze s drugim|izvodenja |( Redni
godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )[pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima

- Cuvati zdravlje i Covjekov
okoli§, usvojiti spoznaju o
vaznosti organizacije rada
i racionalnog koristenja
energije
| - koristiti stru¢nu literaturu i
internet

- usvojiti i primjeniti znanja i
vjestine u praksi
- osposobiti za cjeloZivotno

Skolovanje
3. Fotonaponski paneli - opisati tehnologiju
3.1. Tehnologija fotonaponskih funkcioniranja fotonaponskog |obrada nove frontalni usm.izlaganje| 1 ploga 15
¢elija i panela efekta, te tehnologiju izrade |grade
3.2. Osnowne wrste fotonaponskih  [fotonaponskih ¢elija i panela 1 kreda 16
panela - navesti i objasniti princip
3.3. Tehnologija monokristalnih, [rada monokristalnih, 1 udzbenik Ucionica 17
polikristalnih i amorfnih polikristalnih i amorfnih

1 fotonaponskih panela panela radunalo

3.4. Usporedba elektri¢ne snage, | - usporediti osnovne 1 18
kvalitete i cijene parametre elektri¢ne snage projektor

pojedine wrste fotonaponskih
- vjezbe panela \erifikacija rad u grupama__|vizuelna 2 19-20
- ponavijanje gradiva - navesti okvirne cijene erifikacija frontalni razgovor 1 21
- provjeravanje znanja panela erifikacija individualni pismeni rad 1 22

11 - obrazloziti princip rada
elemenata solarnog
fotonaponskog sustava

Mjesec ulNaziv nastavne Cilj i zadaci Planirani nastavni rad Planirano |Nastavna |Korelativne |Mjesto |Napomene

$kolskoj|cjeline i njoj Tip Oblik Nastavna  |vrijeme sredstvai |veze s drugim|izvodenja |( Redni

godini |pripadajuéih nastavnog sata |nastavnog sata |metoda ( nastavnih )[pomagala |nastavnim broj sata
nastavnih temai jedinica sati predmetima

- Cuvati zdravlje i Covjekov
okolis, usvojiti spoznaju o
vaznosti organizacije rada

i racionalnog koristenja
energije

- koristiti stru¢nu literaturu i
internet

- usvojiti i primjeniti znanja i
vjestine u praksi

- osposobiti za cjeloZivotno
Skolovanje

- primijeniti pravila o zastiti
na radu i primijeniti sredstva
za siguran rad u posebnim

uvjetima
4. Fotonaponski sustavi - objasniti osnovne elemente ploga
IV |4.1. Shema spajanja jednostavnog |jednostavnih fotonaponskih 2 Ucionica 23-24
fotonaponskog sustava sustava. kreda
4.2. Samostalni fotonaponski - nacrtati elektri¢nu shemu 1 Skolska 25
sustavi rasvjete spajanja jednostavnih udzbenik  [Prakti¢na radionica
4.3. Elementi u tom sustawu fotonaponskih sustava 1 nastava 26
4.4. Funkcioniranje gotovog - objasniti ulogu pojedinih 1 ra¢unalo 27
fotonaponskog sustava elemenata u fotonaponskom
\% sustavu male snage projektor
- vjezbe - obrazloZiti princip rada werifikacija rad u grupama__|vizuelna 2 28-29
- ponavijanje gradiva elemenata solarnog \erifikacija frontalni razgovor 1 elementi 30
VI - provjeravanje znanja fotonaponskog sustava \erifikacija individualni pismeni rad 2 fotonapon. 31-32
sustava

PREPORUCENA LITERATURA ZA NASTAVNIKE I UCENIKE
1. Energetika - marketing d.o.o.: Osnove tehnike instalacija vode i plina, EM Zagreb, 2003.

2. S. Crnoja: Tehnologija grijanja i klimatizacije, Neodidacta d.o.0., Zagreb, 2009.
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IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

Planirane su sljedece izvannastavne aktivnosti:
e Eko grupa
¢ Novinarska grupa
e Skolski zbor
e Fitness klub
e Viseboj
e Informaticka grupa
Barmen sekcija
Izrada ukrasa u slasti¢arstvu
Dramska grupa
Covjek i zdravlje
Debatni klub
Skolsko sportsko drustvo

PLAN | PROGRAM RADA EKO GRUPE

Razred: svi zainteresirani uéenici
Broj sati: 35
Nositelj aktivnosti: Iva Krize Krti¢

broj
MJESEC | sati AKTIVNOSTI CILJEVI Nositelji
Predstaviti ucenicima plan rada | Senzibiliziranje
mladih ljudi za
IX 1 eko-grupe za predstojecu skolsku | krizu Ucenici
godinu. okoli$a i razvijati Nastavnici
Oformiti eko-grupu pozitivan stav
1 zainteresiranih prema Tehnicko
Ucenika o¢uvanju okolisa Osoblje
2 Oformiti grupe po predvidenim
aktivnostima
Projekt "Skolska shema voca i
povréa"
Razvijanje
1 Obiljezavanje dana kruha pozitivnih Ucenici
1 Sakupljanje plasti¢nih boca stavova i pravilnih | Nastavnici
emocionalnih
X 1 Sakupljanje starog papira odnosa Tehnicko
1 Sortiranje prikupljenog pojedinaca prema Osoblje
prirodi
Razvoj navike
1 Uredivanje okolisa ocuvanja Ucenici
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1 odrzavanja
Skolskog

okoliSa i zelenila
unutar $kole.

1 Sakupljanje plasti¢nih boca Nastavnici
1 Sakupljanje starog papira Tehnicko
XI 2 Sortiranje prikupljenog Osoblje
Razvijati
kreativnost
Ucenik analizira
posljedice
globalnoga
zatopljenja te
Klimatske promjene tijekom aktivnosti
geoloske proslosti medunarodne
Prirodni uzroci klimatskih zajednice u
promjena rjeSavanju toga
Antropogeni utjecaj na Klimu problema
Ucenici
XIl Nastavnici
Tehnicko
Ukazivati na
vaznost Osoblje
zbrinjavanja otpada
Ukazati na
Stednja vode i energije ogranicenost
1 Prikupljanje elektronskog otpada | u izvorima energije | Ucenici
i vode, te
1 Sakupljanje plasti¢nih boca upucivanje Nastavnici
na nuznost
I 1 Sakupljanje starog papira racionalnije Tehnicko
1 Sortiranje prikupljenog potro$nje. Osoblje
Koristenje prilika
za
razvoj ekoloske
1 Globalno zatopljenje svijesti Ucenici
I i isticanje ljepote Nastavnici
Posljedice globalnog zatopljenja
1 na zivot uzeg zavicaja Tehnicko
Osoblje
1 Sakupljanje plasti¢nih boca
1 Sakupljanje starog papira
1 Sortiranje prikupljenog
1 Njega posijanih biljaka Briga o uredenju
2 Planiranje proljetnih eko-akcija | unutra$njosti skole | Ucenici
u skladu s
i davanje novih ideja osnovama Nastavnici
I ekologije Tehnicko
Osoblje
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Obiljezavanje prigodnih datuma kroz Skolsku godinu:
21.9. Medunarodni dan zastite SiSmiSa

26.9. Svjetski dan mora/oceana

4.10. Medunarodni dan Zivotinja (predavanje o ugrozenim vrstama)
15.10. Medunarodni dan pjesSacenja
16.10. Svjetski dan hrane

23.11. Medunarodni humanitarni dan
11.12. Medunarodni dan planina

2.2. Medunarodni dan zaStite moc¢vara
22.2. Svjetski dan ekologije

5.3. Dan oCuvanja energije

19.3. Svjetski dan lastavica

21.3. Svjetski dan Suma
22.3. Svjetski dan voda

7.10. Svjetski dan zdravlja

10.4. Pjesice u skolu

22.4. Dan planeta Zemlje
10.5. Svjetski dan tjelesne aktivnosti,

Dan ptica i drveca

24.5. Europski dan parkova
11.6. Svjetski dan vrtova

Obiljezavanje dana planeta
2 Zemlje Briga o prostoru na
kojem zivimo
Ukazati na vaznost | Ucenici
ocuvanja Cistoce
v 2 Uredenje skolskog okolisa voda Nastavnici
Sakupljanje plasti¢nih boca Suradnja u uredenju | Tehnicko
Sakupljanje starog papira naselja Topusko Osoblje
Sortiranje prikupljenog
1 Uredenje prostora
\Y/ u kojem ucenici Ucenici
imaju dostupne Nastavnici
informacije iz
podrucja Tehnicko
Odrzavanje zelenih povrSina ekologije Osoblje
i cvijetnjaka Skole
1 Evaluirati sve aktivnosti vezane | Razvoj teZnje za
za rad eko-grupe istrazivanjem i Ucenici
VI stjecanjem novih Nastavnici
znanja na podrucju | Tehnicko
ekologije Osoblje
35
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CILJEVI EKO - GRUPE

e poticanje ucenika na naviku zastite okolisa

e organiziranje i odaziv na ekoloske akcije

e upozoravanje ucenika o problemima u okoliSu

e djelovanje s ciljem sprecavanja nastanka novih problema u okolisu

e naglasavanje prednosti odrzivog razvitka

e upoznavanje i zastita bioloSke raznolikosti ekosustava

e poticanje interdisciplinarnog pristupa odgoju i obrazovanju za okoli$

« narazini Skole provodenje projekata vezanih za ouvanje okolia

e ugradnja odgoja i obrazovanja za okoli$ u sve segmente odgojno-obrazovnog sustava i
svakodnevni zivot ucenika i djelatnika Skole.

e odgajanje 1 osposobljavanje mlade generacije za pitanja okolisa i za donoSenje odluka
o razvitku drustva u buduénosti.

Aktivnost je namijenjena uéenicima svih razrednih odjeljenja SS Topusko
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PLAN | PROGRAM RADA NOVINARSKE GRUPE

Nositelj: Leona Kozuh, prof. savjetnik

Razredi: 1.—4. razred srednje Skole

Broj sati godiSnje: 70 (2 sata tjedno)

Mjesec | Tema /sadrzaj | Aktivnosti Odgojno- Medupredmetne | Nacin
rada ucenika obrazovni teme pracenja i
ishodi vrednovanja
Rujan Upoznavanje s | Razgovor, Ucenici Uciti kako uciti | Aktivno
radom dogovor, razumiju cilj i sudjelovanje
novinarske upoznavanje nacin rada
grupe, dogovor | osnovnih grupe
o planu rada pojmova
Listopad | Osnove Analiza Ucenici Hrvatski jezik, | Radni
novinarskih primjera iz razlikuju Medijska materijali,
rodova (vijest, | novinai osnovne pismenost pisanje
izvjestaj, portala, pisanje | novinske ¢lanaka
intervju) kratkih vijesti | rodove
Studeni | Pisanje vijesti i | Pisanje i Ucenici Gradanski Izrada
izvjestaja uredivanje samostalno 0dgoj, Digitalna | plakata
tekstova o oblikuju vijest i | pismenost
Skolskim izvjestaj
dogadanjima
Prosinac | Intervju Izrada pitanja, | Ucenici Komunikacija, | Objavljeni
vodenje i provode i Socijalne intervju u
obrada zapisuju vjestine Skolskom
intervjua intervju listu /
mreznim
stranicama
Sijecanj | Novinarska Rasprava, Ucenici Gradanski Rasprava,
etika i analiza razlikuju odgoj, Odrzivi | kratki osvrt
vjerodostojnost | primjera (fake | pouzdane od razvoj
izvora news, nepouzdanih
dezinformacije) | izvora
Veljaca | Fotoreportaza i | Fotografiranje | Ucenici Likovna Fotoreportaza
novinska Skolskih stvaraju kultura, IKT
fotografija dogadanja fotoreportazu
OzZujak | Izrada ¢lanaka | Planiranje, Ucenici Poduzetnistvo, | Objavljeni
za mreznu i pisanje, suraduju i Suradnicko ¢lanak
Facebook uredivanje oblikuju ucenje
stranicu Skole | sadrzaja zajednicku
publikaciju
Travanj | Rad u paru/ Zajednicki rad | Ucenici Socijalne Timska
timu — na reportazi ili | razvijaju vjestine suradnja
suradni¢ko kolumni suradnicke i
pisanje komunikacijske
vjestine
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Svibanj | Digitalni Izrada kratkih | U¢enici IKT, Gradanski | Analiza i
mediji i mreznih objava | razumiju 0dgoj refleksija
sigurnost na za Skolsku web | sigurnost i ucenika
internetu stranicu pravila

digitalnog
nastupa

Lipanj Evaluacija i Predstavljanje | Ucenici Samorefleksija | Analiza,
prezentacija godi$njeg rada, | vrednuju samoprocjena
rada osvrt na vlastiti

steCene vjestine | napredak

Posebni ciljevi Novinarske grupe:
- razvijati komunikacijske i jezi¢ne vjestine

- poticati kriticko misljenje i odgovorno koriStenje medija

- osposobiti ucenike za pisano i usmeno izrazavanje

- jacati suradnicke 1 socijalne vjestine

- doprinositi kulturi Skole kroz Facebook stranicu, web stranicu i druge publikacije

- pratiti aktualnosti u i oko Skole te izvjestavati o njima

Vrednovanje:
- formativno — pracenje angazmana, timskog rada, kreativnosti i napretka

- sumativno — kao ocjena iz aktivnosti

- zavr$no — analiza objavljenih tekstova 1 samoprocjena u€enika
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PLAN | PROGRAM RADA SKOLSKOG ZBORA

Voditelj: Dalibor Gagula
Broj planiranih sati u godini: 70 (2 sata tjedno)

Ciljevi aktivnosti:

-prosirivanje znanja s podrucja Glazbene kulture kroz umijece prakti¢nog pjevanja
-kreativno sudjelovanje u vokalnim glazbenim aktivnostima (posebice za vrijeme Bozi¢ne
priredbe te Uskrsa i Dana Skole)

-razvijanje osjecaja za zborsko pjevanje kroz razli¢ite zanrove

Namjena aktivnosti:
Druzenja kroz probe, nastupe (Dan $kole, Bozi¢, Uskrs, druge prigode).
Namijenjeno je svim zainteresiranim u¢enicima od 1. - 4.razreda

Aktivnosti:
Voditelj

— kreativno osmisljavanje programa, biranje prikladne zborske glazbene literature iz razlicitih

glazbenih zanrova, priprema i provodenje proba i nastupa

Ucenici

— redovito prisustvovanje probama i odaziv nastupima tijekom cijele Skolske godine,
sudjelovanje u kreativnom osmisljavanju programa

Ostali djelatnici Skole

— podrska i suradnja na pojedinim nastupima vezanim uz potrebe

obiljezavanja i odrzavanja odredenih skolskih projekata (obljetnice, koncerti)

Realizacija:

Realizira se na skupnim i individualnim probama i kroz nastupe.

Planirano:

. Obiljezavanje pocetka i zavrSetka Skolske godine

. Dani kruha

. BoZi¢na priredba

Maskare

Uskrs

. Prigodni doceci (posjet Zupana, ministara, biskupa, ostalih duznosnika i uglednika...)
. Dan 8kole

NOoOUAWN A~
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PLAN | PROGRAM RADA FITNESS KLUBA

Naziv aktivnosti — FITNESS

Razdoblje izvodenja — rujan 2024. — lipanj 2025.

Sati: 35 sati ukupno, 1 sat tjedno

Vrijeme odrzavanja — srijedom 7. sat

Broj ukljucenih u¢enika - 5-10

Cilj: - stjecanje navika redovnog tjelesnog vjezbanja

- ucenje tehnike izvodenja razli¢itih vjezbi
- stjecanje osnovnih teoretskih znanja o razli¢itim vrstama treninga
- stjecanje osnovnih teoretskih znanja o prehrani
- razvoj snage razli¢itih miSi¢nih skupina s naglaskom na razvoj misi¢a odgovornih
za pravilno drzanje i zdravlje kraljeSnice
- razvoj aerobnog kapaciteta
Nastavnik: Nermin Nurki¢, prof.

GLOBALNI PLAN:

cuarwnhE

Izvedbeni plan

Teoretska znanja — 3 sata

Tehnika izvodenja razlicitih vjezbi jaanja — 16 sati
Tehnika izvodenja razli€itih vjezbi istezanja — 2 sata
Aerobne vjezbe — 4 sata

Vjezbe s razli¢itim rekvizitima — 4 sata

Razli¢ite vrste treninga — 6 sati

Redni broj
sata

Tema

Uvodni sat — upoznavanje i inicijalno provjeravanje

Upoznavanje s pravilima koriStenja teretane

Vjezbe za jacanje gornjih trbusnih misi¢a — tehnika i primjer treninga

Vjezbe za jacanje donjih trbusnih misi¢a — tehnika i primjer treninga

Vjezbe za istezanje miSica gornjeg dijela tijela — tehnika

Vjezbe za jacanje misi¢a donjeg dijela leda — tehnika i primjer treninga

Stabilizacijske vjezbe — tehnika i primjer treninga

Vjezbe za jacanje bocnih trbusnih misica - tehnika i primjer treninga

© X N o g & W NE

Razli¢ite varijante vjezbe "plank" - tehnika i primjer treninga

[EY
©

Vjezbe za istezanje misica donjeg dijela tijela - tehnika
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11. Aerobne vjezbe — tréanje na traci

12. Vjezbe za jacanje misi¢a donjeg dijela leda — tehnika i primjer treninga
13. Vjezbe s girijom — tehnika i primjer treninga

14. Vjezbe za jacanje misic¢a natkoljenice — tehnika i primjer treninga

15. Vjezbe za jacanje misic¢a potkoljenice — tehnika i primjer treninga

16. Kruzni oblik rada za razvoj repetitivne snage

17. Tehnika izvodenja osnovnih vjezbi — ¢ucanj

18. Aerobne vjezbe — voznja bicikl ergometra

19. Vjezbe za jacanje miSi¢a nadlaktice — tehnika i primjer treninga

20. Vjezbe za jacanje misic¢a podlaktice — tehnika i primjer treninga

21. Teoretska znanja — razli¢ite vrste body building treninga — "A", "B" i "C"
22. Tehnika izvodenja osnovnih vjezbi — potisak s klupe

23. VjeZbe za jacanje miSi¢a gornjeg dijela leda — tehnika i primjer treninga
24, Vjezbe s medicinkom — tehnika i primjer treninga

25. Teoretska znanja — fitness i prehrana

26. Vjezbe za jacanje misic¢a prsa — tehnika i primjer treninga

27. Kruzni oblik rada za razvoj eksplozivne snage

28. Aerobne vjezbe — orbitrek

29. Vjezbe za jacanje misi¢a ramena — tehnika i primjer treninga

30. Tehnika izvodenja osnovnih vjezbi — mrtvo dizanje

31. VjezZbe s pilates loptom — tehnika i primjer treninga

32. Aerobne vjezbe — veslanje na veslackom ergometru

33. Kruzni oblik rada za razvoj staticke snage

34. Vjezbe s vijatom — tehnika i primjer treninga

35. Kombinirani trening za cijelo tijelo
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PLAN I PROGRAM RADA GRUPE ZA VISEBOJ

Naziv aktivnosti — VISEBOJ

Razdoblje izvodenja — rujan 2025. — lipanj 2026.
Vrijeme odrzavanja — PETKOM 7. sat

Broj ukljucenih u¢enika - 10-20

Cilj: - stjecanje navika redovnog tjelesnog vjezbanja

- razvoj natjecateljskog duha i poticanje zdrave kompetitivnosti
- stjecanje teoretskih i tehni¢kih znanja iz raznih sportskih disciplina

Nastavnik: Nermin Nurki¢, prof.

GLOBALNI PLAN:

7.

8.
9.

Upoznavanje ucenika s disciplinama u kojima ¢e se natjecati i pravilima natjecanja — 1
sat

Provodenje natjecanja iz raznih sportskih disciplina — 33 sata

Proglasenje pobjednika i dodjela priznanja

Izvedbeni plan

Redni broj
sata Tema
1. Uvodni sat — upoznavanje ucéenika s disciplinama u kojima ¢e se natjecati i
pravilima natjecanja
2. Poligon prepreka — natjecanje — 1.dio
3. Poligon prepreka — natjecanje — 2.dio
4. Poligon prepreka — natjecanje — 3.dio
5. Nogometni poligon — natjecanje — 1.dio
6. Nogometni poligon — natjecanje — 2.dio
7. Nogometni poligon — natjecanje — 3.dio
8. Skok u vis "skare" — natjecanje — 1.dio
9. Skok u vis "skare" — natjecanje — 2.dio
10. Skok u vis "skare" — natjecanje — 3.dio
11. Preskakanje vijace 20" — natjecanje — 1.dio
12. Preskakanje vijace 20" — natjecanje — 2.dio
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13. Preskakanje vijace 20" — natjecanje — 3.dio

14. Bacanje medicinke od 3 kg — natjecanje — 1.dio

15. Bacanje medicinke od 3 kg — natjecanje — 2.dio

16. Bacanje medicinke od 3 kg — natjecanje — 3.dio

17. Kosarkaski poligon — natjecanje — 1.dio

18. Kosarkaski poligon — natjecanje — 2.dio

19. Kosarkaski poligon — natjecanje — 3.dio

20. Trbusnjaci 60" — natjecanje -1.dio

21. Trbusnjaci 60" — natjecanje - 2.dio

22. Trbusnjaci 60" — natjecanje - 3.dio

23. Skok u dalj s mjesta — natjecanje - 1.dio

24, Skok u dalj s mjesta — natjecanje - 2.dio

25. Skok u dalj s mjesta — natjecanje - 3.dio
26. Tréanje 60 metara — natjecanje - 1.dio

27. Tréanje 60 metara — natjecanje - 2.dio

28. Tréanje 60 metara — natjecanje - 3.dio

29. Gadanje kosa vr$nim odbijanjem (odbojka) — natjecanje - 1.dio
30. Gadanje kosa vrsnim odbijanjem (odbojka) — natjecanje - 2.dio
31. Gadanje kosa vrsnim odbijanjem (odbojka) — natjecanje - 3.dio
32. Tréanje 1500 metara — natjecanje - 1.dio

33. Tréanje 1500 metara — natjecanje - 2.dio

34. Tréanje 1500 metara — natjecanje - 3.dio

35. Proglasenje pobjednika i dodjela priznanja
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PLAN I PROGRAM RADA INFORMATICKE GRUPE

Nositelji aktivnosti: Lorena Iskri¢ i zainteresirani u¢enici svih razreda
Vremenik: 35 sati (1 sat tjedno tijekom nastavne godine)

Ciljevi aktivnosti:
e nauciti kako koristiti sucelja za ubacivanje tekstualnih alata u CMS
e nauciti kako formatirati i pripremiti rastersku sliku za internet
e upoznati se s radom WordPressa (CMS)
e nauciti manipulirati tekstom 1 rasterskom grafikom unutar WP

Namjena aktivnosti:
e za ucenike koji zele znati viSe 1 sudjelovati u realnom procesu osvjezavanja

stanice $kole

Nacin realizacije aktivnosti : frontalna nastava i pracenje aktivnosti vezanih uz skolu te
postavljanje istih na stranice Skole

Troskovnik: nema dodatnih troskova

Nacin KkoriStenja rezultata: promocija zanimanja i Skole
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PLAN | PROGRAM RADA BARMEN SEKCIJE

Voditelj aktivnosti: Miodrag Momcilovié¢

Sati: 70 godisnje, 2 sata tjedno

Razredi: zainteresirani ucenici svih razreda obrazovnih programa konobar i turisti¢ko-
hotelijerski komercijalist

Cilj: Barmen sekcija ima za cilj omoguditi ucenicima upoznavanje pravilnih radnih
postupaka 1 stjecanje znanja, navika i vjestina iz podrucja ugostiteljskog djelokruga, koje
omogucuju da polaznik nakon zavrSetka samostalno obavlja poslove i1 radne zadatke iz
podrucja posluzivanja u ugostiteljstvu, pripremanje barskih mjesavina, vjestina rada barmena
i osoblja u baru

Zadaci:

Razviti navike lijepog komuniciranja s cjelokupnim radnim okruzenjem, osposobiti za
planiranje postupaka tijeka rada, uporabe specijalnog inventara i racionalne uporabe
materijala i energije prilikom posluzivanja. Mo¢i obaviti pripremne, izvr$ne i zavrsne radove
kod procesa dogotovljavanja pica. Pripremiti i posluziti razli¢ite barske mjeSavine, razli¢itim
tehnikama i sredstvima rada. Ste¢i osnovna znanja za primjenu u radu na raznim barovima u
raznom okruZju. Radom prosiriti znanja stranih jezika. Ste¢i znanja potrebna za razumijevanje
kvalitativnih i kvantitativnih pomaka u ugostiteljsko — turisti¢koj privredi. Usvojiti znanja
ugostiteljske struke neophodna za ukljuéivanje u svijet rada, kao i za pracenje cjelokupnih
zbivanja u podrucju ugostiteljstva i turizma. Razvijati sposobnosti ugostiteljske komunikacije
1 ponasanja u radnim operacijama na principu logickog djelovanja te induktivnog i
deduktivnog zakljucivanja. Primijeniti preciznost, urednost, istrajnost i sistemati¢nost u radu.
Rijesiti jednostavne i slozene poslove 1 zadatke ugostiteljske struke. Primijeniti nauc¢ena
znanja i vjestine u Skolskim i izvanskolskim aktivnostima te prihvatiti ugostiteljsku djelatnost
kao dio kulture sveukupnog drustva.

Literatura:
Ivan Marosevi¢, Ugostiteljsko posluzivanje 1,2 1 3

Slavko Ratkajec, Ugostiteljsko posluzivanje 3

Broj Mjesto
Mjesec sati Nastavna jedinica Inventar za rad izvodenja
9. 1| Uvodni sat Oprema Kabinet
1| Barsko poslovanje kabineta Ugostiteljskog
Osoblje u baru, radna
1 | uniforma barski pribor Posluzivanja
Prodajni razgovor —
10. 2 | docek, smjesta;.. Oprema kabineta, | Kabinet
Vrste barova-podijela i
2 | namjena barski pribor Ugostiteljskog
2 Krupni inventar u baru Posluzivanja
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Dani kruha-

tradicionalna pic¢a
Njemacke
2 | Sitni inventar u baru
11. 2| SvojstvamijeSanih pica | oprema kabineta, | Kabinet
2 | Mjere u baru barski pribor Ugostiteljskog
o | Organizacija rada u baru Posluzivanja
o | Pripremni radovi u baru
12. 2 | Picainamirniceubaru | oprema kabineta, | Kabinet
Vrste barskih mjeSavina-
2 | podjela barski pribor Ugostiteljskog
Pravila pri sastavljanju
2 | mjesanih pica Posluzivanja
2 Barska karta
Barska pica i namirnice Kabinet
1. 3| ubaru Oprema kabineta, | ugostiteljskog
3| [lzradadekoracija barski pribor PosluZivanja
Vrste ¢asa za pripremu
i posluzivanje barskih
2 | mjeSavina
2. 2| Posluzivanje u baru Oprema kabineta, | Kabinet
2| Osoblje u baru barski pribor Ugostiteljskog
Pripremanje barske
3 | mjeSavine gradnjom PosluZivanja
3. 3| Mijesanje pia- b¢; Oprema kabineta, | Kabinet
3| Mijesanje pica —k¢ barski pribor Ugostiteljskog
6 | Mijesanje pica-shaker; Posluzivanja
Mijesanje pica - el. Kabinet
4. 3 | Mikser Oprema kabineta, | ugostiteljskog
2 | Pripremanje bowle, barski pribor Posluzivanja
Duga mijeSana pica Kabinet
5. 3 ga my] p Oprema kabineta, | ugostiteljskog
Priprema koblera,
2 | kaperinje barski pribor Posluzivanja
Flair — priprema koktela
3 | slobodnim stilom
Stru¢no nazivlje u baru Kabinet
6. 2 ) Oprema kabineta, | ugostiteljskog
1 | Zajednicka analiza rada . Posluzivanja
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Medupredmetne

teme

IKT ikt A.5.2. Ucenik se samostalno sluzi drustvenim mrezama i raCunalnim oblacima
za potrebe ucenja i osobnoga razvoja

UKU A.4/5.4. (4. Kriticko miSljenje) Ucenik samostalno kriticki

promislja i vrednuje ideje

UKU B.4/5.2.(2. Pra¢enje) Ucenik prati uc¢inkovitost uc¢enja i svoje napredovanje
tijekom ucenja

OSR A.5.1. Razvija sliku o sebi.

OSR B.5.2. Suradnicki uci i radi u timu.

PODUZETNISTVO

pod A.5.1. Primjenjuje inovativna i kreativna

rjesenja
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PLAN | PROGRAM RADA GRUPE ZA I1ZRADU UKRASA U
SLASTICARSTVU

Voditelj aktivnosti: Marijana Vukovi¢

Trajanje aktivnosti: 2 sata tjedno, 70 sati ukupno

Cilj aktivnosti: Razviti prakticne i kreativne vjestine izrade dekoracija koristeci razlicite
materijale, tehnike i alate.

(djecje, svadbene)

ukrase vezane uz
Uskrs.

Tjedan Tema Cilj Ishod

1-2 Uvod u izradu Upoznati osnovni Razlikovati
dekoracija — alati, pribor i pravila osnovne alate i
pribor i sigurnost sigurnosti. pravilno ih Koristiti.

3-4 Osnove rukovanja | Nauciti osnovne Izraditi jednostavne
fondanom i tehnike rada s oblike i obloge.
marcipanom fondanom i

marcipanom.

5-6 Boje i tehnike Razlikovati vrste Samostalno obojiti
bojenja — gel, boja i primjenu u fondan i kreme.
praskaste i tekuce dekoraciji.
boje

7-8 Valjanje i oblaganje | Savladati tehniku Obloziti tortu
torti fondanom valjanja i oblaganja. | fondanom bez

nabora.

9-10 Izrada ukrasa od Nauciti modelirati | Samostalno izraditi
rizinog papira osnovne tehnike ukrase od rizinog

rizinog papira papira

11-12 Cvjetovi od wafer | Upoznati tehniku Izraditi osnovne
papira izrade od wafera cvjetove

13-14 Napredniji cvjetovi | Nauditi izradu Izraditi cvijet od

cvjetova od wafer | wafera
papira

15-16 Listi¢i i ukrasni Nauciti tehniku Samostalno izraditi
detalji izrade listova. listi¢e i kombinirati

ih s cvijecem.

17-18 Koristenje kalupai | Upoznati alate za Izraditi ukrase
izrezivaca rezanje i pomocu kalupa.

oblikovanje.

19-20 Pisanje i crtanje po | Nauciti tehniku Napisati poruku na
tortama — royal pisanja i crtanja. torti koriste¢i royal
icing icing.

21-22 Modeliranje Savladati osnove Izraditi figuricu
zivotinjica od modeliranja zivotinje.
fondana zivotinjskih likova.

23-24 Tematske torte Nauciti izraditi Samostalno izraditi

uskr$nje motive.
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25-26 Sezonske Nauciti izraditi Izraditi ukrase
dekoracije — Bozi¢ | bozi¢ne dekoracije. | poput zvjezdica i

bora.

27-28 Geometrijski oblici | Upoznati tehnike za | Izraditi kocke,

i 3D dekoracije izradu 3D oblika. kugle i
geometrijske
ukrase.

29-30 Kombinacija bojai | Upoznati pravila Primijeniti boje
estetika dekoracija | kombiniranja boja. | skladno i estetski.

31-32 Koristenje Nauciti osnovnu Dekorirati tortu
airbrusha u tehniku rada s zra¢nim kistom.
dekoraciji airbrushom.

33-34 Slike na tortama— | Upoznati nacine Primijeniti tehniku
jestive slike i prijenosa slika na prijenosa slike.
tehnike prijenosa tortu.

35-36 Dekoracije od Nauciti topljenje i | lzraditi osnovne
Cokolade — osnove | oblikovanje ¢okoladne ukrase.

¢okolade.

37-38 Napredne Savladati slozenije | Izraditi ¢okoladne
dekoracije od Cokoladne tehnike. | listi¢e i 3D ukrase.
cokolade

39-40 Slag i kreme — Nauditi razlicite Ukrasiti tortu
tehnike ukrasavanja | tehnike rada sa pomocu $laga.

Slagom.

41-42 Ukrasavanje Upoznati nastavke i | Napraviti cvjetice,
vre¢icom i njihove efekte. rubove i uzorke.
nastavcima

43-44 Drip cake tehnike Savladati tehniku Izraditi drip efekt

kapanja ¢okolade. | na torti.

45-46 Izrada figurica ljudi | Upoznati Izraditi jednostavnu
— osnove modeliranje figuricu ¢ovjeka.

ljudskog lika.

47-48 Napredne figurice i | Nauditi detaljno Izraditi realisti¢niju
karakteri modelirati likove. figuricu.

49-50 Sezonske Nauciti osnove Izraditi dekoracije
dekoracije — Uskrs | tematskog za tematsku tortu.

ukraSavanja.

51-52 Minimalisticke i Upoznati moderne | Primijeniti
moderne dekoracije | trendove. minimalizam u

dekoraciji.

53-54 Rustikalni stil — Nauciti rustikalni Napraviti naked
naked cake stil ukrasavanja. cake.

55-56 Kombinacija vise Savladati Napraviti tortu s
tehnika na jednoj kombiniranje vise kombinacijom
torti tehnika. ukrasa.

57-58 Dekoracije kolacai | Upoznati Dekorirati cupcake

cupcake-a

ukraSavanje manjih
kolaca.

ukrasima od Slaga 1
fondana.
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59-60 Dekoracije sitnih Nauciti ukrasavanje | lzraditi dekoracije
kolaca i keksic¢a keksica. royal icing
tehnikom.
61-62 Dekoracije torti za | Prilagoditi Izraditi
posebne prigode dekoracije personaliziranu
posebnim tortu.
dogadajima.
63-64 Prakti¢na radionica | Povezati dosadasnje | Samostalno ukrasiti
—izrada cijele znanje. tortu.
dekoracije za tortu
65-66 Prakti¢na radionica | Primijeniti Izraditi sloZeniju
— izrada sloZenije napredne tehnike u | dekoraciju.
dekoracije za tortu | praksi.
67-68 Priprema za zavrS$ni | Ponoviti klju¢ne Samostalno
rad tehnike. osmisliti
dekoraciju.
69-70 Zavrsni rad — Primijeniti steCeno | Izraditi zavrsni

samostalna
dekoracija torte

znanje u cjelini.

projekt —tortu s
dekoracijom.
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PLAN | PROGRAM RADA DRAMSKE GRUPE

VODITELJ AKTIVNOSTI: Vesna Mikuli¢, prof.
RAZRED: zainteresirani ucenici svih razreda
BROJ SATI: 70 sati ukupno, 2 sata tjedno

CILJ AKTIVNOSTI:
- otkriti sposobnost scenskog izraza kod uc¢enika
- razvijati kreativnost uc¢enika
- poticati samostalnost i slobodu umjetnickog izrazavanja
- poticati toleranciju, razumijevanje i timski rad
- usavrsiti ispravno koriStenje knjizevnog jezika

Mjesec | Broj Zadace
Nastavna jedinica
sata
Rujan 1. Upoznavanje s grupom
2. Razgovor o Zeljama i Navesti vlastite Zelje 1 ideje za rad
oc¢ekivanjima grupe
3. Razgovor o planu rada Dogovor o planu rada tijekom
Skolske godine
4. Dramske vrste Podjela drame
5. Rad na prigodnoj priredbi za Izlaganje ideja za priredbu
dan kruha
6. Rad na prigodnoj priredbi za Odabir i uvjezbavanje recitacija i
dan kruha prigodnog programa
7. Rad na prigodnoj priredbi za Uvjezbavanje recitacija i prigodnog
dan kruha programa
8. Rad na prigodnoj priredbi za Uvjezbavanje recitacija i prigodnog
dan kruha programa
Listopad | 9. Rad na prigodnoj priredbi za Uspjesno izvodenje priredbe
dan kruha
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10. Povijesni razvoj drame Nastanak i razvoj drame kroz
povijest
11. Najveci svjetski dramaticari Upamtiti najveca imena svjetske
dramske knjizevnosti
12. Najveci hrvatski dramaticari Upamtiti najpoznatije hrvatske
dramaticare
13. Najvec¢i hrvatski dramaticari Izlaganje ucenika o odabranom
dramskom piscu
14. Ekranizacija drame
15. Ekranizacija drame
16. Razgovor o ekraniziranoj drami | Iznosenje dojmova, zapazanja
17 VjeZbe pokreta i grimasa Uociti vaznost 1 moguénosti pokreta
tijela i lica
Studeni | 18. Vjezbe pokreta i grimasa Vjezbati pokrete tijela i lica
19. Vjezbe dikcije i intonacije Spoznati vaznost dikcije i intonacije
20. Razgovor o izvedenim Ispravno koristiti knjizevni jezik,
recitacijama nauciti prihvatiti kritiku, kao i razviti
samokriticnost
21. Citanje dramskog teksta po Uzivjeti se u dramsku situaciju
ulogama
22. Citanje dramskog teksta po Analizirati i komentirati vlastite i
ulogama tude izvedbe
23. Scenografija i kostimografijau | Razviti kreativnost i sposobnost
predstavi umjetni¢kog izraZzavanja
24, Rad na prigodnoj boZi¢noj Izlaganje ideja

priredbi
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25. Rad na prigodnoj boziénoj Izlaganje ideja
priredbi

26. Rad na prigodnoj bozi¢noj Odabir prigodnih pjesama, recitacija
priredbi I prigodnog kratkog dramskog djela

Prosinac | 27. Rad na prigodnoj bozi¢noj Odabir izvodaca (recitatora, pjevaca i

priredbi glumaca)

28. Rad na prigodnoj bozi¢noj Uvjezbavanje
priredbi

29. Rad na prigodnoj boZi¢noj Uvjezbavanje
priredbi

30. Rad na prigodnoj boZi¢noj Uvjezbavanje
priredbi

31. Rad na prigodnoj boziénoj Uvjezbavanje
priredbi

32. Rad na prigodnoj bozi¢noj Uspjesno odraditi priredbu
priredbi

Sijecanj | 33. Osvrt na boziénu priredbu Razgovor o bozi¢noj priredbi,
iznoSenje pohvala i kritika

34. Analiza rada u prvom Razgovor o radu u prvom
polugodistu polugodistu

35. Posjet kazaliStu Uvidjeti vaznost kazaliSta u drustvu

36. Posjet kazalistu Uvidjeti vaznost kazaliSta u drustvu

37. Razgovor o posjecenoj Izraziti vlastito videnje predstave
predstavi

38. Razgovor o posjecenoj Osvrt na glumu, scenografiju i

predstavi

kostimografiju
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Veljaca | 39. Tema ljubavi u dramskim Uoditi ljubavne teme u dramskim
djelima djelima
40. Tema ljubavi u dramskim Spoznati vaznost ljubavi u Zivotu
djelima
41. Ekranizacija drame
42. Ekranizacija drame
43. Razgovor o ekraniziranoj drami | Iznijeti vlastite dojmove i zapazanja
44, Usporedba ekranizirane drame i | Uog¢iti sli¢nosti i razlike
knjizevnog predloska
45. Moderna drama Nastanak moderne drame,
karakteristike
46. Moderna drama Predstavnici moderne drame
Ozujak | 47. Usporedba tradicionalne i Uoditi sli¢nosti i razlike
moderne drame
48. Vjezbe dikcije i intonacije Ispravno koristiti knjizevni jezik
49, Stvaranje kratkog dramskog Odabir dramske vrste, lica, prostora
djela
50. Stvaranje kratkog dramskog Pisanje pojedinih scena
djela
51. Stvaranje kratkog dramskog Osmisljavanje scenografije i
djela kostimografije
52. Stvaranje kratkog dramskog Uvjezbavanje izvodenja dramskog
djela djela
Travanj | 53. Uloga kazaliSta u suvremenom | Spoznati vaznost kazaliSta
zivotu
54, Razviti kulturu odlazaka u kazaliste

Uloga kazaliSta u suvremenom
Zivotu
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55. Rad na prigodnoj priredbi Izlaganje ideja
povodom dana Skole
56. Rad na prigodnoj priredbi Izlaganje ideja
povodom dana Skole
57. Rad na prigodnoj priredbi Odabir prigodnih recitacija, pjesama
povodom dana $kole I kratkog dramskog djela za
izvodenje
58. Rad na prigodnoj priredbi Odabir izvodaca
povodom dana Skole
59. Rad na prigodnoj priredbi Uvjezbavanje
povodom dana Skole
60. Rad na prigodnoj priredbi Uvjezbavanje
povodom dana Skole
Svibanj | 61. Rad na prigodnoj priredbi Uvjezbavanje
povodom dana Skole
62. Rad na prigodnoj priredbi Uspjesno izvodenje priredbe
povodom dana Skole
63. Osvrt na priredbu Iznosenje dojmova i zapazanja,
kritika i pohvala
64. Vjezbe dikcije i intonacije Pravilno koristiti hrvatski jezik
65. Vjezbe dikcije 1 intonacije Razviti samokriti¢nost, nauciti dati 1
primiti kritiku
66. Citanje dramskog djela po Potaknuti kreativnost, sposobnost
ulogama uzivljavanja
67. Citanje dramskog djela po

ulogama
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68. Osmisljavanje scenografije 1 Razviti kreativnost i timski rad
kostimografije za odabrani
dramski prizor
Lipanj 69. Analiza rada kroz godinu Analiziranje rada, donoSenje
zakljucaka
70. Analiza rada kroz godinu IznoSenje komentara i kritika,

procjenjivanje vlastitog rada i rada

skupine
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PLAN | PROGRAM RADA GRUPE COVJEK I ZDRAVLIJE / ZDRAV

ZIVOT

Nositelj aktivnosti: Ana Plemenci¢ Zugaj, magistra fizioterapije

Sudionici: ucenici 1.- 4. razreda fizioterapeutskih tehnicara

Cilj i zadaci: -preventivno djelovanje s ciljem o¢uvanja zdravlja

-edukacijske aktivnosti

Namjena aktivnosti: -prevencija bolesti i deformacija

-informiranje i poticanje svijesti o o¢uvanju zdravlja

Nacin realizacije: -ucenici ¢e izradivati i dijeliti letke, izradivati plakate i prezentacije

-obiljezavati vazne datume

-provoditi tjelesnu i mentalnu aktivnost

Vrijeme realizacije: tijekom skolske godine, 2 sata tjedno, 70 godisnje

Nacdin vrednovanja: komentari i reakcije ucenika nakon odrzanih aktivnosti

broj
MJESEC | sati AKTIVNOSTI CILJEVI nositelji
Predstaviti ucenicima plan
rada grupe ,,Covjek i zdravlje
- Zdrav zivot” Povecati svijest 1
IX 2 | za predstojecu Skolsku godinu | educirati mlado Ucenici
stanovnistvo o Nastavnici
Oformiti grupu
2 | zainteresiranih negativnim
Ucenika posljedicama na
Oformiti grupe po
2 | predvidenim zdravlje 1 nacinima
Aktivnostima zastite zdravlja
Obiljezavanje Mjeseca borbe
2 | protiv Razvijati vjestine kao Ucenici
raka dojke I svijest 0 vaznosti Nastavnici
Edukacija o samopregledu
X 2 | dojke prevencije i ranog
4 | Tjelesna aktivnost otkrivanja najtezih
stanja i bolesti
Senzibilizirati mlade
ljude o zlouporabi
Obiljezavanje Mjeseca borbe | razlicitih oblika
XI 3 | protiv alkoholizma i ovisnosti | sredstava ovisnosti. Ucenici
2 | Meditacija Aktivan pristup u Nastavnici
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prevenciji 1 zastiti
mentalnog i tjelesnog

4 | Tjelesna aktivnost zdravlja
Obiljezavanje Svjetskog dana
2 | AIDS-A Zastita spolnog zdravlja
Iskazivanje Ucenici
XIl solidarnosti prema Nastavnici
oboljelima,
4 | Tjelesna aktivnost razvijanje potrebe za
vjezbanjem kao
normalan nacin Zivot
Obiljezavanje Medunarodnog
2 | dana zagrljaja Osjecaj sigurnosti,
I jaCanje povezanost Ucenici
Smanjivanje stresa i
Obiljezavanje Svjetskog dana | napetosti, poboljSavanje
2 | smijeha rada Nastavnici
imunoloskog sustava te
rad srca i krvotoka
Usvajanje i odrzavanje
2 | Edukacija o pravilnoj prehrani | pravilne prehrane Ucenici
I medu mladima Nastavnici
Prevencija deformacija
4 | odredenom aktivnos$cu Briga o vlastitoj posturi
Samokontrola tjeskobe
2 | Vjezbe disanja i stresa
Usvajanje pozitivnih
zdravstvenih navika,
2 | Obiljezavanje Tjedna mozga | potreba cjelozivotno Ucenici
i 3 | Gimnastika za mozak Ucenja Nastavnici
Poticanje na aktivne i
2 | Aktivan odmor zdrave razonode
Obiljezavanje Svjetskog dana
3 | zdravlja Stvaranje svijesti o
odredenoj prioritetnoj Ucenici
v 4 | Tjelesna aktivnost zdravstvenoj temi Nastavnici
2 | Meditacija Poboljsanje
raspoloZenja,
jaCanje paznje
Obiljezavanje Hrvatskog dana
\ 2 | SeCerne bolesti Podizanje svijesti 0 Ucenici
vaznosti uklju¢ivanja Nastavnici
Prevencija Se¢erne bolesti cijele obitelji u
2 | pravilnom prehranom lijecenje.
4 | Mjerenje krvnog tlaka Povecati svjesnost o

59



kontroli krvnog tlaka

Evaluirati sve aktivnosti

VI 2 | vezane uz rad
3 | Tjelesna aktivnost
70

Obiljezavanje znacajnih datuma :

29. rujan -Svjetski dan srca

01. listopad - Medunarodni dan starijih osoba
10. listopad - Svjetski dan mentalnog zdravlja

20. listopad - Svjetski dan osteoporoze

29. listopad - Svjetski dan mozdanog udara
14. studeni - Svjetski dan Se¢erne bolesti
21. ozujak - Svjetski dan Down sindroma
24. ozujak - Svjetski dan tuberkuloze

17. svibanj - Svjetski dan hipertenzije

Analiziranje rada

U planu je odlazak na dogadaje i manifestacije vezane uz zdravlje i sport.

Ucenici
Nastavnici
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PLAN | PROGRAM RADA DEBATNOG KLUBA

Voditelj: Ivan Sklizovié

Planirani broj sati u godini: 70 (dva sata tjedno)

Ciljevi aktivnosti:

Djelovanjem u debatnome klubu Srednje skole Topusko, ucenici ¢e savladati osnove debatne
rasprave. Razvijat ¢e mo¢ argumentacije 1 kontraargumentacije, uvjezbavati kriticki stav i
analizu te usvojiti osnove govorniStva, rasprave i eristike. Takoder, radit ¢e na kontroli
manifestacije emocija i razvoju tolerancije.

Debatni klub SST-a obuhvada sve razrede i smjerove $kole.

Aktivnosti:

1.

Izobrazba

Tijekom izobrazbe ucenici ¢e usvojiti osnove retorike, eristike, sofistike, logike i
epistemologije. Upoznat ¢e se s osnovama logickih falacija te kako ih izbjeéi, odnosno
kako uvuéi oponenta ,,u zamku falacije®. Susrest ¢e se s vrstama debate te raznim
oblicima argumentiranja svojega stava.

Prakticni dio

U prakti¢nom dijelu nastave ucenici ¢e vjezbati svoje oratorske sposobnosti i razne vrste
debate. Fokusirat ¢emo se na tzv. engleski model jer je najjednostavniji i najprimjereniji
u Skoli. Ovaj format koriSten je u popularnim srednjoskolskim emisijama Parlaonica i
Ni da ni ne. Rasprave ¢e se odvijati u dvije grupe — afirmacijskoj i negacijskoj. U vecini
slu¢ajeva ucenici ¢e sami birati strane, medutim povremeno ¢e biti svrstani u grupu
slu¢ajnim odabirom.

Planirana je po jedna javna debata u svakom polugodistu, kako bi se ucenicima i
nastavnicima demonstrirao rad i trud ¢lanova Debatnoga kluba.
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SKOLSKO SPORTSKO DRUSTVO

Rad Skolskog sportskog drustva obuhvadéa pripremu uéenika za natjecanja iz sljedeé¢ih
disciplina: nogomet, odbojka, badminton i kros. Voditeljica je nastavnica Blazenka Prelcec u
suradnji s nastavnikom Nerminom Nurki¢om. Osim priprema za natjecanja i samih natjecanja,
planira se i odlazak ¢lanova Skolskog sportskog drustva, ali i drugih zainteresiranih uéenika
na utakmice te ostale sportske ili uz sport vezane manifestacije.

NOGOMET
Nogomet okuplja dvadesetak ucenica i uéenika.

Natjecanja se odvijaju u muskoj i Zenskoj konkurenciji. Obavezan broj uc¢enika
na natjecanju je 10.

TEMA

1. | Dodavanje i primanje lopte unutarnjom stranom noge -rad u paru
-rad u trojkama

-kruzno dodavanje i izbjegavanje igraca u sredini

2. | Dodavanje i primanje vanjskom stranom noge
-bolja noga
-slabija noga

-naizmjence

3. | Dodavanje hrptom stopala

-osnovni polozaj stojne noge i noge koja udara

4. | Vodenje lopte
-lagano

-srednje brzo

-u Sprintu

-u jednom smjeru

-S promjenom smjera
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5. | Sutiranje na gol

-iz dodane lopte

-iz vodene

-smjesta
6. | Dribling
7. | Taktika

-taktika obrane

-taktika napada

8. | Pravila

-ako ima koje novo pravilo

Planiran 10
broj
treninga
mjesec Studeni,
sijecanj
treninzi 2X tjedno
NATJECANJA

Vrsta natjecanja

Planirano vrijeme

MEDUGRADSKO Prosinac
NATJECANJE

ZUPANIJSKO Veljaca
NATJECANJE
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ODBOJKA

Odbojka okuplja tridesetak u¢enika. SSD Topusko sudjeluje na natjecanjima i u muskoj
i u Zenskoj konkurenciji. Na natjecanju je obavezan broj ucenika 12.

TEMA

1. | Vr$na dodavanja
-U paru
-s promjenom smjera dodavanja

- kretanja

2. | Donja odbijanja lopte
- ¢eki¢ odbijanja

- donje odbijanje podlakticama

3. | Upijag, nisko hvatanje lopte s povaljkama

-postepeno

4. | Blok
- pojedinacéni

- u dvojkama

5. | Smec, individualni pristup
-dijagonala

-paralela

6. | Obrana, pokrivanje terena i pravilo postavljanje na

loptu
7. | Igra -napad
8. | Pravila
-stara
-nova
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-primjena

Planiran 10
broj

treninga

mjesec Studeni,
sijeCanj

treninzi 2xtjedno

NATJECANJA

Vrsta natjecanja

Planirano
vrijeme

MEDUGRADSKO
NATJECANJE

Studeni

ZUPANIISKO NATJECANJE

Prosinac

BADMINTON

Badminton okuplja desetak u¢enika. Na natjecanje idu 4 ulenika po kategoriji [Z,M].

TEMA
1. | Forhend
2. | Bekend

3. | Igra na mrezi

4. | Igra u straznjem dijelu
terena
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5. | Promjena smjera kretanja
6. | Servis
7. | Igra pojedinacno
8. | Igra u paru
Pravila
planiran broj 10
treninga
mjesec Listopad, studeni
treninzi 2xtjedno
NATJECANJA
Vrsta natjecanja Plz_i_nirano
vrijeme
ZUPANIJSKO Studeni
NATJECANJE
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IZVANUCIONICKA NASTAVA | IZLETI

Svrha izvanucionicke nastave je potaknuti u¢enike na upoznavanje svog mjesta, zavicaja i
domovine, ali i drugih zemalja, potaknuti ih na kulturno osvjes¢ivanje i upoznavanje
kulturnih, prirodnih i povijesnih ljepota, kao i na upoznavanje osobitosti izabranog zanimanja
te na taj nacin povezati Skolu i druStvenu zajednicu i1 ostvariti planirane programske sadrzaje
izvan skole.

JEDNODNEVNI IZLETI - POSJETI KAZALISTU I/IL1 KINU

Naziv i opis aktivnosti KAZALISNE PREDSTAVE I/IL1 KINO PROJEKCIJE,
ADVENT U ZAGREBU

Ime i prezime voditelja: Dijana Sérbak, prof.

Planirani broj ucenika: 50

Razred ili razredi: 1. — 4. razred, svi programi

Ciljevi aktivnosti: prosiriti znanje iz knjizevnih djela i kulturno osvijestiti uéenike
Nacin realizacije aktivnosti: put do kazalista ili kina

Vremenski okviri aktivnosti: rujan — lipanj tijekom skolske godine

Osnovna namjena aktivnosti: upoznati kazaliste kao ustanove za kulturno osvjes¢ivanje i
nacina izvodenja predstava, upoznati pojam glumac, uloga, predstava, upoznati kino kao
ustanovu

Troskovnik aktivnosti: 20 eura po uceniku

Nacdin vrednovanja aktivnosti: razgovor, pismeno izrazavanje, likovni radovi

Nacin koriStenja rezultata vrednovanja aktivnosti: u nastavi Hrvatskog jezika i u nastavi
SRO

Pripremila: Dijana Sérbak

67



MATURALNO PUTOVANJE (Ceska, Spanjolska ili druga destinacija po
izboru ucenika i roditelja)

Ciljevi aktivnosti, programa, projekta:

e Razvijanje ucenickog zanimanja za umjetnost i kulturu;

¢ Omoguciti im, uz stru¢no vodenje, neposredan uvid u razlicite kulturne sadrzaje;

e Poticati pozitivan emotivni odnos prema kulturno-povijesnim znamenitostima i
usmjeravati ih na samostalno istrazivanje istih;

e Izletima u prirodu upoznati ih sa zasti¢enim krajolicima i potaknuti njihovu ekolosku
svijest, a isklju¢ivo zabavnim izletima poticati u¢enicka druzenja i razvijati njihovu
medusobnu povezanost.

Namjena aktivnosti:

e Putovanje je namijenjeno ucenicima 3. razreda fizioterapeutskih tehnicara i turisticko-
hotelijerskih komercijalista te 2. razred ugostitelja i strojara

Nositelji aktivnosti:

e AnaPlemen¢i¢ Zugaj, Andreja Markulin, Anita Medved, Vesna Hajtok
Nacin realizacije aktivnosti:

e ViSednevni izlet u jednu od sljede¢ih destinacija: Ceska, Spanjolska ili druga
destinacija po izboru ucenika i roditelja

Vremenik aktivnosti:

e Tijekom Skolske godine

Detaljan troskovnik:

e Troskovi smjestaja, prijevoza i ulaznica — prema odabranoj ponudi
e Troskove snose roditelji ucenika koji putuju

Nacin vrednovanja i na¢in koriStenja rezultata vrednovanja:

e Kroz ucenicke radove inspirirane putovanjima;

e Pracenjem daljnjih u€enickih interesa za teme sa stru¢nih ekskurzija, razli¢itim
prezentacijama ucenika razvijati motivaciju ostalih uc¢enika za sudjelovanje u stru¢nim
ekskurzijama
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DVODNEVNI IZLET U SARAJEVO

Ciljevi aktivnosti, programa, projekta:

e Razvijanje ucenickog zanimanja za umjetnost i kulturu;

e Omoguciti im, uz stru¢no vodenje, neposredan uvid u razlicite kulturne sadrzaje;

e Upoznavanje sa kulturno-povijesnim znamenitostima Sarajeva (posjet Muzeju
atentata, Bascarsija, Markale — trZznica, VjecCna vatra, Aleja snajpera, Tunel spasa,
Vrelo Bosne, Setnja uz Miljacku, obilazak Latinske ¢uprije).

e Poticati pozitivan emotivni odnos prema kulturno-povijesnim znamenitostima i
usmjeravati ih na samostalno istrazivanje istih;

e Izletima u prirodu upoznati ih sa zaSti¢enim krajolicima i potaknuti njihovu ekolosku
svijest, a iskljuc¢ivo zabavnim izletima poticati u¢enic¢ka druzenja i razvijati njihovu
medusobnu povezanost.

e Razvijati u€enicku svijest o vaznosti postivanja tude kulturne bastine, a opustenijim
druzenjem jacati osjecaj zajedniStva u ozracju tolerancije

Namjena aktivnosti:

e Putovanje je namijenjeno ucenicima 1., 2., 3. 1 4. razreda Srednje Skole Topusko

Nositelji aktivnosti:

e IvaKrize Krti¢, Anita Mirilovié, Dijana Sérbak, Vesna Hajtok, Maja Pranji¢, Marija
Matkovi¢, Marijana Vukovi¢, Josipa Popovi¢, Martina Car Jaksi¢

Nacdin realizacije aktivnosti:

e Dvodnevni izlet u Sarajevo

Vremenik aktivnosti:

e Tijekom Skolske godine.

Detaljan troskovnik:

e Troskovi autobusnog prijevoza i ulaznica — prema odabranoj ponudi
e TroSkovi hotelskog smjeStaja
e Troskove snose roditelji ucenika koji putuju

Nacin vrednovanja i nacin koriStenja rezultata vrednovanja:

e Kroz ucenicke radove inspirirane putovanjima (plakati, prezentacije)

e Pracenjem daljnjih u€enickih interesa za teme sa stru¢nih ekskurzija, razli¢itim
prezentacijama ucenika razvijati motivaciju ostalih uc¢enika za sudjelovanje u stru¢nim
ekskurzijama

Pripremila: Dijana S¢rbak
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DVODNEVNA EKSKURZIJA ZA 1. RAZREDE (GARDALAND, ITALIJA
ILI DRUGA DESTINACIJA PO I1ZBORU UCENIKA | RODITELJA)

Nastavni odjeli: 1.f, 1.h, 1.u, 1.s te ostali razredi ovisno o interesu i broju slobodnih mjesta

Cilj aktivnosti: upoznati kulturne i povijesne vrijednosti susjednih zemalja, upoznati
zanimljivosti zabavnog parka, razvijati sposobnost i vjestine uo¢avanja, prepoznavanja,
razmis$ljanja i zakljucivanja, razvijati osjecaj tolerancije i zajednistva te odgovornosti

Namjena aktivnosti: edukativni razgled Venecije i rekreativno druzenje u zabavnom parku

Nositelji aktivnosti i njihova odgovornost: ucenici prvih razreda te njihovi razrednici
Razrednici su zaduZeni za organizaciju putovanja, realizaciju puta i, u suradnji s roditeljima,
za odabir putnicke agencije

Nacin realizacije: na roditeljskom sastanku ¢e se predloziti odrediste. Razrednici ¢e prikupiti
ponude turisti¢kih agencija za dogovorenu destinaciju i prezentirati ih na roditeljskom
sastanku. Pozvat ¢e se predstavnici turistickih agencija gdje ¢e roditelji moc¢i dobiti
pravovaljane informacije. Roditelji se dogovaraju i odabiru agenciju.

Vremenik aktivnosti: ozujak - travanj tekuce skolske godine

Troskovnik: troSak ¢e u cijelosti snositi roditelji, a placat ¢e se u mjesecnim obrocima u
dogovoru s putnickom agencijom na njihov racun

Nacdin vrednovanja i koriStenje rezultata vrednovanja: na satu razrednika vrednuju se
ostvarenost ciljeva i zadovoljstvo uc¢enika

1ZVANUCIONICKA NASTAVA ZA UCENIKE U SEKTORU TURIZMA
| UGOSTITELJSTVA

Za ucenike svih razreda i obrazovnih programa u sektoru turizma i ugostiteljstva planirana je
terenska nastava Dani Poslova u turizmu, posjet turisti¢kim i ugostiteljskim objektima vise
kategorije, vinarijama i drugim ustanovama — Muzej ¢okolade, Tvornica Kras, Tvornica
Franck, Veleuciliste u Karlovcu, Veleuciliste Vimal u Sisku, Fakultet za menadzment u
turizmu 1 ugostiteljstvu,....

Voditelj aktivnosti: nastavnici ugostiteljske grupe predmeta

Cilj aktivnosti: promocija zanimanja u turizmu i ugostiteljstvu, stjecanje novih znanja i
vjestina
Vremenik: tijekom skolske godine

TroSkovi: troSkove puta 1 ulaznica snose roditelji, a pokusSat ¢e se bar za dio troskova
osigurati (su)financiranje
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I1ZVANUCIONICKA NASTAVA KAO DIO MODULA ,,ORGANIZACIJA
RADA U UGOSTOTELJSTVU - POSJET HOTELU U ZAGREBU ILI
OPATIJI)

Nositelji aktivnosti i njihova odgovornost: Andreja Markulin, Martina Car Jaksi¢
Razred: 1.u

Ciljevi aktivnosti: Upoznati organizacijsku strukturu hotela. Upoznati se s novim trendovima
u ugostiteljstvu na turistickom trzistu. Razviti kod uc¢enika osamostaljivanje, toleranciju,
snalazljivost i komunikaciju.

Ishodi ucenja

Nabrojiti organizacijsku strukturu ugostiteljskog objekta
Upoznati nove trendove u ugostiteljstvu

Razviti zdrave nacine ponaSanja u novim sredinama
Primijeniti snalazljivost i tolerantno ponaSanje u novim
situacijama.

Nacin realizacije: dogovor hotela i predmetnih nastavnika
Vremenik aktivnosti: prosinac
Troskovnik aktivnosti: prema moguénosti roditelja i u€enika i ovisno o odabiru destinacije.
Vrednovanje:
e prezentacije ucenika

e anketnim listi¢ima kod ucenika usporediti ocekivano i realizirano

Plan i program izradile: Andreja Markulin i Martina Car Jaksi¢

I1ZVANUCIONICKA NASTAVA VEZANA UZ IZVANNASTAVNE
AKTIVNOSTI

— Planira se posjet sportskim i uz sport vezanim dogadajima (utakmice, filmovi, izloZbe, ...)
za zainteresirane udenike svih razreda $kole, a prvenstveno za ¢lanove Skolskog sportskog
drustva. Voditeljica aktivnosti je nastavnica BlaZzenka Prel¢ec. Cilj aktivnosti je promocija
sporta, fair-playa, zdravih stilova zivota, timskog duha i tolerancije.

— Planira se posjet zdravstvenim 1 uz zdravlje vezanim manifestacijama za zainteresirane
ucenike svih razreda obrazovnog programa fizioterapeutski tehnicar, a prvenstveno za
sudionike izvannastavne aktivnosti ,,Covjek i zdravlje/Zdrav Zivot*. Voditeljica aktivnosti je
nastavnica Ana Plemenéi¢ Zugaj. Cilj aktivnosti je promocija fizitkog i mentalnog zdravlja te
zdravih stilova Zivota.
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JEDNODNEVNI IZLET - IZVANUCIONICKA NASTAVA VEZANA UZ
EKONOMSKU GRUPU PREDMETA TE POLITIKU |
GOSPODARSTVO

Nastavni odjeli: 3.H, 2.S i drugi zainteresirani razredi

Aktivnosti: posjet Informacijsko-edukacijskom centru ,,Moneterra“, Hrvatskom Saboru,
Muzeju mamurluka, kazalistu, Kinu, manifestaciji Advent u Zagrebu,

Nositelji aktivnosti: Andreja Markulin, Martina Car Jaksi¢, ucenici, roditelji
Ciljevi aktivnosti: upoznati u¢enike s radom relevantnih ustanova te kulturnim, prirodnim i
umjetnickim znamenitostima. Razviti kod ucenika osamostaljivanje, toleranciju, snalazljivost
I komunikaciju.
Ishodi ucenja
Ucenici Ce:
e Nabrojiti znamenitosti i/ili djelatnosti posje¢enih mjesta
e Razviti zdrave nacine ponaSanja u novim sredinama
e Primijeniti snalazljivost i tolerantno ponasanje u novim situacijama.
Vremenik aktivnosti: listopad - svibanj tekuc¢e Skolske godine
TroSkovnik aktivnosti: prema moguénosti roditelja i ucenika i ovisno o odabiru destinacije.

Vrednovanje: anketnim listi¢ima kod ucenika usporediti o¢ekivano i realizirano

Plan i program izradile: Andreja Markulin i Martina car Jaksi¢

NAPOMENA: Moguc¢ je odlazak na izlete te izvanucioni¢ku nastavu i u
druge destinacije u Hrvatskoj ili inozemstvu, po izboru i mogu¢nostima
ucenika, roditelja i nastavnika, ukoliko bi takve aktivnosti doprinosile
ostvarivanju zadanih odgojno-obrazovnih ciljeva.
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NATJECANJA UCENIKA

SKOLSKA NATJECANJA 1Z O})CEOBRAZOVNIH PREDMETA I
MEDUPREDMETNIH PODRUCJA

Skolska godina: 2025./2026.
Vrijeme odrzavanja: prema kalendaru i vremeniku organizatora (AZOO)

Nositelji:

- zainteresirani nastavnici svih opéeobrazovnih predmeta i uéenici svih razreda.
Trenutno je iskazan interes za sljedece predmete: Hrvatski jezik, Engleski jezik i Latinski
jezik, ali se mogu ukljuciti 1 nastavnici ostalih opéeobrazovnih predmeta iz kojih ucenici
pokazu interes za dodatni rad

Razredi: zainteresirani ucenici svih ¢etverogodi$njih razreda
Ciljevi aktivnosti: Poticati u¢enike na dodatno proucavanje nastavnih sadrzaja, usavrSavanje

postojecih i stjecanje novih znanja, razvijanje komunikacije, timskog rada i1 individualnog
proucavanja

Tijek aktivnosti: Svakodnevne pripreme s ucenicima mjesec dana prije ispita. Provedba
ispita. Ispravljanje testova 1 objava rezultata.

Namjena aktivnosti: Vrednovanje uc¢enickog znanja. Ucenici koji ostvare zadani uspjeh,
plasirat ¢e se na daljnje razine natjecanja.
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NATJECANJA I SMOTRE UCENICKIH RADOVA U PODRUCJU
TURIZMA | UGOSTITELJSTVA

Planirane aktivnosti — natjecanja i smotre uc¢enic¢kih radova

Ucenici ugostiteljskog 1 turistickog programa sudjelovat ¢e na natjecanjima, smotrama i
manifestacijama, medu kojima su WorldSkills natjecanje (kuharstvo, slasticarstvo,
ugostiteljsko posluzivanje), Aronija kup, Interslast, Barmen kup Zagreb, Barmen kup
Karlovac, Barmen kup Slavonski Brod, Zlatni orah, Kamelija kup, Biser mora, Grand
Gourmet, Pala¢inka kup, Dani kruha, Dan poslova u turizmu, BoZzi¢ni sajam, UskrSnji sajam,
Dan $kole, Dan otvorenih vrata Srednje Sskole Topusko, Dani Erasmusa, kao i druge smotre i
manifestacije koje ispunjavaju zadane odgojno-obrazovne ciljeve.

Ucenicka natjecanja
Tip Smotre i1 prezentacije ucenickih radova_ i aktiynosti
. . | Sajmovi sa izlozbenim i prodajnim aktivnostima
aktivnosti . . . . L ..
Profesionalna usmjeravanja, kontakti sa poslodavcima i ulazak u svijet
rada
Vrednovanje i procjena struc¢no-teorijskih znanja i profesionalnih vjestina
iz podruéja ugostiteljstva (kuharstva, slasticarstva, ugostiteljskog
Ciljevi posluzivanja) i turizma utvrdenih nastavnim planom i programom
aktivnosti | Razvijaju se uceni¢ke kompetencije kroz samostalni rad, izlozbu radova,
njihovo vrednovanje i prodaju.
Ucenici razvijaju prakti¢ne vjeStine vaZne za zanimanje.
Namjena Ucenicima sred_l_ljih s_trukovnih_ §1§ola Zanimapj a konobar, kqhar, slast_iéar 1
aktivnosti | turisticko-hotelijerski komercijalist 1., 2., 3. i 4. razreda, koji pokazuju
potrebne vjestine, znanje 1 interes u izvodenju prakti¢nih vjezbi u Skoli.
Sudionici natjecanja i smotri u¢enickih radova su srednje strukovne Skole
Broj iz podrucja ugostiteljstva 1 hotelijerstva iz cijele Hrvatske:
sudionika | Natjecatelji iz razlicitih Skola natjecu se individualno ili u parovima.
aktivnosti | Ucenici na smotrama radova i ostalim projektnim aktivnostima koje
nemaju natjecateljski karakter promoviraju svoj rad i strukovna zanimanja
ol yes Nenad Sobodi¢, Boris Pogaci¢, Marijana Vukovi¢, Miodrag Mom¢ilovi¢,
Voditelji . i
. . | Ivica Markusi¢
aktivnosti
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NATJECANJE FIZIOTERAPEUTSKIH TEHNICARA / TEHNICARKI
Worldskills

Vrijeme i mjesto odrZavanja: Po uputama Agencije za strukovno obrazovanje

Ime i prezime voditelja: Ivan Vrbi¢, Ana Plemenc¢i¢ Zugaj, Josipa Popovié, Marko Babié

Ciljevi aktivnosti: - Prosirivanje ve¢ postojecih te stjecanje novih teorijskih znanja i vjestina

iz predmeta kineziologije i kineziterapije, poticanje samostalnosti, preciznosti, snalazljivosti
- ProSirivanje prakti¢nih znanja te primjena istih

Namjena: Priprema ucenika koji prikazuju veée zanimanje te priprema za $kolsko natjecanje.

Nositelji: Predmetni nastavnici i ucenici treceg i/ili Cetvrtog razreda.

Vrednovanje: - Provjera znanja na razli¢itim razinama natjecanja

- Opisno i broj¢ano
- Pohvale ucenika na sjednici nastavnickog vijeca

Troskovnik: Odlazak na drzavno natjecanje za ucenike

Nabava potrebnog materijala

Razred: Ucenici 3. i 4. razreda smjera fizioterapeutski tehnicar/tehnicarka.
Realizacija: Kroz individualni rad, grupni rad i rad u skupini.

Tijek aktivnosti: Svakodnevna priprema s u¢enicima sve do vremena odrzavanja natjecanja,
provedba natjecanja, objava rezultata.
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NATJECANJE ,,WORLDSKILLS CROATIA* (Skolsko, regionalno,
drzavno) - podrudje hotelijerstva

Vrijeme odrzavanja: tijekom Skolske godine
Ime i prezime voditelja: Andreja Markulin, Martina Car Jaksié¢

Ciljevi aktivnosti: poticati u¢enike na prou¢avanje materije struke, obavljanje poslova
vezanih za zanimanje za koje se obrazuju ( hotelijerstvo), poticanje samostalnosti,
komunikativnosti i snalazljivosti uc¢enika u razli¢itim situacijama, druzZenje i suradnja sa
ucenicima drugih skola te privikavanje na svakodnevne aktivnosti

Razredi: zainteresirani ucenici Cetvrtog razreda turistiCko-hotelijerskih komercijalista

Tijek aktivnosti: svakodnevne pripreme s uc¢enicima sve do vremena odrzavanja natjecanja,
provedba natjecanja, objava rezultata.

Namjena aktivnosti: vrednovanja u¢enickog znanja

NATJECANJE YOUNG CAR MECHANIC

U skolskoj godini planira se sudjelovanje u natjecanju Young Car Mechanic
za zanimanje automehanicar — JMO iz podrucja strojarstva.
Ime i prezime voditelja: Kristina Cerovski, Zoran Zimonja, Josip RoZankovi¢, Pero Zutié

Ciljevi aktivnosti: poticati u¢enike na proucavanje materije struke, obavljanje poslova
vezanih za zanimanje za koje se obrazuju, poticanje samostalnosti, komunikativnosti i
snalazljivosti u¢enika u razli¢itim situacijama, druZenje i suradnja sa u€enicima drugih Skola
te privikavanje na svakodnevne aktivnosti

Razredi: zainteresirani ucenici obrazovnog programa Instalater ku¢nih instalacija - JIMO

Tijek aktivnosti: svakodnevne pripreme s uc¢enicima sve do vremena odrzavanja natjecanja,
provedba natjecanja, objava rezultata.

Namjena aktivnosti: vrednovanja ucenickog znanja
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NATJECANJE ,,WORLDSKILLS CROATIA* (Skolsko, regionalno,
drzavno) - podrudje strojarstva

Vrijeme odrzavanja: tijekom Skolske godine

Ime i prezime voditelja: Kristina Cerovski, Zoran Zimonja, Josip Rozankovié, Pero Zuti¢
Ciljevi aktivnosti: poticati ucenike na proucavanje materije struke, obavljanje poslova
vezanih za zanimanje za koje se obrazuju, poticanje samostalnosti, komunikativnosti i
snalazljivosti u¢enika u razli¢itim situacijama, druZenje i suradnja sa u¢enicima drugih Skola
te privikavanje na svakodnevne aktivnosti

Razredi: zainteresirani u¢enici obrazovnog programa Instalater ku¢nih instalacija - JIMO

Tijek aktivnosti: svakodnevne pripreme s u¢enicima sve do vremena odrZavanja natjecanja,
provedba natjecanja, objava rezultata.

Namjena aktivnosti: vrednovanja u¢eni¢kog znanja

NAPOMENA: Moguée je sudjelovanje u¢enika i nastavnika i na drugim
natjecanjima, smotrama, manifestacijama itd., ukoliko doprinose
ostvarivanju odgojno-obrazovnih ciljeva navedenih u ovom kurikulu.
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SKOLSKA PREVENTIVNA STRATEGIJA

Skolska preventivna strategija Srednje $kole Topusko svojim aktivnostima prati programe
Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih te Sisacko-moslavacke Zupanije, kao i Nacionalnu
strategiju suzbijanja zlouporabe ovisnosti.

PREVENCIJA

- preveniranje ovisnosti (pusenje, alkohol, droge, kladenje, kockanje, video-igre i drustvene
mreze),

- preveniranje neprimjerenih oblika ponaSanja mladih (nasilje, neopravdano izostajanje,
maloljetnicke trudnoce, prekidi Skolovanja)

- preveniranje trgovanja ljudima

Nositelji aktivnosti:

- stru¢na suradnica pedagoginja Josipa Drvodeli¢, razrednici i ostali nastavnici, djelatnici
$kolske medicine, djelatnici Zavoda za javno zdravstvo SMZ — Centra za prevenciju ovisnosti,
mentalno zdravlje i izvanbolnicko lije¢enje, djelatnici nadleznih PP, Obiteljskog centra SMZ i
nadleznih podruznica Hrvatskog zavoda za socijalni rad, Kabineta za psiholosku podrsku
Petrinja, Gradskog drustva Crvenog kriza Sisak, SavjetovaliSte Djecjeg sela Lekenik, razlicite
organizacije civilnog drustva s kvalitetno razvijenim programima za mlade i odobrenjem
MZOM-a i AZOO-a za provodenje programa u Skolama.

Namjena aktivnosti:

- razvijati znanje i vjestine koje ¢e voditi mlade odgovornom odlucivanju i zdravom ponasanju,

- nauciti socijalne vjestine korisne za zivot kako bi sprijecili pojavu ovisnosti, nasilja i drugih
neprimjerenih oblika ponasanja,

- poticati primjereno ponasSanje, utjecati na smanjenje izostanaka s nastave i napustanja
Skolovanja

Ciljevi aktivnosti:

- rano otkrivanje 1 jaCanje zaStitnih, a smanjivanje rizi¢nih ¢initelja i znakova neprihvatljivog
ponasanja kod ucenika radi sprje€avanja ozbiljnih posljedica,

- povecati svjesnost:

— izgradnjom samopoStovanja i samokontrole

— 0 moguénosti mirnog rjeSavanja problema i sukoba komunicirajuéi, a bez primjene nasilja
— o oCuvanju vlastitog fizickog i1 mentalnog zdravlja kroz pravilne i odgovorne postupke u
zajednici,

- razvijati sposobnost poStivanja prava drugih, prihvacanja razli€itosti i razvijanje osjecaja
odgovornosti za vlastite postupke,

- osposobljavati ucenike za asertivno ponasanje i odbijanje pritiska vrsnjaka.

Nacin realizacije:

- zaucenike: predavanja, tribine, radionice, obiljeZzavanje relevantnih datuma, individualno
savjetovanje, grupno savjetovanje

- zaroditelje: predavanja na roditeljskim sastancima, tribine, individualno savjetovanje, grupno
savjetovanje

- zanastavnike: predavanja, radionice i prezentacije na sjednicama Nastavnickog vijeca,
Razrednih vijeca i/ili stru¢nih aktiva, stru¢na usavrsavanja u organizaciji drugih relevantnih
ustanova, individualno savjetovanje, grupno savjetovanje

Vremenik aktivnosti: tijekom godine
Troskovnik: potrebna sredstva za nabavu materijala za provedbu radionica, predavanja i tribina
Nacdin vrednovanja i koriStenja rezultata:
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- rezultati provedenih aktivnosti pratit ¢e se kroz promjene u ponasanju ucenika, kroz smanjenje
broja i ucestalosti izostanaka, kroz smanjenje svih oblika neprimjerenog ponasanja ucenika,

kroz anketiranje ucenika i nastavnika vrednovat ¢e se poboljSanje Skolske klime.

1. SVEOBUHVATNI PROGRAM PREVENCIJE

Svrha programa prevencije je unaprijediti prevenciju ponaSajnih i emocionalnih problema ucenika.

Ostvarivanje ovog cilja podrazumijeva ujednacen sustav vrijednosti na razini $kolskih
ustanova, ujednacen sustav kompetencija odgojno-obrazovnih djelatnika za provedbu
Skolskih preventivnih programa, dostupne alate za njegovu provedbu i dostupnu podrsku. To
podrazumijeva:

1. Potporu rukovodstva Skola i utemeljenost na zajednickim vrijednostima (na Sto se
nadovezuje sustav pravila i procedura koje osiguravaju njihovo postovanje).

2. Promicanje inkluzivne kulture $kole koja je usmjerena postovanju i vrednovanju
razliCitosti.

3. Kurikul, u¢enje i poucavanje koje je usmjereno socijalno-emocionalnom ucenju.

4. Osigurano sudjelovanje ucenika (tako da njihova misljenja utjecu na donoSenje

odluka).

5. Kontinuiran profesionalni razvoj ucitelja i nastavnika (koji pridonosi njihovoj dobrobiti i
dobrobiti ucenika).

6. Dobro usuglasen sustav programa na svim razinama prevencije (univerzalne,

selektivne i indicirane) te razvijene mehanizme identifikacije ucenika za ukljucivanje u
programe.

7. Rad s roditeljima/skrbnicima uéenika (od informiranosti, preko savjetovanja, do
sudjelovanja u procesima odlucivanja).

8. Razvijene intervencije za uc¢enike u nepovoljnom poloZaju.

Preduvijet uspjesnosti preventivne strategije uskladenost preventivne strategije sa Skolskom
filozofijom, ciljevima, politikama i kurikulom §to opet vodi potrebi zajednistva i usuglasenosti
sustava vrijednosti.

Sveobuhvatni program prevencije obuhvaca pet temeljnih aktivnosti:

1. edukacija 1 senzibilizacija ravnatelja Skola sa svrhom osiguravanja primjerene podrske
planiranju 1 realizaciji preventivnih strategija u svakoj Skoli

2. edukacija i senzibilizacija Zupanijskih voditelja skolskih preventivnih programa o
vaznosti, naCelima, sadrZzajima 1 modalitetima planiranja 1 realizacije Skolskih

preventivnih strategija

3. informiranje svih dionika o Skolskim preventivnim strategijama (uciteljska i nastavnicka
vijeca, vijeca roditelja, ucenici)

4. planiranje i provodenje Skolskih preventivnih strategija (programi za socijalno-emocionalno ucenje,

jacanje kompetencija roditelja za roditeljsku ulogu)

5. kontinuirana supervizija i evaluacija provedbe na razini Zupanijskih vijeca.
Sredi$nji dio ovog programa je neposredni rad razrednika s uc¢enicima i njithovim
roditeljima/skrbnicima. Taj se rad temelji na ciljevima 1 sadrzajima koji se definiraju u
preventivnoj strategiji Skole.

Edukacijom, senzibilizacijom i kontinuiranom podrSkom Zzeli se posti¢i da Skolska preventivna
strategija bude:

= integralni dio odgojno-obrazovnog procesa

= proces koji se provodi kontinuirano

= obveza svih zaposlenika Skola

= usmjerena na suradnju s obiteljima ucenika i zajednicom

= prilagodena dobi 1 vrlo heterogenoj populaciji ucenika u svakoj skoli
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= sveobuhvatna (proteze se na kontinuumu od univerzalne, preko selektivne do

indicirane prevencije)

= znanstveno utemeljena i evaluirana.

Da bi se povecala kvaliteta, odrzivost i u¢inkovitost Skolske preventivne strategije ona treba
sadrzavati programe socijalno-emocionalnog ucenja, programe podrske roditeljima i

intervencije za ucenike u nepovoljnom polozaju. U sveobuhvatnom programu prevencije razvijen je i
minimalan skup aktivnosti koje je u svakom razredu potrebno provesti s ué¢enicima i s roditeljima. Tim
se aktivnostima ostvaruju preduvjeti za ostvarivanje specificnih ciljeva preventivnih programa, a to su:
1. Razvoj samopostovanja i1 pozitivne slike o sebi koja u¢eniku omogucuje prepoznavanje
vlastitih sposobnosti, izrazavanje osobnosti i prepoznavanje njegovog doprinosa

zajednici.

2. Razvoj suradnickih socijalnih vjestina koje uceniku omogucavaju stvaranje

meduljudskih odnosa u kojima uspjesno zadovoljava vlastite potrebe, bez ugrozavanja

potreba drugih, te doprinose uzajamnom razumijevanju, podrsci, osjecaju zajednistva

i razvoju prijateljskih odnosa.

3. Razvoj vjestina nenasilnog rjesavanja sukoba koje uc¢eniku omogucavaju cuti i

razumjeti druge te dogovarati se, uskladivati i suceljavati bez narusavanja osobnog i

tudeg integriteta.

U kontekstu preventivnog rada sa srednjoskolcima namjera jest da on bude usmjeren

poticanju pozitivnog i cjelokupnog razvoja (primjerice, tjelesnog, kognitivnog, emocionalnog,
socijalnog 1 profesionalnog) ucenika, usvajanja zdravih stilova i navika te osobno i drustveno
odgovornih (prosocijalnih) oblika ponasanja. U osmisljavanju preventivnih aktivnosti za
srednjoskolce potrebno je voditi raCuna o rizicnim i zaStitnim ¢imbenicima (individualnim 1
onima iz klju¢nih socijalnih okruzenja), karakteristikama razvojne dobi/adolescencije (kao Sto

je usmjerenost na vr$njacke odnose i naglasena potreba za pripadanjem, nedostatno

razvijene vjestine kritiCke analize razlicitih okolinskih utjecaja, sklonost eksperimentiranju i
upustanju u rizi€na ponasanja, fokusiranost na kratkoro¢ne posljedice, nedostatno razvijeno
apstraktno misljenje i dr.) te se usmjeriti socijalno-emocionalnom ucenju. Ono predstavlja proces
usvajanja i u¢inkovite primjene znanja, stavova i vjestina neophodnih za:

(1) prepoznavanje i noSenje s osjecajima,

(2) razvoj briznog odnosa prema drugima,

(3) donosenje odgovornih odluka,

(4) uspostavljanje pozitivnih odnosa i

(5) sposobnost noSenja s izazovima.

Upravo socijalno-emocionalne kompetencije predstavljaju svojevrsne alate mladima za uspjesno
savladavanje teskoca i ostvarivanje pozitivnih razvojnih ishoda. Pet medusobno povezanih skupova
kognitivnih, afektivnih i ponaSajnih kompetencija odnose se na svijest o sebi, samoregulaciju,
drustvenu svijest, vjeStine vazne za odnose te odgovorno odlucivanje.

U okviru sveobuhvatnog programa prevencije provest ¢e se:

[J minimalno 4 preventivne aktivnosti tijekom nastavne godine s u¢enicima trogodisnjih
programa, u trajanju od 45 minuta

(1 minimalno 6 preventivnih aktivnosti tijekom nastavne godine s u¢enicima

cetverogodisnjih i petogodisnjih programa, u trajanju od 45 minuta

(1 minimalno 2 tematska roditeljska sastanka po godini/razredu.

Izbor aktivnosti te na¢in provedbe istih uskladuje se s kriterijima vrste srednjoSkolskog

program, posebnostima razrednih odjela (kao S$to je broj uc¢enika, dob, razvojne karakteristike

1 dr.) te uoCenim potrebama za preventivnim radom.
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OBILJEZJA ODGOJNO-OBRAZOVNOG PROCESA

SPECIFICNI CILJEVI:

1. RAZVOJ SAMOPOSTOVANJA 1 POZITIVNE SLIKE O SEBI

1. Svi uéenici i roditelji/skrbnici upoznati su s SPP-om i dostupnoj podrici u¢enicima i
roditeljima/skrbnicima u $koli.

2. Nastavnici u¢enicima upucuju ¢injeni¢ne povratne informacije o njihovom ponasSanju, odlukama,
osobinama i poti¢u ih da sami uocavaju vlastite pozitivne osobine.

3. Nastavnici poticu zajednicke aktivnosti u¢enika u razredu.

4. U nastavnom procesu realiziraju sadrzaje medupredmetnih tema koje doprinose razvoju slike o sebi,
stabilnog identiteta i osnazivanja potencijala u¢enika, upravljanju svojim obrazovnim i profesionalnim
putem te vlastitim emocijama i ponasanjem.

2. RAZVOJ SOCIJALNO-EMOCIONALNIH VJESTINA ODGOJNO-OBRAZOVNI
PROCES//SMJERNICE ZA NASTAVNIKE/RAZREDNIKE:

1. Nastavnici kontinuirano razvijaju kvalitetne odnose s u¢enicima i njihovih roditeljima/skrbnicima
koji se temelje na medusobnom povjerenju i uvazavanju.

2. Nastavnici vlastitom komunikacijom daju uc¢enicima primjer aktivnog i ciljanog sluSaca.

3. Koristiti ideje ucenika u planiranju zajednickih aktivnosti i rjeSavanja razli¢itih problema te potice
solidarnost u razredu.

4. U nastavnom procesu realiziraju sadrzaje medupredmetnih tema koje doprinose razvoju
komunikacijskih kompetencija u¢enika, vjestina uspostavljanja i odrzavanja odnosa ukljucujuci
suradnju i timski rad, prepoznavanju i uvazavanju potreba i osjecaja drugih, prepoznavanju,
uvazavanju 1 podrzavanju razlicitosti.

5. Nastavnici poti¢u u¢enike na odgovoran odnos prema sebi, drugima, obvezama, imovini i
okruzenju.

6. Nastavnici sudjeluju u stvaranju sigurnog i poticajnog Skolskog okruzenja.

7. U nastavnom procesu realiziraju sadrzaje medupredmetnih tema koje doprinose postivanju ljudskih
prava, uCenju strategija nenasilnog rjesavanja sukoba i nacina samozastite te strategija nosSenja s
izazovnim/stresnim situacijama, razlikovanju primjerenog od neprimjerenog ponasanja u raznim
okruzenjima, brizi o cjelokupnom zdravlju te nacina na koje druStvene norme 1 pravila reguliraju
ponasanje i medusobne odnose.

4. Nastavnici su usmjereni na uocavanje ucenika koji iziskuju dodatne oblike podrske te s time u vezi
kontinuirano suraduju sa stru¢nim suradnicima.

POPIS TEMATSKIH RODITELJSKIH SASTANAKA: SREDNJA SKOLA
- izbor minimalno 2 teme po razredu

1. razred:

Adolescencija — razdoblje prilika za cijelu obitelj

Kako biti podrska djetetu prilikom prijelaza u srednju $kolu?
Roditeljski stilovi — Koji STIL je moj?

Utjecaj roditelja na djetetovu sliku o sebi

Sukobi i nasilje: Uloga Skole i roditelja (propisi o zastiti prava ucenika)

2./13./14 razredi:

Srednjoskolac u virtualnom okruzenju — Kako s novim izazovima?

Sukob kao prilika za izgradnju obiteljskih odnosa — Pou¢imo ih nenasilnom rjesavanju sukoba
Nasilje u mladenackim vezama — Sto roditelji trebaju znati?

Mentalno zdravlje ucenika — Kako ga ocuvati?

Djelotvorna komunikacija u obitelji
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Medijska pismenost u¢enika — Nau¢imo ih kritickom promisljanju!
Brinem o (cjelokupnom) zdravlju — brinem o sebi

Zavrsni razredi:
Vjestine upravljanja karijerom — Sto jesu 1 kako ih osnaZzivati kod maturanata?
Drzavna matura — Kako ju prezivjeti?

STRUKTURIRANE AKTIVNOSTI ZA UCENIKE
(izbor minimalno 4 odnosno 6 aktivnosti po razredu)

1. razredi

Podrucje 1. Razvoj samopoStovanja i pozitivne slike o sebi
Tko sam JA?

Nova Skola, novi izazovi

Leksikonska pitanja

Moji CILJEVI

Podru¢je 2. Razvoj socijalno-emocionalnih vjestina
Dio po dio... Slozimo mozaik potreba

Razredna pravila — Prilika ili neprilika?

Razredna duga sli¢nosti i razli¢itosti

Prijatelj na vagu!

Sukob kao prilika

Nasilje — Prepoznajmo ga!

2./13./4. razredi:

Podrucje 1. Razvoj samopostovanja i pozitivne slike o sebi
Stablo odrastanja

Moja mreZa odnosa

Ni dana bez ekrana — Moje slobodno

vrijeme

Javno vs. Privatno Ja

Podrugje 2. Razvoj socijalno-emocionalnih vjestina
Skolska POZITIVA

Promovirajmo LJUDSKA prava

Solidarnost na djelu

Kako bez rijeci puno rec¢i?

Slusati AKTIVNO

Ja u JA-porukama

RjeSavanje problema po koracima

Seksualno nasilje

Ima li rizika u zivotu na mrezi?

Zauzmi se za sebe!

(ne)Kvalitetni partnerski odnosi

Pepeljuga — krimic¢ ili bajka?

Moja kutija s ALATIMA u zaustavljanju nasilja
Tko tu koga kontrolira — Ja emocije ili one mene?
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Zavrs$ni razredi:

Podrucje 1. Razvoj samopoStovanja i pozitivne slike o sebi
Mediji i slika o sebi — Kakva je tu

veza?

Vremepolov mog Zivota

Dnevnik samopostovanja

Moj stit za buduénost

Podrucje 2. Razvoj socijalno-emocionalnih vjestina
Prvi korak u karijernom putu — (Samo)procjena
Odluke na vagu i MUDRO postavljanje ciljeva
Nosenje s pritiskom/stresnim dogadajima

Brinem o (cjelokupnom) ZDRAVLJU — brinem o sebi
Kako protiv stereotipa i predrasuda?

Biti odgovoran GRADANIN/GRADANKA

Razredne zlatne markice

2. PREVENTIVNE AKTIVNOSTI USMJERENE NA SIGURNOST UCENIKA U
PROMETU

Kako bi se prevenirali neZeljeni dogadaji uc¢enika kao sudionika u prometu, skola ¢e implementirati
edukativne sadrzaje u svakodnevni rad s ciljem osposobljavanja uc¢enika za sigurno sudjelovanje u
prometu te promicanja i podizanja razine prometne kulture.
Realizirat ¢e se teme vezane uz sigurnost svih sudionika u prometu s posebnim naglaskom na
sigurnost uc¢enika te na odgovorno sudjelovanje u prometu u¢enika kao mladih vozaca. Spomenute
teme provodit ¢e razrednici kontinuirano na satima razrednika te na roditeljskim sastancima.
Roditeljima ¢e se ukazivati na vaznost sigurnog sudjelovanja u prometu, neovisno o ulozi roditelja u
tom trenutku (pjesak ili vozac). Ucenici uce na svjesnoj i nesvjesnoj razini, imitiranjem obrazaca
ponasSanja koje uce od roditelja i drugih odraslih. Stoga je vazno i kod odraslih osvijestiti vaznost
pridrzavanja prometnih pravila u svakom trenutku sudjelovanja u prometu.
Takoder se planira odrzavanje predavanja na navedenu temu za ucenike zavrsnih razreda kao
priprema za odgovorno sudjelovanje u prometu u€enika kao mladih vozaca. Predavanje ¢e odrzati
djelatnici Postaje grani¢ne policije Gvozd za ispostavom Bojna u skladu sa svojim moguénostima 1
rasporedom.
Na vidljivim mjestima u $koli postavit ¢e se tematski panoi izradeni tijekom tematskih predavanja na
satima razrednika o sigurnosti sudionika u prometu kako b1 ucenici, roditelji 1 svi djelatnici Skole
svakodnevno osvjes¢ivali vaznost sigurnog i odgovornog sudjelovanja u prometu.

3. PROGRAM PREVENCIJE I SPRJECAVANJA PUSENJA

U 8koli je imenovano povjerenstvo za borbu protiv puSenja u sastavu:

1. Blazenka Prelcec, prof. — iz reda nastavnika
2. Josipa Drvodeli¢, prof. — iz reda stru¢nih suradnika
3. Anita Rakari¢ — iz reda roditelja.

Povjerenstvo ¢e u suradnji sa nastavnicima provoditi aktivnosti kojima je cilj smanjenje
uporabe duhanskih proizvoda i usvajanje zdravijeg 1 kvalitetnijeg Zivota. Nastavnici ¢e, zajedno
sa stru¢nim suradnicima, odgajati ucenike tako da izgrade negativan odnos prema uporabi
duhanskih proizvoda, promicati usvajanje zdravih Zivotnih navika, upucivati uc¢enike da se u
slobodno vrijeme $to viSe ukljucuju u slobodne aktivnosti u §koli i van nje, pomagati roditeljima
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1 skrbnicima u ispravnom odgoju ucenika, suradivati s ustanovama socijalne skrbi,
zdravstvenim ustanovama i drugim odgovaraju¢im ustanovama.

Planira se tiskanje promotivnih materijala ¢iji je cilj promicanje nepusenja kao zdravog

nadina zivota.

Pisane obavijesti, informacije, letke, plakate i sl. kojima se promice neuporaba duhanskih
preradevina bit ¢e istaknuti na vidljivim mjestima u Skoli.

4. PROGRAM MJERA ZA PRACENJE I SUZBIJANJE KORUPCIJE U SKOLAMA

PODRULTE SADRZAII ODGOINI CILJEVI | ZADACI NOSITELJI
- upoznavanje djece s pojmom - upudivati na Stetnost i Nastavnici
korupcije posljedice korupcije kod
- tko moze biti korumpiran pojedinca i u drustvu
- gdje se pojavljuje korupcija,

Ucenici potkupljivanje - raditi na razvijanju moralnih i
- kako se boriti protiv korupcije | drustvenih vrijednosti
- ukazivati kroz sve oblike
aktivnosti i aspekte komunikacije| - promicati pozitivne vrijednosti
- pratiti javna glasila, medije u okruzenju
- plakati, tribine

Nastavnici | - razvijanje svijesti o Stetnosti - vlastitim primjerom utjecati na] Nastavnici
korupcije druge, izraziti vlastiti stav da je
- upoznati se sa zakonom nuzno izbaciti korupciju iz
regulativom u cilju sprjecavanja | sredine u kojoj Zivimo i radimo
korupcije - vra¢anje dostojanstva i
- svakodnevno raditi na vrijednosti ucitelja u profesiji
razvijanju moralnih i drustvenih
vrijednosti kod djece

Roditelji | roditeljski sastanci - raditi na prihvacanju pravila | Roditelji
- senzibilizirati roditelje na Skole kao javne ustanove u
suradnju u suzbijanju korupcije u| pogledu troSkova odrzavanja
sredini u kojoj zivimo i radimo | objekta i inventara razrednici
- periodi¢no izvjeStavanje o planu
nabave 1 potro$nji materijalnih
sredstava

Skola - izrada plana nabave - kod zaposljavanja brinuti o Ravnatelj
- investicijsko odrzavanje Skole | stru¢noj spremi, znanju,

- raspisivanje natjecaja iskustvu Tajnik
- zapoSljavanje - raditi prema uvjetima koje
- uredno vodenje dokumentacije | propisuje Zakon
(knjiga nabave, periodi¢na - odabir tvrtki na natjecajima,
izvjesca) sklapanje ugovora provoditi
sukladno sa Zakonom

lokalna - izvjesée o zavrSnom racunu - osigurati nadzor nad koriStenjem | Ravnatelj

zajednica | financiranja iznad minimalnog | sredstava i periodic¢no ra¢unovoda
standarda izvjeStavanje o sredstvima koje predstavnici

dodjeljuje Opcina lokalne vlasti
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SOCIJALNA I ZDRAVSTVENA ZASTITA UCENIKA

Kao bitan aspekt Skolskog preventivnog programa istice se i socijalna i zdravstvena zastita
ucenika.

Nositelji aktivnosti:
- pedagoginja Josipa Drvodeli¢, razrednici, nastavnici TZK-a, voditelji prakti¢ne
nastave i vjezbi u podruc¢ju Zdravstva te Turizma i1 ugostiteljstva, djelatnici Skolske
medicine

Namjena aktivnosti:
- prevencija socijalnih i zdravstvenih teskoca,
- pomo¢ uc¢enicima i roditeljima u prevladavanju zdravstvenih i socijalnih teskoca.

Ciljevi aktivnosti:
- identifikacija u€enika koji imaju rizi¢ne Cinitelje za nastanak socijalnih 1 zdravstvenih
teSkoca,
- prepoznavanje uéenika kojima je potrebna pomo¢ u prevladavanju socijalnih i
zdravstvenih teSkoca,
- ukljucivanje ucenika u preventivne programe,

Nacin realizacije:

- anketiranje ucenika 1. razreda,

- analiza dokumentacije pri upisu ucenika,

- zdravstveni pregledi u¢enika za sportska natjecanja

- sanitarni pregledi u¢enika kao dio uvjeta za izvodenje vjezbi i prakti¢ne nastave u
sektorima Zdravstva te Turizma i ugostiteljstva

- poucavanje ucenika iz podrucja zdravstvenog odgoja na satovima razrednika,

- obiljezavanje vaznijih datuma (Dan borbe protiv AIDS-a, Dan zahvalnosti za plodove
zemlje, Svjetski dan sporta, ...)

- predavanja i prezentacije lije¢nika Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo,

- suradnja s Hrvatskim zavodom za socijalni rad, Obiteljskim centrima, Zavodom za
javno zdravstvo, Centrom za prevenciju ovisnosti, izvanbolnic¢ko lijeCenje i zastitu
mentalnog zdravlja, Kabinetom za psiholosku podrsku Petrinja.

- roditeljski sastanci,

- razgovori na Nastavni¢kom vijecu o socijalnoj i zdravstvenoj situaciji u¢enika.

Vremenik aktivnosti:
- tijekom godine.

TroSkovnik:
- ne zahtjeva posebne troskove.

Nacin vrednovanja i koriStenja rezultata:

- analiza provedenih aktivnosti i rezultata
- miSljenje ucenika, roditelja i nastavnika o provedenim aktivnostima.
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KULTURNA | JAVNA DJELATNOST

Obiljezavanje istaknutih datuma tijekom Skolske godine pridonosi potpunijem odgoju i
obrazovanju u¢enika, upoznavanju i ocuvanju kulturne, povijesne i1 bioloske raznolikosti
Republike Hrvatske, podizanju svijesti o vrijednosti kulturne bastine, razvijanju
samopostovanja i poStovanja drugih te poStovanja i razliCitosti kao 1 izgradivanju pozitivnih
stavova i stvaranju pravilnog emocionalnog odnosa.

cen e

Gordane Plemencié:

RUJAN
* Medunarodni dan pismenosti obiljezava se 8. rujna
+ Europski dan jezika -26. rujna

LISTOPAD

« Mijesec hrvatske knjige

» Syvjetski dan uditelja — 5. listopada

« Dan neovisnosti — 8. listopada

» Svjetski dan hrane, Dan kruha i zahvalnosti za plodove zemlje — 16. listopada
* Medunarodni dan medusobnog pomaganja — 26. listopada

*  Medunarodni dan $kolskih knjiZnica — 28. listopada

STUDENI

* Dan hrvatskih knjiZnica i Interliber obiljezava se 11. studenoga, u Mjesecu hrvatske knjige

« Dan sjeanja na zrtve Domovinskog rata i Dan sje¢anja na zrtvu Vukovara i Skabrnje — 18.
studenoga

* Medunarodni humanitarni dan — 23. 11.

PROSINAC
* Medunarodni dan volontera - 5. prosinca.
* Bozi¢ — 25. prosinca

SIJECANJ
* No¢ muzeja (zadnji petak u mjesecu sijecnju)

VELJACA

« Valentinovo — 14. veljace

* Medunarodni dan materinskoga jezika — 21. veljace
* Dan ruzi€astih majica — 25. veljace

OZUJAK
* Medunarodni dan Zena — 8. ozujka
» Svjetski dan poezije — 21. ozujka

TRAVANJ

» Uskrs — 5. travnja

» Svjetski dan zdravlja — 7. travnja

» William Shakespeare 460. obljetnica rodenja

« Dan hrvatske knjige, Dan planeta Zemlje - 22. travnja
* No¢ knjige —23. travnja
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SVIBANJ

Antun Branko Simi¢ 100. obljetnica smrti
Dan skole

Dan Europe — 9. svibnja

Medunarodni dan obitelji — 15. svibnja
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PROJEKTI

1. ERASMUS+

Cilj programa Erasmus+ je poboljsanje kvalitete strukovnog obrazovanja i osposobljavanja te pruzanje
prilika u¢enicima 1 nastavnicima u podru¢ju opéeobrazovnog i strukovnog obrazovanja za
usavrSavanje U inozemstvu.

U skolskoj godini 2025./2026. u planu je provedba sljede¢ih Erasmus+ projekata:

1. Top Experience 2

Nase je Skola nositelj Erasmus+ akreditacije (2024. -2027.) u podrucju strukovnog obrazovanja i
osposobljavanja te ¢e ove Skolske godine nastaviti provoditi projekt TOP Experience 2 (2025-HRO01-
KA121-VET-000335302) kojim ¢e 15 ucenika nase Skole, programa fizioterapeutski tehnicar i
automehanicar, u sklopu mobilnosti, provesti dvotjedno ucenje na radu u ustanovama i obrtni¢kim
radionicama u portugalskom mjestu Braga. Mobilnost ¢e biti provedena u suradnji s posredni¢kom
organizacijom Braga Mob s kojom je nasa $kola u ranijim godinama ostvarila suradnju. Kroz projekt
¢e, takoder, troje strukovnih nastavnika provesti jednotjedno pracenje rada (job shadowing) u
ustanovama ili strukovnim skolama u inozemstvu te ¢e dvoje zaposlenika $kole pohadati strukturirane
teCajeve.

2. Digitalno pismeni i europski orijentirani

Digitalno pismeni i europski orijentirani (2025-1-HR01-KA122-SCH-000335539) je Erasmus+
projekt iz podrucja opéeg odgoja i obrazovanja koji ¢e se u nasoj Skoli provoditi u vremenu od 1.
listopada 2025. do 31. prosinca 2026. godine. Ciljevi projekta vezani su uz poboljSanje kvalitete
nastave opéeobrazovnih i strukovnih predmeta te dodatne i dopunske nastave koristenjem IKT alata i
umjetne inteligencije u ucenju i poucavanju. Kroz njega ¢e troje zaposlenika Skole pohadati
strukturirane tec¢ajeve, 6 zaposlenika ¢e provesti jednotjedno promatranje rada u Skolama u inozemstvu
te ¢e 10 ucenika podijeljenih u dvije grupe sudjelovati u grupnim mobilnostima u Skolama u
inozemstvu.

2. DANI ERASMUSA
— NACIONALNI DANI ERASMUSA

Nacionalni Dani Erasmusa obiljezavaju se od 13. do 18. listopada 2025. U nasoj skoli
planirana je sljedeca aktivnost:

- Predavanje o Erasmus+ programu i provedenim mobilnostima uc¢enika u svrhu
ucenja temeljenog na radu (prakti¢na nastava) u cilju motiviranja ostalih uc¢enika za prijavu na
buduce mobilnosti.

Dogadaj ¢e biti prijavljen na karti medunarodnih dogadaja putem sustava za prijavu Agencije
za mobilnost i programe Europske unije, a voditeljica aktivnosti je Andreja Markulin.

— SKOLSKI DAN ERASMUSA

Tijekom mjeseca svibnja 2026. godine u naSoj ¢e se $koli organizirati obiljezavanje Skolskog
Dana Erasmusa. Tom prilikom ¢e se predstaviti Erasmus+ projekti u koje je nasa skola
ukljucena te ¢e se podnositi izvjesca o postignutim rezultatima. Naglasak ¢e biti stavljen na
vidljivost i promociju programa Erasmus+ Europske unije.
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3. SKOLE PODRSKE

Skole podrske: uéenje za otpornost, inkluziju i mentalno zdravlje je projekt koji se provodi u
viSe Skola Sisacko-moslavacke, Medimurske 1 Viroviticko-podravske zupanije. Projekt vodi
Forum za slobodu odgoja u suradnji s UNICEF-om Hrvatska. Naveden organizacije pruzaju
kontinuiranu pomo¢ i podrsku u implementiranju projekta u skole. Program je povezan s
medupredmetnom temom Osobni i socijalni razvoj, a veze se i uz teme Gradanski odgoj,
Zdravlje te U¢iti kako uciti. Posebnu vrijednost projektu daje rad s u¢enicima u nepovoljnom
polozaju. Za provodenje projekta zaduzena je pedagoginja Josipa Drvodeli¢. Projekt ¢e se
provoditi od rujna 2025. do lipnja 2026. kroz provedbu tematskih radionica na satima
razrednika u suradnji sa svim razrednicima, koristenjem literature osigurane putem projekta.

Takoder se planira dodatni rad s ucenicima iz skupina u nepovoljnom polozaju s kojima ¢ée se
u kontinuirano raditi tijekom godine koriStenjem radionica, individualnog 1 grupnog
savjetovanja, uklju¢ivanjem u dodatne edukacije i posjete drugim relevantnim ustanovama i
udrugama civilnog drustva.

4. PROFESIONALNO USMJERAVANJE

U suradnji s Hrvatskim zavodom za zaposljavanje iz Siska planira se provodenje profesionalnog
usmjeravanja zainteresiranih u¢enika zavrSnih razreda ¢etverogodis$njih programa. Provodi se u obliku
anketnog ispitivanja te po potrebi i u skladu s moguénostima, razgovora s ucenicima. Takoder se
planira savjetovanje svih ucenika zavrs$nih razreda o vjeStinama potrebnim za uspjesno trazenje
(zeljenog) zaposlenja.

Za ulenike svih zavrs$nih razreda omogucit ¢e se sudjelovanje na prezentaciji ,,Dani poslova u
turizmu“ kojeg provodi Hrvatski zavod za zaposljavanje. Tom prigodom uéenicima se predstavljaju
poslodavci iz podrucja turizma i ugostiteljstva kako bi im se olakSao prelazak u svijet rada.

Takoder se planiraju prezentacije razli¢itih relevantnih visokoskolskih ustanova 1 drugih sluzbi,
ustanova i poduzeca koje nude moguénost zaposljavanja i/ili nastavka skolovanja, a za koje ucenici
pokaZzu interes.

Takoder se planira provodenje predavanja za roditelje ucenika zavrSnih razreda ,,Vjestine upravljanja
karijerom — §to jesu i kako ih osnaZivati kod maturanata® te ,,Drzavna matura — Kako ju prezivjeti?*.
Navedene radionice ¢e provoditi razrednici tijekom tematskih roditeljskih sastanaka.Za ucenike su
planirane radionice ,,Vremeplov mog Zivota“ i ,,Moj §tit za buduénost* iz podrucja razvoja
samopostovanja i pozitivne slike o sebi te ,,Prvi korak u karijernom putu — (Samo)procjena‘ i ,,Odluke
na vagu i MUDRO postavljanje ciljeva* iz podrucja razvoja socijalno-emocionalnih vjestina, koje ¢e
razrednici provoditi tijekom sati razrednog odjela.

Voditeljica procesa profesionalnog usmjeravanja je pedagoginja Josipa Drvodelié, a proces se provodi
u suradnji s razrednicima zavr$nih razreda te nastavnicima iz strukovnih podrucja.

5. PREZENTACIJA SKOLE — ,,DANI OTVORENIH VRATA®

Tijekom svibnja i lipnja 2026. godine planirano je odrzavanje "DANA OTVORENIH
VRATA" za u€enike osnovnih Skola i njihove roditelje. Posjetitelje ¢e docekati nastavnici i
ucenici nase Skole te ih upoznati s programima Skole 1 provesti kroz ucionice 1 praktikume.
Ucenici nase Skole ¢e predstaviti zanimanja za koja se obrazuju, a bit ¢e postavljena i izlozba
radova u holu skole te razne brosure 1 plakati o Skoli.
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6. PROMOCIJA I JACANJE KOMPETENCIJA STRUKOVNIH
ZANIMANJA ZA TURIZAM

Svake godine Ministarstvo turizma Republike Hrvatske raspisuje Javni poziv strukovnim
Skolama za sudjelovanje u projektu Promocije i ja¢anja kompetencija strukovnih zanimanja u
turizmu. Nasa Skola se dugi niz godina javlja na navedeni poziv, samostalno ili u partnerstvu s
drugim Skolama te nam se redovito dodjeljuju sredstva za provodenje aktivnosti koje
doprinose promociji Srednje Skole Topusko, turizma u Topuskom i turistickih zanimanja
opc¢enito. Na navedeni javni poziv planiramo se javiti i ove godine te provesti aktivnosti
planirane projektom, a u skladu sa smjernicama javnog poziva.

7. NOC MUZEJA 2026.
No¢ muzeja je projekt koji se krajem sijecnja odrzava od na razini Citave Hrvatske od 2005.
godine. U Topuskom je 2018. godine odrzana prva No¢ muzeja te je u njoj sudjelovala i naSa
Skola. Ove Skolske godine, takoder je planirano ukljucivanje nase Skole kroz prezentacije
ucenickih radova i postignuéa na zadanu temu.

8. RAISE THE BAR YOUTH

Coca - Cola HBC Adria provodi projekt Raise the Bar Youth koji ¢e se provoditi tijekom
prvog polugodista skolske godine 2025./2026., preferirano tijekom rujna i listopada, dok u
drugom polugodistu slijedi realizacija nagradnoga dijela programa.

Raise the Bar Youth sastoji se od pet online modula koji ¢e ucenicima ugostiteljskih,
hotelijerskih 1 turisti€¢kih usmjerenja pribliziti najvaznija znanja o komunikaciji i timskome
radu. Polaznici ¢e upoznati najnovije tehnike i trendove u ugostiteljstvu, otkrit ¢e §to je to
poslovno planiranje te saznati viSe o samozaposljavanju i financijskoj pismenosti. Znanje ¢e s
njima podijeliti domaci stru¢njaci u tim podruc¢jima, medu kojima su i poznati hrvatski
barmeni, kuhari i ugostitelji.

Tri Skole ¢iji ucenici u najve¢emu broju odslusaju svih pet modula programa i uspjesno rijese
povezane kvizove dobit ¢e nov¢ane nagrade, plakete 1 predavanje uzivo. Nagrade su
namijenjene nabavi potrebne opreme ili materijala koji ¢e olaksSati izvodenje nastave.

Ovaj je program, slijedom misljenja Agencije za strukovno obrazovanje i obrazovanje
odraslih, dobio suglasnost Ministarstva znanosti 1 obrazovanja koje je potvrdilo kako ¢e
program u¢enicima omoguciti razvoj Sirokog spektra vjestina i kompetencija potrebnih za
bolju konkurentnost na trzistu rada. Takoder, program je pozitivnim ocijenilo PredsjedniStvo
Zajednice ugostiteljsko-turisti¢kih Skola Republike Hrvatske. U §koli je za provodenje
projekta zaduzena nastavnica Andreja Markulin.

9. ZNANJE JE MOC - SKOLSKI KVI1Z

Projekt je osmisljen s namjerom da potice ucenike na stjecanje i primjenu znanja kroz igru,
natjecanje i druzenje. Kviz promice vrijednosti ucenja, timskog rada i zdrave konkurencije te
doprinosi razvijanju samopouzdanja 1 komunikacijskih vjestina. Kviz je namijenjen uc¢enicima
svih razreda SS Topusko.

Nositelji su Maja Pranji¢, nastavnica Povijesti, Marko Babic¢ i Josipa Popovi¢, nastavnici

cen e

organiziranjem kviza znanja u prostoru $kole uz pracenje svih zainteresiranih ucenika. Projekt
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ée se vrednovati podnosenjem izvjesée te objavom na mreZnim stranicama Skole, kao i
pohvalama i nagradama.

Od dodatnih troSkova potrebno je osigurati grickalice, sokove te prigodne poklone
sudionicima.

Projekt ¢e se provoditi tijekom prosinca 2025. 1 travnja 2026.

10.MAMA BUDI ZDRAVA — RUZICASTI LISTOPAD

Na razini skole projekt se provodi u suradnji s Udrugom Zena oboljelih i lijeenih od raka
SVE ZA NJU, koja je nacionalni nositelj projekta.

Ciljevi projekta su:

- promicanje programa za rano otkrivanje raka i poticanje mladih Zena na brigu o zdravlju

- osvjescivanje o brizi za vlastito zdravlje

- prenosenje preventivnih i edukativnih poruka majkama i drugim Zenskim ¢lanovima obitelji
kako bi ih potaknuli na redovitije kontrolne preglede

Vrijeme realizacije: listopad 2025.

Trajanje: 1 dan

Aktivnost: ucenici ¢e uz pomoc¢ balona formirati ruziastu vrpcu u znak podrske Zenama
oboljelim od raka dojke, dijeliti edukativne i preventivne letke te informirati u¢enike, djelatnike
i Siru javnost o vaznosti redovitih pregleda.

U projektu sudjeluju ucenici smjera fizioterapeutski tehnicar.

Za koordinaciju projekta u 8koli zaduZena je nastavnica Ana Plemenc¢i¢ Zugaj, mag. physioth.

11.DAN RUZICASTIH MAJICA

Obiljezavanje Dana ruzicastih majica — Dana prevencije vr$njackog nasilja koji se obiljezava zadnje
srijede u veljaci. Ciljevi projekta su prevenirati vrSnjacko nasilje 1 potaknuti zajedniStvo i suradnju
medu u€enicima, ostvariti dobru komunikaciju nastavnika, stru¢nih suradnika, roditelja i u¢enika,
1zbjegavati poticanje toksicnog natjecateljskog ponasanja medu djecom, poticanje na razvijanje
prikladnih ponaSanja u razredu, zaustavljanje svakog oblika nasilnog ponaSanja, nauciti u¢enike
neagresivnom ponaSanju, promicati vrijednosti spolne, vjerske 1 nacionalne tolerancije medu mladima,
kroz radionice razviti kvalitetne komunikacije, rjeSavanje konflikata i problema, omoguc¢iti u¢enicima
da prepoznaju sve oblike nasilja i nasilnog ponasanja. Nositelji projekta su razrednici i ostali
zainteresirani nastavnici, a projekt ¢e se provesti u svim razredima.

12. PROJEKT PO JAVNOM POZIVU MINISTARSTVA ZNANOSTI,
OBRAZOVANJA | MLADIH ZA PREVENTIVNE PROJEKTE

— KAKO ZAVOLJETI SEBE 2

Srednja Skola Topusko se javila kao nositeljica projekta na javni poziv Ministarstva za
provedbu preventivnih programa osnovnih i srednjih Skola te u¢enickih domova u skolskoj
godini 2025./2026. Fokus projekta je na poboljsanju mentalnog zdravlja i psiholoske
dobrobiti ucenika Srednje Skole Topusko. Ovim projektom ¢e se posti¢i stjecanje novih
znanja i vjestina u podru¢ju mentalnog zdravlja djece i mladih, u¢enika sa socio-
emocionalnim tesko¢ama koji dolaze iz nepovoljnog polozaja, ali stjecanje novih znanja i
vjestina kod nastavnika Srednje Skole Topusko (osnovni seminar iz medijacije), te ¢e se ta
znanja i socio-emocionalne vjestine prenositi u¢enicima i drugim nastavnicima kroz
predavanja i radionice. Takoder, tijekom trajanja projekta obavjestavat ¢e se javnost o

91



aktivnostima i rezultatima projekta putem sluzbene mrezne i Facebook stranice Skole, te u
lokalnoj zajednici (Narodna knjiznica i ¢itaonica Topusko).
Ciljevi projekta povezan s procjenom potreba
1. PoboljSanje mentalnog zdravlja i psiholoske dobrobiti ucenika Srednje Skole Topusko
2. Povecanje stupnja znanja i vjestina u podru¢ju mentalnog zdravlja u¢enika Srednje
Skole Topusko
3. Povecanje ucestalosti koristenja metoda za postizanje iskustva dobrobiti
4. Poboljsanje socio-emocionalnih vjestina u¢enika Srednje skole Topusko u skolskom
okruzju
5. Nastavnici ¢e kroz osnovni seminar medijacije nauciti osnovne tehnike i metode
medijacije
6. Nastavnici ¢e usvojiti temeljne kompetencije potrebne za komunikaciju u sukobu, za
konstruktivno rjeSavanje sukoba i za poducavanje nenasilne komunikacije i
konstruktivnog rjeSavanja sukoba u radu s djecom i mladima
Ocekivani rezultati Projekta su znati definirati pojam mentalnog zdravlja, te opisati glavne
rizine i zastitne Cinitelje mentalnog zdravlja djece i mladih te odraslih. Sudionici projekta
takoder ¢e moci objasniti pojam emocionalne pismenosti. Ocekuje se da ¢e korisnici znati
razlikovati primarnu, sekundarnu i tercijarnu prevenciju poteskoéa mentalnog zdravlja u Skoli
1 primijeniti osnovne pomagacke vjestine. Korisnici ¢e se poblize upoznati s eti¢kim nacelima
I granicama odgovornosti odgojno-obrazovnog radnika. Nastavnici koji budu sudjelovali na
predavanjima i radionicama ¢e nauceno primjenjivati u svojoj nastavi u sklopu
medupredmetne teme ,,0sobni i socijalni razvoj*. Nositeljica projekta je nastavnica Leona
Kozuh, a u projekt je uklju¢ena i pedagoginja SS Topusko Josipa Drvodeli¢, kao i
pedagoginja Industrjsko-obrtni¢ke skole Sisak Marina Hren.
Provodenje projekta ovisi o odobrenju nov¢anih sredstava od strane MZOM-g, a planirana
provedba je tijekom Skolske godine 2025./2026.

13. PROJEKT ,,USTANI I KRENI 3%

Projekt provodi udruga Novi svijet iz Siska temeljem odobrenih sredstava putem Javnog
poziva za dodjelu bespovratnih sredstava za provedbu projekata usmjerenih mladima
raspisanog od strane Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih. Projekt je nastavak
uspjesnog programa prevencije ovisnosti koji je pokrenut 2022. godine, a u sklopu kojeg su
uspjesno realizirana dva projektna ciklusa (2023. 1 2024. godine).

Temeljni cilj projekta je poticanje mladih, uc¢enika, na odmicanje od ovisnosti 1 pozivanje na
naruSenih najnovijim negativnim trendovima.

Glavna projektna aktivnost je snimanje i objava serije kratkih motivacijskih video klipova u
kojima mladi ljudi (glavna ciljana skupina su srednjoskolci, ucenici skola - partnera projekta)
razli¢itih svjetonazorskih uvjerenja, ali pozitivnih Zivotnih stavova, osobnim primjerom
pozivaju na suocavanje s problemima i aktualnim Zivotnim izazovima te potiu svoje vr$njake
na zivot bez ovisnosti. U prva dva projektna ciklusa do sada je ukupno snimljeno 20 video
klipova. Format je odabran je u skladu s najnovijim struénim spoznajama o percepciji krajnjih
korisnika, a svaki video klip obuhvaca jednu mladu osobu, njene uspjehe, afinitete i
specificnosti kojima se prezentiraju pozitivne zivotne vrijednosti.

Tre¢i projektni ciklus odvijat ¢e se u 2025. 1 2026. godini, a planirana je realizacija

novih 20 video klipova s odabranim u¢enicima Skola — partnera (4 srednje Skole s podrucja
SMZ, svaka sa po 5 u¢enika). Osim Srednje §kole Topusko u projektu sudjeluju Srednja $kola
Novska, Ekonomska $kola Sisak te Srednja skola Ivana Trnskog Hrvatska Kostajnica.
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14. MARIJINI OBROCI

Projekt Marijinih obroka ,,Mala djela, velika razlika* obuhvaca sadrzaje i aktivnosti koje su
usmjerene zadaci obrazovanja, s ciljem promoviranja osobnog, drustvenog i tjelesnog razvoja
ucenika. Isti obuhvaca programe koji poti¢u na empatiju, volontiranje, altruizam i stvaranje
boljeg drustva. Obuhvaca planiranje i djelovanje prema detaljno osmisljenim ciljevima, te
postignuca prema globalno postavljenim ciljevima - da svako dijete na svijetu ima obrok i
moguénost obrazovanja. Nositelji projekta su nastavnica Vesna Mikuli¢ te zainteresirani
ucenici i nastavnici. Provodenje projekta je predvideno tijekom cijele Skolske godine.

15. PROJEKTNA NASTAVA

Njemacki jezik

Planirano je provodenje projektne nastave u sklopu nastave Njemackog jezika u sljede¢im
razredima:

* 1.F: projektna nastava s temom ,,Weihnachten in deutschsprachigen Landern® (,,Bozi¢
u zemljama njemackog govornog podrucja®)

* 1.S. projektna nastava s temom (Kroatische Fussballnationalmannschaft® (,,Hrvatska
nogometna reprezentacija®)
Predvideno je 10% od fonda nastavnih sati u pojedinom razredu za provodenje ovih tema.

Strojarstvo
Planirano je provodenje projektne nastave u sklopu nastave strojarskih predmeta u
sljede¢im razredima:
e 1.S:izrada kompresorske stanice, varenjem metalne konstrukcije u trajanju od 15 sati
e 3.S: montiranje solarne elektrane ispred Skole u trajanju od 15 sati
Zaduzeni su nastavnici Zoran Zimonja i Josip Rozankovi¢

NAPOMENA: Moguce je prijavljivanje i sudjelovanje i u drugim
relevantnim projektima temeljem javnih poziva i natjecaja, a koji
doprinose ostvarivanju ciljeva navedenih u ovom Kurikulu.
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